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الكذب يلاحق الرجل في معظم مراحل حياته، لكن هذه الصفة 
تتركز في المرحلة الزوجية، حيث يكذب الأزواج على زوجاتهم 
لتفادي المشاكل وتجنب ال��وق��وع بها، وأوض��ح��ت دراس���ة أجرتها 
صحيفة بريطانية، أنّ الرجل يكذب مرتين أكثر من المرأة. وأشارت الدراسة 
في استفتاء لها إلى أن الرجل يكذب بمعدل ست مرات عن قصد في اليوم 

الواحد، أي ما يعادل 42 كذبة في الأسبوع، و2184 كذبة في السنة. 
ومن أهم مصطلحات الكذب لدى الزوج الأكثر تداولًا ومبرّراتها، ما يلي: 
- “سأتصل بكِ بعد قليل”: كلمات يُنهي بها الزوج اتصال الزوجة بهِ. 
- “حبيبتي بصراحة الملابس رائعة عليك”: وه��ذه العبارة لتجنب 
المشاكل والإس���راع في موعد الخ��روج، خاصةً أنّ النساء يقضين وقتًا 

طويلا أمام المرآة. 
- “افعلي ما تشائين، أنا أثق برأيك وذوقك”: كذبة تجعل المرأة فخورة؛ 

لأنّ لها الحرية المطلقة ولكن المزيّفة في الواقع. 
- “أنا أستطيع إصلاحه”: جملة يتداولها الزوج لعدم الشعور بالضعف 

أو الجهل أمام زوجته. 
- “أنا لا أكذب عليكِ، هل أقسم كي تصدّقي”: تُستخدم للهروب من 

شك الزوجة، وجعلها تشعر بالذنب لأنها كذّبت زوجها.

قامت شركة إعلانات بريطانية 
ب��ت��رك��ي��ب ح���اوي���ات ق��م��ام��ة في 
المنطقة المالية في لندن لمراقبة 
ال��ه��وات��ف ال��ذك��ي��ة ل��ل��م��ارة وتسجيل 
معلوماتها بغية استهدافهم بإعلانات 

تجارية تناسب توجهاتهم.
إلا أن بلدية لندن طلبت من شركة 
»Renew” صاحبة الفكرة التوقف 
المارة”،  “تنتهك خ��ص��وص��ي��ة  لأن��ه��ا 
الأمر الذي تنفيه الشركة بحجة أنها 
لا تسجل معلومات شخصية وتقتصر 
ع��ل��ى ح��ف��ظ ال���ع���ن���وان الإل��ك��ت��رون��ي 
 MAC“ للأجهزة أو ما يعرف باسم

.”Address
وكانت الشركة ركبت حوالي 100 من هذه الحاويات 

المزودة بأنظمة المراقبة وشاشات لعرض الإعلانات.
وقال الناطق باسم بلدية لندن إن السلطات طلبت 
من الشركة إيقاف عمل هذه الحاويات، لأنها تتعارض 

مع قانون حماية بيانات المستخدمين وتحويل القضية 
إلى هيئة حماية المعلومات.

يذكر أن لندن هي المدينة المزودة بأكبر نظام مراقبة 
عبر كاميرات مثبتة في أغلب المناطق العامة، إضافة 

إلى أساليب التتبع الإلكتروني للمواطنين.

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

أحلام مستغانمي 

حب بالعقل

الرجل يكذب 2184 مرة في ال�سنة على زوجته !

 حاويات قمامة تراقب المارة في لندن

أرفت عبد الكريم الحمادي

محمود درويش

حل العدد الماضي

أفقيا :
1 – ن��اب��غ��ة م��ص��ري ينسب إليه 
شعار ) لايأس مع الحياة ولا حياة 

مع اليأس ( – إله.
2 – من أنهار الإتحاد السوفيتي-  

كتاب سماوي .
3 – ي��ن��ظ��ر – أق����دم م��دي��ن��ة في 

العالم– متشابهان .
4 -  وجنة – تجدها في ) الوفاء( .
5 – ع��ق��ل – أش���ع���ة ت��س��ت��خ��دم 
لتفتيت الحصى  )مبعثرة ( – لغو .
6 – حيوان ضخم – مظاهرة – 

نصف  ) حمار ( .
7 -  ف��ن��ان��ة يم��ن��ي��ة – ال��ع��ي��ون 

الجميلة– والدتي 
8 – اسم علم مؤنث ) أجنبي ( – 

نفي – إرتفاع البحر – عملة .
9 – ن��ص��ف  ) ت�ل�ال ( – ق���رد – 

عاصمة اسبانيا  ) مبعثرة ( .
10 – ضعف – للتخيير .

11 – من أسماء الأسد – بطة – 
متشابهان .

12 – يعم – يحب نفسه .

عموديا :
1 -  عالم إنجليزي اخترع المحرك 

الكهربائي .
عاصمة   – لبنانية  مدينة   –  2

عربية – متشابهان .
3 – شيق – من المكسرات – حرف 

أبجدي .
4 – حرف جر – جواب  ) معكوسة( 

– إرتفاع البحر .
5 – بحر – أنثى الأسد .

6 – مطربة  لبنانية 
7 – م��ط��رب��ة إم���ارات���ي���ة – ح��رف 

أبجدي .
8 – معرض – إس��م علم مذكر – 

نصف ) زايد ( .
9 – رتبة عسكرية – في العروق – 

ضمير منفصل .
11 – م��ح��ام��ي��ة يم��ن��ي��ة رش��ح��ت 

لجائزة نوبل للسلام .
12 – من أم��راض الجلد – لاعب 

في مانشستر يونايتد .

ماذا لو جربنا الاستعداد 
للحب بشيء من العقل ؟ لو 
قمنا بتقوية عضلة القلب 
بتمارين يوميّة على الصبر 

على من نحب. أن نقاوم 
السقوط في فخاخ الذاكرة 

العاطفيّة التي فيها 
قصاصنا المستقبلي، أن 
ندخل الحب بقلب من 

» تيفال «
لا يعلق بجدرانه شيء من 

الماضي.
 أن نذهب إلى الحب كما 

نغادره دون جراح، دون أسى، 
لأننا مصفّحين ضد الأوهام 

العاطفيّة.

كلمات متقاطعة

آه يا جرحي المكابر..
وطني ليس حقيبة..
و أنا لست مسافر.

هل سمع أحد من قبل بجمهورية أسمها مولوسيا ؟ بالتأكيد لا.. فهذه هي 
جمهورية مستقلة فعلا و تقع بالقرب من نيفادا الأمريكية.. و لها علم خاص 
بها و لكن الغريب بأن سكان هذه الدولة 3 أشخاص و 3 كلاب ، و الأشخاص 
الثلاثة واحد منهم هو رئيس الدولة.. و سنة تأسيس الدولة هو 1977 م ، و مساحتها 
6 هكتارات و تحتوي على منزل الرئيس و حديقتيه الخلفية والأمامية.. و لدخول 

هذه الدولة لا بد أن يكون لديك جواز سفر و الرئيس هو الذي يختم الجوازات!.

مولو�سيا .. 

 بخيل مات أبوه فذهب لكي ينشر له نعياً في 
الجريدة فقال لهم :ايش أقل مساحة عندكم ؟ 

قالوا له : سطر واحد فيه خمس كلمات .
قال لهم : اكتبوا : رزق ينعى أبوه 

قالوا له: باقي كلمتين .
قال لهم : اكتبوا : وبيصلح تليفزيونات! اضحك

نعي البخيل !

للتفكير أهمية في تحليل القضايا و الأحداث، 
و الفكرة منشأ كل خير و كل شر و أهم أخطاء 

التفكير التي يقع فيها كثير من الناس هي:
1 - تفسيرات و تأويلات خاطئة:كأن تفسر زوجة 
إعراض زوجها عن أكلة معينة بأنه لا يحب طبخها، 

أو عدم رغبته في زيارة والدتها بأنه يكره حماته.
2 - التفكير بطريقة الكل أو لا شيء )المثالية( : أي 
انك ترى الأشياء كأبيض أو أسود و اذا كانت الحالة 

اقل من الكمال اعتبرتها فشلا كاملا.
3 - المبالغة و التهويل: تضخم مشاكلك و تقلل من 

قدراتك و ميزاتك...وكذلك مع غيرك.
4 - توقع الشر: من أخطاء التفكير الشائعة عند 
كثير من الناس تصورهم أن ورود المعـنى المكروه على 
الذهن أو في الحوار يدل على زيادة احتمال وقوعها 
و الرغبة فيه، وه��ذا التصور الخاطئ يترتب عليه 
خلافات شخصية ومعاناة نفسية على ذل��ك، قال 

الابن لامه وهو يودعها عند السفر »عساك راضية 
عني إن مت « فصرخت الأم في وجهه مذعورة »فال 

الله ولافالك« لماذا تقول هذا الكلام.
5 - إلغاء الايجابية : مثل قولك لأي عمل إيجابي 

تفعله،هذا عمل بسيط و أي شخص يعمله.
6 - العزلة و عدم التفاعل الاجتماعي: شعارك 

البعد عن الناس غنيمة.
مشاعرك  أن  تشعر  عاطفية:  استنتاجات   -  7
السلبية تعكس حقائق الأم��ور » أح��س برعب من 

ركوب الطائرة .. لابد إن الطيران خطر «.
8 - ال��ديم��وم��ة: مثل أن تحضر الم��اض��ي ببقاياه 
باستمرار ، فكلما فكرت  بمافي الماضي من سلبيات 
تحضره أمامك فيكبلك. فلا تجعل من ظلام الماضي 

غشاء يمنعك من الرؤية الصحيحة .
9 - القفز إل��ى الاس��ت��ن��ت��اج��ات: تفسير الأش��ي��اء 
بسلبية بدون أن يكون هناك أي حقائق تدعم هذا 

الاستنتاج أو التفسير .يقفز كثير من الناس إلى 
استنتاجات خاطئة في تحليل الأمور التي يقابلونها 
في حياتهم اليومية ذلك لأنهم لا يسألون الأسئلة 
الصحيحة و لا يبحثون ع��ن المعلومات الدقيقة 
فينتهي بهم الأمر إلى القفز إلى الاستنتاج الخاطئ.

10 - التعميم: ترى حالة سلبية واحدة مثل الفشل 
العاطفي أو الفشل في العمل كفشل لا ينتهي فيكثر 
استخدام كلمات مثل “دائما” أو “أبدا” عند التفكير 
في الأمر فمثلا عندما تطلب امرأة من زوجها طلبا 
لا يستطيع أن ينفذه لها بسبب انشغاله فهي تقول 
أنت دائما هكذا لا تقوم بعمل ما أري��ده هذا المثال 
يوضح أنها ألغت جميع حسنات الزوج وعممت موقفا 

واحدا.
ه���ذه ك��ان��ت أنم���اط���اً خ��اط��ئ��ة ف��ي التفكير يجب 
التخلص منها و تجنبها. كفانا الله شرها وهدانا 

إلى الصراط المستقيم.

ع�شرة �أنماط من التفكير غير ال�سوي ..تخل�ص منها

الجمعة والسبت   16-17  أغسطس2013م -  العدد   15842

معالم

كل عام وأنت بخير
بعد عطلة العيد

�أ�صغر دولة في العالم عدد 
�سكانها 3 �أ�شخا�ص !!


