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الأمراض الهضمية أكثر المسببات لهذه الآلام وتليها الأمراض النفسية

º  واشنطن/متابعات:
 ¨‰UHÞ_« VÞ W¹—Ëœ w� 5�u¹ q³�  dA Ô½  W¦¹bŠ WO�dO�√ WÝ«—œ XM ÒOÐ

 w� 5I¼«d*«Ë ‰UHÞ_« bMŽ …—dJ²*«Ë WM�e*« ÂôüUÐ W×{«Ë …œU¹“ œułË

Æ2010 v�≈ 2004 s�  b²�«  «uMÝ 6 …d²� ‰öš …b×²*«  U¹ôu�«

  UOHA²
�  w??�  rN�u³�  -  öHÞ  3752  s??�   U�uKF*«  Êu¦ŠU³�«  lLłË

 w� 5�u³I*« ‰UHÞ_«  «eO� b¹b×²� p�–Ë …b×²*«  U¹ôu�« d³Ž ‰UHÞ_«

ÆWM�e*« Âôü« V³
Ð  UOHA²
*«

 ‚dF�« s� …—dJ²�Ë WM�e� Âô¬ s� «u½UŽ s¹c�« ‰UHÞ_« rEF� ÊU� W−O²M�UÐ

ÆWMÝ 14 dLF�« jÝu²�Ë ¨—u�c�« nF { ÊU� ÀU½ù« ‰u³� ‰bF�Ë iOÐ_«

 Ÿu³Ý√  UNDÝu²�  …b??�  tO�  «uC�  bI�  vHA²
*«  w�  rNzUI³�  W³
M�UÐ  U??�√

 t�u³� - …d??� q??� w??� q???�_« vKŽ b???Š«Ë b??¹b??ł ÷d??� qHÞ qJ� h?? ÒÓ�?? ÔýË

 qJ� ÷«d�√ 10 ?Ð pA�« -Ë WOBO�Að  «¡«dł≈ 3 t� X¹dł√Ë ¨vHA²
*UÐ

ÆqHÞ

 v�≈ WÝ«—b�« XBKš bI� ¨…—dJ²*« Âôü« ¡«—Ë X½U� w²�« »U³Ý_« h�¹ ULO�

 ‰UHÞ_« w¦KŁ Èb� tO� ¡UI³�«Ë vHA²
*« WFł«d� V³Ý ÊU� wMD³�« r�_« Ê√

Æ% 44 rNHB½ s� q�√ Èb� WO
HM�« ÷«d�_« XB� ÔýË

 œbŽ …œU¹“ ¡«—Ë b�R� V³Ý b¹b% WÝ«—b�« …d²� ‰öš Êu¦ŠU³�« lD²
¹ r�Ë

 ÊuJ¹ Ê√ ÊuF�u²¹ rNMJ�Ë …—dJ²*«Ë WM�e*« Âôü« s� Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞ_«

 UNÐ d� w²�« wHÞUF�« ÊU�d(« Ë√ w
HM�« Ë√ Íb
'« È–_«Ë WK�UF*« ¡u
�

ÆUNŁËbŠ …œU¹“ vKŽ dOŁQð W�uHD�« w� qHD�«

أبجد هوز

 bŽU
¹ Ê√ sJ1 pKHÞ pO�bð ÆÆÂ_« wðe¹eŽ

 s???
×¹Ë ¨rCN�« vKŽ bŽU???
¹Ë ¨t²zbNð v???KŽ

 WOHÞUF�« WKB�« wLM¹ t½√ UL� ¨t�u½  «œUŽ s�

Æ U
LK�« pKð s� tO�d% ö� ¨ULJMOÐ

 n???K²�¹ q???HÞ q� Ê√ w???�dFð Ê√ r???N*« s???�

 t²Žd???ÝË tðUO½UJ�≈ q???HÞ qJ???K� d???šü« s???Ž

 nK²�¹ b� b???Š«u�« qHD�« Ê√ v???²Š ¨rKF²�« v???�

 ÎUF³ð d???š¬ v�≈ Âu???¹ s� Ÿu???{u*« f???HM� t???KF� œ—

 Êu³Žu²???
¹ ‰U???HÞ_« i???FÐ ÆWO???
HM�« t???²�U(

 ¨U???NÐ ÊuJ???
L²¹Ë W�uN???
Ð W???O�öš_« b???Ž«uI�«

 ‰UHÞ√ s� X�u�« i???FÐ p�– ‚dG²???
¹ b� ULMOÐ

 t²OB�???ý rNM� qJ� ÊuJ¹ rz«u²�« v²Š Æs¹dš¬

 XEŠô ¨t???� ”—œ√ Èc???�« qBH�« v???H� ¨…œd???H²*«

 ULMOÐ ¨b???A¹Ë U???L¼bŠ√ nD�¹ 5???�√uð s???¹uš√

 ¨åpKC� s�ò ‰uIÐ X�u�« ‰«uÞ dšü« l²L²???
¹

 ÆåX×LÝ u�òË

 „uKÝ tOłuð vKŽ bŽU???
ð v²�« VO�U???Ý_« s�

 wŠdAð Ê_ œ«bF²Ýô« p¹b� ÊuJ¹ Ê√ v¼ qHD�«

 d³� ULKJ� Æ ÎUÐcN� ÊuJ¹ Ê√ t???M¹b¹dð «–U* pKHD�

 XK� vM½_ò ∫…—U³Ž ÊuJð ¨ ÎUOŽË d¦�√ `³�√Ë pKHÞ

 tMO³KDð U???0 tŽUM�ù Î«bł ÎU???HOF{ Î«—d³�  ̈å«c???¼

 UN½_ jI� t???�√ t³KDð U� qHD�« q???FH¹ Ê√ Æt???M�

 fO� t½_ t???� ÎUO�U� Î«—d???³� `???³B¹ ô p???�– ‰u???Ið

 p�UHÞ√ v�dFð Ê√ v???�ËUŠ ¨p�– s� ÎôbÐ Æ ÎU³³???Ý

 ¨rNÐ s¹d�Hð p½S� ¨5ÐcN� Êu½uJ¹ U�bMŽ rN½√

 ‰UHÞ_U� ¨W³OÞ W−O²M�« ÊuJ²???Ý r� wMO�b�Ë

 ‰UMO???Ý bO'« „uK???
�« ÊQÐ ŸUM²�ö� Êu???łU²×¹

Æd¹bI²�«

 UM�UHÞ√ rKF½ Ê√ u¼ —U³J� UM²O�u¾
� s� Î«¡eł Ê≈

 Ê√ UMMJ1 Æ»cN� »uKÝQÐ ¡UO???ý_« Êu³KD¹ nO�

 u�ò ‰uI¹ Ê√ qHD�« s� ÎULz«œ VKD½ ÊQÐ p�– qFH½

 åwMODŽ≈ò ‰U�Ë pKHÞ w
½ «–≈ Æå Î«dJýòË ¨åX×LÝ

 tOHMFð Ë√ tO³�UFð ô ¨åX×LÝ u�ò Â«b�²???Ý« ÊËœ

  «– XC�— Æb¹d¹ U* w³O−²???
ð ô WÞU
³Ð sJ�Ë

 ¨»d???Að ÊQÐ qBH�« w???� ÍbMŽ W???KHÞ VKÞ …d???�

 v½√ 5MEð «–U*ò ∫UN²�Q???
� åø«–U* sJ�ò X�¡U
²�

 XKI� ¨åX×LÝ u�ò X�U�Ë ÎUF¹dÝ  d�c²� åøi�—√

 XKBŠ bI� Æ åwÐdAð Ê√ Êü« pMJ1 ¨Î«dJ???ýò UN�

 Ê√ rN*« s???� Æ ÎUC¹√ wŠb� X???IKðË  œ«—√ U� v???KŽ

 «–≈ d¹bI²�«Ë ‰u???³I�« ‰UMO???Ý t???½√ q???HD�« dF???A¹

 ÈbŠ≈ ‰uIð ÆtKFH¹Ë t�uI¹ U� q� v???� ÎUÐcN� ÊU�

 ô o¹b� W³OD�« ‚öš_« Ê≈ò ∫U¼cO�ö²� vðöO�“

åÆUMÐ ÊËd�H¹ U½¡U�b�√Ë UMðdÝ√ œ«d�√ qF−¹ Á«d½

 v� 5OF�«Ë Êu???J½ Ê√ V???−¹ p???�– s???� r???žd�UÐ

 ‰UHÞ_« v???
M¹ Ê√ w???FO³D�« s� t???½_ U???MðUF�uð

 tÐ r¼d�c½ Ê√ U???MOKŽË ¨»c???N*« rNÐuK???Ý√ ÎU???½UOŠ√

 W???OL¼√ w???MLKŽ ‰U???HÞ_« l???� q???LF�« Ê≈ Æ ÎU???O�u¹

 ‰ËUŠ√ U� tM¼cÐ oB²K¹ v²Š qHD�« l� —«dJ²�«

 WI¹dDÐ b???¹dð U???� V???KDð n???O�ò ÆÁU???¹≈ t???LKŽ√ Ê√

 ÊUÐuKÝ√ UL¼ åø‰uIð Ê√ XO???
½ «–U�ò Ë√ åøWÐcN�

 qO³???Ý vKŽ åX×L???Ý u???�ò ‰u???� q???HD�« …d???�c²�

 vKŽ YF³¹ b� »√ Ë√ ÂQ� ÂöJ�« fH½ —«dJð Æ‰U???¦*«

 ô ULJKHÞ ÊU� «–≈ W�Uš ÎU???½UOŠ√ VCG�« Ë√ qK*«

 W�U¼ WH� d³B�« sJ� ¨ULJðUNOłu²� VO−²???
¹

 ÊU³žd¹ U�bMŽ Ê«u???Ð_« UNÐ nB²¹ Ê√Ë bÐô Î«b???ł

 UODFð ô√ ôËU???×� ¨ULN�UHÞ√ „uK???Ý tOłuð v???�

 tNOłuð s� U???L²³Fð b� ULJ½QÐ ÎU???ŽU³D½« q???HDK�

 ÆbO'« „uK
K�

 WI¹dDÐ ·d???B²¹ U???�bMŽ ÎULz«œ p???KHÞ w???Šb�«

 w
½ «–≈ Æ„U{— qOM� œuN−0 ÂuI¹ U�bMŽ Ë√ WÐcN�

 tF� wŁb%Ë WzœU¼ ¡UI³�« w�ËUŠ ¨rOK
�« „uK
�«

  «– UNKHÞ v�  UN�_« ÈbŠ≈ Xšd� Æœ«dH½« vKŽ

 XK� …d� r�ò ∫W???KzU� W???Ý—b*« v� ŸUL²ł« ¡UMŁ√ …d???�

 wŠd& ö� ¨»U³Ý_« X½U� ÎU¹√ åøÎ«bŠ√ o¹UCð ô√ p�

 v²Š Ë√ ¨5Ý—b� ¨¡UÐdž ¡«uÝ s¹dšü« ÂU�√ pKHÞ

 qF−¹ s¹dšü« ÂU�√ qHD�« W½U¼≈ Ê≈ Ætðbł Ë√ Ábł

 tO� wLM¹ b� U� u¼Ë t
H½ vKŽ nÝ_UÐ dFA¹ qHD�«

 qHD�« ÁU& »uKÝ_« «cN� ¨ Î«bMŽ d¦�√ tKF−¹Ë nMF�«

ÆbO'« „uK
�« qHD�« rOKFð bMŽ ‰Ë_« ËbF�« u¼

 XM� «–≈ ÆpKHÞ r???OKF²� —bB� r¼√ X???½√ ¨ Î«dOš√Ë

 U0 ”UM�« q� l� WÐcN� WI¹dDÐ 5�dB²ðË 5LKJ²ð

Æt� …Ëb� qC�√ X½Q� ¨pKHÞ „bKIOÝ ¨pKHÞ rNO�

?∂∏ØW ∑ƒ∏°S Ú¡LƒJ ∞«c
 ÎU�uBš ¨ÂUOB�« UNKHÞ q Ò³Ið w� WÐuF�  UN�_« iFÐ tł«u¹

 Ê√ UL� ¨nOB�« Òd???Š l� ÂUF�« «c¼ s???�«e²¹ „—U³*« ÊUC�— dN???ý Ê√

 WÐ—UI²�  «d²� vKŽ U???N�UFÞ ‰ËUMð vKŽ …œU²F� ‰UHÞ_« W???O³�Už

ÆgDF�« W×�UJ* …d¦JÐ qz«u	�«Ë ¡U*« vKŽ q³IðË

 ÍuÐd²�« „uK???	�«Ë fHM�« r???KŽ w� W???O�UB²šô« Õd???Að –≈Ë

 q� W¹Už ÂU???OB�« vKŽ qHD�« b???¹uFð ÒÊ√ò r???O¼«dÐ≈ nÞUŽ …d???O�√

 Â ÒbIð ¨ånOB�« «c¼ ¡UMŁ√ WÐuF� d¦�√ XðUÐ WLN*« Ác???¼ ÒÊ√ ô≈ ¨Â√

∫W ÒLN*« Ác¼ qON	²�  UN�ú� `zUB½

> عرض/ محرر الصفحة

>جودة حسني

á«°ùØf á«°UÉ°üàNG ô¶f á¡Lh øe IQÉ◊G ∞«°üdG áLƒeh ¿É°†eQ ô¡°T ‘ πØ£dG

…õjõY

 ∂∏¡à°ùŸG 

التشجيع على الصيام
 —b−¹ t Ò½√ rO¼«dÐ≈ n???ÞUŽ …dO�√ WO�UB²šô« Èd???ð

 ¨w−¹—bð qJ???AÐ ÂUOB�« vKŽ sNzUMÐ√ b¹uFð  UN�_UÐ

 sJ1  «uM???Ý 8Ë 6 5Ð U� ÁdLŽ ÕË«d²¹ Íc�« qHD�U�

 Ë√ dNE�« Ê«–√ v²Š ÂU???FD�« sŽ ŸUDI½ôUÐ t� ÕUL???
�«

 5Ð ÕË«d²ð w???²�« s???
�« w� U Ò�√ ¨¡U*« »d???ý l� d???BF�«

 dNA�« ÂuB¹ Ê√ Í—ËdC�« s� fOK� …dýUF�«Ë WFÝU²�«

 dDH¹ Ê√ œ«—√ «–≈Ë ¨WFHðd*« …—«d(« Òqþ w� ÎU�uBš t ÒK�

 mK³¹ r� uN� ¨p???�– s� ”QÐ ö� dN???A�« ÂU¹√ iFÐ w???�

ÆbFÐ nOKJ²�« ÒsÝ

 q ÒL% vKŽ UNKHÞ  UO½UJ�≈ Â_« dF???A²
ð ¨l³D�UÐË

 «c¼ ÊU� «–≈ V???O³D�« Í√— c???š√ —b???−¹ s???J�Ë ¨ÂU???OB�«

 V ÒKD²¹ s???�e� ÷d� ÒÍ√ Ë√ Âb???�« d???I� w???½UF¹ q???HD�«

 s� Òq�√ t½“Ë ÊU� «–≈ Ë√ ¨…œ Òb???×� bOŽ«u� w� ¡«Ëœ ‰ËUMð

 …—uBÐ b¹bA�« VF²�« Ë√ —«Ëb�UÐ dF???ý «–≈ Ë√ ¨wFO³D�«

ÆW¾łUH�

 …“Ułù« l???� ÂUF�« «c???¼ ÊUC�— dN???ý s�«e²¹ U???LO�Ë

 ö???� ¨ÂU???OB�« v???KŽ d???OGB�« Âu???M�« 5???F¹ ¨W???OHOB�«

 tþUI¹≈ w�ËU% ôË ¨ÿUIO²???Ýô« w� Ád ÒšQð p??? ÒM−Že¹

 ÆU¼bOŽ«u� w� …öB�« ¡«œ_ ÈuÝ

خطوات مفيدة
 ÊUC�— dNý ÒÊ√ dOGB�« dFA¹ Ê√ ÒbÐ ô ¨Èdš√ WNł s�

 w� vMF*« «c¼ ”dž q¼_« vKŽ wG³M¹Ë ¨V Ò³×�Ë qOLł

 Æd³J�« bMŽ t½«błË w� dI²
¹ v²Š dGB�« cM� t
H½

∫—UÞù« «c¼ w� ¨…bOH�  «uDš Ác¼Ë

 w� 
Ò
w(« œôË√ „—U???A¹ p???KHÞ w???Žœ

 Ác???¼ w???� ‚d???D�«Ë Ÿ—«u???A�« 5???¹eð

 UL� ¨ ÎUÐU−¹≈ t???O� d ÒŁR¹ U� W³???ÝUM*«

 v²Š ÎU???C¹√ ‰eM*« 5???¹eð s???J1

 vH²×¹ W³ÝUM*« Ác¼ Ê√ dF???A¹

 U¹«bN�« p???KHD� ÍdCŠ√ U???NÐ

 …dJ� ”dž ·bNÐ fO½«uH�«Ë

 ¨dO)« t³ŠUB¹ dNA�« «c¼ ÒÊ√

 vKŽ ’d×¹Ë ÁbŽu� dE²MO�

 ÎUÐuŁ w³BK� Íd²ý« ÆÂUOB�«

 ¨W×³???
�Ë ÎUH×B�Ë Î«b¹bł

 WŠdÞË …¡U???³Ž …U???²HK�Ë

 ¨ ÎU???H×B�Ë  …d???OG�

 ÎU ÒO
H½ Q ÒON²¹ w� p�–Ë

 …ö???B�«Ë  …œU???³FK�

 w???KF& ô Ê¬d???I�« …Ëö???ðË

 W???O½u¹eHK²�«  Z???�«d³�«

 ¨WKzUF�« X�Ë Òqł cšQð

 U???NMŽ wCOF²???Ý« q???Ð

 W???
�UM*« »U???Ð `???²HÐ

 ‰öš s� „—UG� 5Ð

∫WO�U²�«  UIÐU
*«

تشجيع وتحفيز
 `¹Ë«d²�« ÒqB¹ s�òË åd³�√ …ezUł qM¹ d¦�√ rB¹ s�ò

 ÌœbŽ d¦�√ Ê¬d???I�« r²�¹ s???�òË å…ezUł t� U???N²¹UN½ v�≈

 Ê¬dI�« kH×¹ Ë√ ÊUC�— w�  «d*« s�

 W¹bNÐ vE×O
� ‰uÝd�« Y¹œUŠ√Ë

ÆåWL ÒO�

 qL???Að  UIÐU???
*« Ác???¼ w???ŽœË

 ÆÊ«d???O'«Ë  »—U???�_«  ‰U???HÞ√

 Ác???¼  qG???A²Ý  ¨l???³D�UÐË

 ¨—U???GB�«   U???�Ë√   UÞU???AM�«

 ¡UMÐ_« ”u???H½ w???� ”dG²???ÝË

ÆWŽUD�« VŠË ÊUC�— VŠ

 W???¹cG²�« ¡«d???³š `???BM¹

 W???¹ cG²Ð  Â U???L²¼ôUÐ

 ¨W??? Ò�UŽ …—u???BÐ d???OGB�«

 …—uBÐ ÊUC�— dNAÐË

 Êu???Žb¹Ë  ¨W??? Ò�Uš

 œU???FÐ≈ v???�≈ q???¼_«

 ÂUFD�«Ë  U¹dJ
�«

 Êu???¼b�UÐ  w???MG�«

 ¨t???MŽ   U???M−F*«Ë

 vKŽ e???O�d²�« l???�

 qz«u???
�« .b???Ið

 iFÐ Ác¼Ë Æt???O�≈

 «c¼ w� ¨ «œUý—ù«

∫—UÞù«

 W??? ÒOL� p???KHD� w???� Òb�

 …d²H�« ‰ö???š Ã“UD�« WN�UH�« d???OBŽË ¡U*« s� …d???O³�

 dOBF�« Íu²×¹ –≈ ¨—u×???
�«Ë —UD�ù« 5???Ð U� …b²L*«

 ¨dJ???
�« s� WKOK� W³???
½Ë ÊœUF*«Ë  U???MO�U²OH�« v???KŽ

 v�≈ tðUłUŠ iFÐ Òb???
� Òq�_« vKŽ  VOK(« s� ÎUÐu�Ë

Æ5ðËd³�«Ë ÂuO
�UJ�«

∫rzUB�« dOGB�« —UD�≈ W³łË s ÒLC²ð Ê√ V−¹

 ÊœU???F*« v???KŽ U???Nz«u²Šô W???H ÒH−*« W???N�UH�«Ë d???L²�«

  UMO�U²OH�«Ë qz«u
�« ÷ ÒuF¹ Íc�« ¡U
(«Ë¨·UO�_«Ë

 o³D�«Ë ¨¡«dC)« WDK
�«Ë ¨—UNM�« ‰öš U¼d
š w²�«

 b¹b(«Ë 5ðËd³�UÐ ÎUOMž Êu???J¹ Ê√ V−¹ Íc�« fOzd�«

 ÃUłb�«Ë ¡«d???L(« Âu???×K�« w???� ÎU???�uBš s???¹d�«u²*«

ÆpL
�«Ë

 Áœ ÒËeð W³łu�« ÁcN� ¨—u×
�« qHD�« ‰ËUM²¹ Ê√ r¼_«

Æ—UNM�« s� v�Ë_«  UŽU
�« w� UNłU²×¹ w²�« W�UD�UÐ

 ‰uH�«Ë 6'«Ë i???O³�«Ë ÍœUÐe�« qL???Að Ê√ q ÒCH¹Ë

 s???� 5???²IFK� v???�≈ W???�U{ùUÐ ¨¡«d???C)« WDK???
�«Ë

 `�U*« 6'«Ë  öÒK�*« s� Òq� .bIð w³ ÒM&Ë Æq???
F�«

ÆgDF�UÐ Á—uFý s� b¹eð UN½_ W�dD
³�«Ë

 d�UMF�« s� pKHÞ tłU²×¹ U� .bIð vKŽ w�dŠ« 

 WOFO³Þ  U ÒOLJÐ  UMO�U²OH�«Ë  U???MOðËd³�U� ¨WOz«cG�«

 WHOHš W³łËË —u×
�«Ë —UD�ù« ∫w¼ ¨ U³łË 3 ‰öš

ÆULNMOÐ

 v²Š —UD�ù« …bzU� vKŽ t� …d???O¦� ÎU�U³Þ√ w� ÒbIð ô

Æq
J�UÐ —uFý tÐU²M¹Ë ¨WL�²�UÐ »UB¹ ô

 ‰ËUMð s�  UŽU???Ý 4 bFÐ t�  U¹uK(« .bIð pMJ1

 UN½_ U???NOKŽ  «d??? Ò
J*« l{Ë c??? Ò³×¹Ë ¨—U???D�ù« W???³łË

 Õö�_«Ë  U???MOðËd³�« s???� W???O�UŽ W³???
½ vKŽ Íu???²%

Æ UMO�U²OH�«Ë

äGƒæ°S 6 ‘ äGôe 8 âØYÉ°†J ∫ÉØWC’G óæY IQôμàŸG Ω’B’G

?º∏©J πg
 W�PCÐ ÊuHB²¹ ”U½√ r¼ Â«e�_«

 WOz«bÐ WAOŽ …œUŽ ÊuAOF¹Ë¨r
'«

ÆWDO
Ð

 g???OFð  U???ŽULł r???NM� b???łuðË

 …—U???I�« s???� W???�dH²� o???ÞUM� w???�

©©ÊU�«b½«®® —e???ł w???�Ë¨WOI¹d�ô«

 w�Ë¨5³KH�« w�Ë  ̈ÍbMN�« jO;«UÐ

ÆU¹eO�U�

 Â«e�ô« œ«bŽ« ÊU???� ¨W�UŽ WHBÐË

 h???�UM²ð  U???N½«  U???L�¨…œËb×�

ÆUO−¹—bð

 Â«e???�ô«  U???ŽULł dN???ý« s???�Ë

 “u???K�d$ r???ÝUÐ ·d???Fð W???ŽULł

 U???OI¹d�«  w???�  g???OFð  w???¼Ë

 h�A�« ‰uÞ “ËU−²¹ôË¨vDÝu�«

 qHÞ ‰uÞ WŽUL'« Ác¼ w� m�U³�«
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