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توصيات بإعطاء الفيتام للأطفال الذين يتغذون على الرضاعة الطبيعية
º واشنطن/متابعات :

 qHD�«  W¹cG²�  vK¦*«  WI¹dD�«  wFO³D�«  ŸU??{—ù«  d³²F¹

Æl{dK� bz«u� s� tKL×¹ U* tOKŽ  UN�_« l Ò−A ÔðË

 s� qHD�« WłU( W³�M�UÐ ÎUO�U¦� fO� Â_« VOKŠ sJ�Ë

 U�  «c¼  Æl{dK�  WO�UJ�«  WOLJ�«  s�R¹  ô  t½√  –≈  ¨©œ®  5�U²O�

 WO³D�«  WDÐ«d�«  WK−�  w�   dA Ô½  W¦¹bŠ  W??Ý«—œ  tO�≈  XBKš

ÆWO	dO�_«

 vKŽ  ÊËcG²¹  s¹c�«  ‰UHÞ_«  ¡UDŽSÐ  W??Ý«—b??�«  X??
Ë√  p�c�

 ©œ®  5�U²O� s� WO�Ëœ  …bŠË 400  —«bI� WOFO³D�«  WŽU{d�«

ÆrH�« o¹dÞ sŽ WO�u¹ WŽd−	

 wŽ«œ ö� ¨wŽUMD
ô« VOK(« vKŽ ÊËcG²¹ s¹c�« ‰UHÞ_« U�√

 rŽb�  wŽUMD
ô«  VOK(«  Ê_  p??�–Ë  WOLJ�«  Ác??¼  ¡U??D??Žù

Æ©œ® 5�U²OHÐ

 ’U??B??²??�« h??I??½ v???�« ÍœR????¹ ©œ® 5??�U??²??O??� h??I??½ Ê√ d??	c??¹

 5Kð  v??�≈  ÍœR??¹  w�U²�UÐË  ¨ÂU??E??F??�«  w??�  tF{u9Ë  ÂuO��UJ�«

Æ‰UHÞ_« bMŽ Ÿd)UÐ vL�¹ U� Ë√ ÂUEF�«

 ¨fLAK� bK'« ÷dFð s� ©œ® 5�U²O� lOMBð r�−K� sJ1Ë

 WIO�œ  30Ë  20  5??Ð  …b??*  fLAK�  ÷dF²�UÐ  `BM¹  p??�c??�Ë

 fLA�« WFý√ d�uð s� ržd�«  vKŽË ¨5G�U³K�  W³�M�UÐ  UO�u¹

 ‰Ëœ WIDM� W
UšË WOÐdF�« WIDM*« w� WM��« ÂU¹√ rEF� w�

 W
UšË ©œ® 5�U²O� hIM� «dO³	 «—UA²½« „UM¼ Ê√ ô≈ ¨ ZOK)«

 ¡UC�Ë …UO(« WFO³Þ dOGð u¼ p�– w� V³��«Ë Æ¡U�M�« bMŽ

 p�c	Ë WIKG*« ‚u�²�« s	U�√ w� Ë√  uO³�« qš«œ WK¹uÞ  U�Ë√

 s�  dO³	  ¡e??ł  ÷dF²Ð  `L�ð  ô  w²�«  fÐö*«  WFO³Þ  V³�Ð

ÆfLAK� r�'«

 ÂUEF�« WýUA¼Ë o�d²� 5G�U³�« bMŽ ©œ® 5�U²O� hI½ ÍœR¹Ë

 …—u??
 ¡«d???ł≈  Ë√  d�	  ÀËb??Š  bMŽ ô≈  p??�–  nAJ Ô¹  ô√  sJ1Ë

ÆWOŽUFý

 W¹d×³�«  U−²M*«Ë „ULÝ_« ©œ® 5�U²OHÐ WOMG�« W¹cž_« s�Ë

 ÆdDH�«Ë iO³�«Ë VOK(«  UI²A�Ë Âu×K�« p�c	Ë

اتفاقية 

حقوق الطفل

تعويد الطفل على الصيام 
يساعده عند البلوغ

  >  عرض/مشرف الصفحة

    >  عرض/مشرف الصفحة

أطفالنا ـَّ رمضان .. يصومون أم يفطرون؟

سوء التغذية عائق التنمية ومواجهته مسؤولية الجميع

أخي القارئ ..
أختي القارئة

سوء التغذية يهدد أكثر من نصف الأطفال ـَّ اليمن ماينذر بمشكلة إنسانية كبة تتحمل مسؤوليتها الأسرة واـِّجتمع 
والسلطة اـِّحلية واـِّؤسسات الحكومية اـِّعنية برعاية الطفولة والأمن الغذائي ومنظمات اـِّجتمع اـِّدني..

 U� «uLN� r???NOKŽ tK�« Ê«u???{— WÐU×B�« Ê√ b???$ «c�Ë

 «u
d×� WLł b???z«u� s� ÂUOB�« v???KŽ —UGB�« b???¹uF²�

 tK�« w{— – ÒuF� XMÐ l ÒOÐd�« Y¹bŠË ’dŠ U1√ p�– vKŽ

 t�uB½ UMJ� ÆÆÆ” tO� X�U� Íc�« ¡«—uýUŽ Âu
 sŽ UNMŽ

 «–S� sN F�« s� W³FK�« r???N� qF$Ë UM½UO³
 Â ÒuB½Ë b???FÐ

 bMŽ ÊuJ¹ v²Š „«– ÁU???MODŽ√ ÂUFD�« vKŽ r¼bŠ√ v???JÐ

Æp�– vKŽ qO�œ d³	√ “—UD�ù«

اتخاذ الوسائل اللازمة 
لتعويد الطفل على الصيام

 ÂUOB�« vKŽ ‰UHÞ_« b¹uFð ÊU	 «–≈Ë

 V???ÝUM*« s???� ÊS� W???OL¼_« p???Kð t???�

 U�Ë tOKŽ 5???Fð w²�« qzU???Ýu�« –U???ð«

 w� UNzU	– q???LFð w???²�« Â_« p???Kð ŸË—√

 …—Uð wN� ÂUOB�« vKŽ UN�UHÞ√ b¹uFð

 ”ËdG*« ÍdDH�« V(« s� bOH²???�ð

 ‰ËU×²� ÊU???C�— dN???A� ‰UHÞ_« w�

 q�UŽ qG²�ð …—UðË tKOFHðË tð—U¦²???Ý«

 ‰U³�ù« vKŽ —UGB�« e???OH×²� …ËbI�«

 rN³Š rKFð U???N½√ W
Uš ÂUOB�« v???KŽ

 wN� «c� —U???³J�« bOKIð vKŽ r???N�U³�≈Ë

 ÕdH�«Ë 5M(«Ë ‚uA�« rN�U�√ dNEð

 Ê√ pý ôË dNA�« «c¼ ÂbI* —Ëd???��«Ë

 —uFA�« «c¼ ÊuAOF¹ U�bMŽ ‰UHÞ_«

 rN½S� r???N�√ s???� fO???ÝUŠ_« p???KðË

 tOKŽ ÊuK³I¹Ë dN???A�« «c???NÐ ÊuIKF²¹

Æt�UA²	« Êu�ËU×¹Ë

 ÂUOBK� UO???�H½ UN�UHÞ√ TONð w²�« w¼ WI�u*« Â_«Ë

 qÐ  U???�bI� ÊËœ t???Ð r???N¾łUHð ô w???N� t???¾O−� q???³�

 ULŽ rN� WK¾Ý_« iFÐ tOłu²Ð U�≈ t� rNI¹uAð ‰ËU%

 ¡UOý_« iFÐ sŽ r¼—U³š≈ Ë√ dNA�« «c¼ w� t½uKFHOÝ

 „—U³*« dNA�« ‰uKŠ W³???ÝUM0 …dÝ_« UNÐ ÂuI²???Ý w²�«

 UN�UHÞ_ UN�«R�	 …dýU³*« WK¾Ý_« iFÐ rN� tłuð b�Ë

 q¼Ë øpÐU×
√ s� ÂuBO???Ý s�Ë øÂuB²???Ý rJM� s�

 UO�H½ ‰UHÞ_« W¾ONð Ê√ pý ôË øp�– vKŽ …u� „bMŽ

ÆÂUOB�« √b³* ôu³�Ë «œ«bF²Ý« d¦	√ rNKF−OÝ ÂUOBK�

استقبال الأطفال للشهر الكريم
 —u×��« ‰ËUM²� rN²EI¹√ .dJ�« dNA�« qšœ U� «–S�

 vK
 t�uIÐ ö???LŽË d�_« W¹b−Ð «ËdF???AO� —U³J�« l???�

 v²ŠË “W	dÐ —u×��« w� ÊS� «Ëd×�ð” rKÝË tOKŽ tK�«

 gDF�«Ë Ÿu'« r�√ rNMŽ n¹Ë ÂUOB�« vKŽ «Ëu???I²¹

ÆsJ2 X�Ë d³	_

 w� WLOJ(« Â_« —Ëœ vðQ²¹ UMN� —UNM�« v�UFð U� «–S�

 w� rNL×Ið ô w???N� 5LzUB�« UN�UHÞ√ l� q???�UF²�«

 tO� Z¹—b²�« √b³� vKŽ ’d% qÐ …bŠ«Ë WKLł ÂUOB�«

 Â_« ÊUJ�S³� q�UJ�« ÂUOB�« WKŠd� v�≈ rNÐ qBð v²Š

 rŁ —UNM�« s� ‰Ë_« nBM�« ÂUO
 vKŽ UN�UHÞ√ Y% Ê√

 ÂuB¹ Ë√ tM� w½U¦�« nBM�« ÂuB¹ Ë√ d???DH¹ p�– bFÐ

 Á—U³ł≈ QD)« s�Ë «cJ¼Ë dBF�« v�≈ Ë√ ö¦� dNE�« v�≈

 WÐuFB�« s� tO� ÊS� ö�U	 ÂuO�« ÂUO
 vKŽ …bŠ«Ë …d�

 ÂuB�« WLEŽ „—b???¹ ô u¼Ë q???HD�« qF−¹ U� r???�_«Ë

 dNý ÊuJ¹ U�bMŽ Î«¡uÝ d�_« œ«œe¹Ë tCG³¹Ë tM� dHM¹

 d(« b²???A¹Ë —UNM�« ‰uD¹ Y???OŠ nOB�« w� ÊU???C�—

 s� Ÿu½ tO� ‰UHÞú� W³???�M�UÐ ÂUOB�« d�√ qF−¹ U2

 w� WLJ(« s� c¾MOŠ bÐ ôË WIA*«

ÆrNF� q�UF²�«

 i???FÐ Â_« v???{UG²ð Ê√ c???³×¹Ë

 w???� U???N�UHÞ√ ¡U???Dš√ s???Ž ¡w???A�«

 ö¦� »dý uK� WKŠd� ‰Ë√ w� ÂUOB�«

 vKŽ t¦Š ‰ËU% U/≈Ë …bAÐ tHMFð ô

Æ«cJ¼Ë U¾OA� U¾Oý ÂUOB�« ‰UL	≈

تحفيز الأطفال للصيام
 UN�UHÞ√ œu???Fð w¼Ë Â_« v???�Mð ôË

 dL²�*« lO−A²�« √b³� ÂUOB�« vKŽ

 sŽ ö???C� —U???³JK� Íu???� e???�UŠ t???½S�

 ∫‚dÞ …b???FÐ p�– o???I×²¹Ë q???HD�«

 ¨s¹dšü« ÂU�√ rzUB�« qHD�« ÕbL	

 Âu???B¹ Ê√ ŸUD²???Ý« t???½QÐ —U???³šù« Ë√

 —UD�ù« b???MŽ t1dJð Ë√ ¨Âu???O�« «c???¼

 —UNþ≈Ë 5LzUB�« —U³J�« l� ”uK'UÐ

 w²�« WLFÞ_« œ«b???Ž≈ Ë√ ¨tÐ ÂUL²¼ô«

 Ê√ v???KŽ «c???J¼Ë r???zU
 t???½_ U???N³×¹

 WODÝu�« √b³� V½U'« «c¼ w� vŽ«d¹

 ·b¼ ÊuJ¹ Y???O×Ð Õb*« w� uKž ö�

Æ¡UM¦�«Ë Õb*« u¼ ÂUOB�« s� qHD�«

 rNMOÐ Â_« wO×²K� qHÞ s� d???¦	√ XO³�« w� ÊU	 «–≈Ë

 r¼bFðË `???�UB�« q???LF�«Ë Âu???B�« v???KŽ f???�UM²�« ÕË—

 U� cHM²� r???Ł ¨ö???�U	 ÊU???C�— ÂU???O
 -√ s???* U???¹«bN�UÐ

Æp�– bFÐ tÐ rNðbŽË

 ‰UHÞ_« ‰UG???ý≈ …—Ëd???{ t???O�≈ …—U???ýù« —b???& U???2Ë

 WNł s� lHM�UÐ r???NOKŽ œuF¹ U0 —UNM�« w???� 5LzUB�«

 X�u�« rNOKŽ d???1Ë gDF�«Ë Ÿu???'« r�√ «u???�M¹ v²ŠË

 VFKÐ rNKGAð …—U²� VF²�«Ë bN'UÐ rNM� ”U�Š≈ ÊËœ

 WDO???�³�« ‰ULŽ_« iF³Ð rNHOKJ²Ð …—UðË r???¼bN& ô

 W�U{ùUÐ ö???¦� ‚u???��« v�≈ r¼cšQÐ Ë√ UN½u³×¹ w???²�«

 »uKÝ_« «c¼Ë rKF�«  UIKŠË b−�LK� rNÐU×D
« v�≈

 UNÐ d1 w²�« W???�U(« t½UO???�½Ë qHD�« qL% w� dŁ√ t�

 ÂUOB�« 5ÐË tMOÐ ‰u% WLOEŽ WIA� Èd¹ ô w�U²�UÐË

 Ê«u{— WÐU×B�« tOKŽ dO�¹ ÊU	 Íc�« u¼ »uKÝ_« «c¼Ë

 Y¹b(« w� –u???F� XMÐ lOÐd�«  d³š√ U???L	 rNOKŽ tK�«

Æ rKÝË tOKŽ tK�« vK
 w³M�« Ád�√Ë oÐU��«

 w� w???ÐU−¹ù« ¡U???×¹ù« Â_« Âb²???�ð Ê√ q???Lł√ U???�Ë

 —u�_« dzUÝË ’Uš qJ???AÐ ÂUOB�« vKŽ UN�UHÞ√ WOÐdð

 s� UNKHD� wŠuð w???²�« w¼ WLOJ(« Â_U� ÂUŽ qJ???AÐ

 qL% vKŽ tð—bIÐ tF� UNK�UFðË UN¦¹bŠ WI¹dÞ ‰öš

 ‰öš s� W¹u� …œ«—≈ pK²1 Ê√ lOD²�¹ t½QÐË WO�ËR�*«

 t²L¼ ÊQÐ s¹dšü«Ë t�HM� X³¦OÝË ÂUOB�« vKŽ Ád³


 s� t½√Ë —U???³J�U	 t�UO
 ‰UL	≈ lOD²???�¹ U�bMŽ W???O�UŽ

 s¹c�« …œ«—ù« wHOF{ d³B�« wKOK� ‰UHÞ_« q¦� ÊuJ¹

ÆÂUOB�« ÊuFOD²�¹ ô

 Ê√ Âu???B�« v???KŽ U???¼¡UMÐ√ w???Ðdð w???¼Ë Â_« v???�Mð ôË

 r¼d	c²� UN�UHÞ√ tÐ dFA¹ Íc�« Ÿu'« r�√ s� bOH²�ð

 Êu�uB¹ s¹c�« 5LK???�*« ‰UHÞ√Ë 5	U???�*«Ë ¡«dIH�UÐ

 Ÿu'« rN¹uD¹ Êu???²O³¹Ë tOKŽ ÊËdDH¹ U???� ÊËb−¹ ôË

 rF½ dJ???ý vKŽË rN�U¦�_ W�bB�« vKŽ rN¦%Ë œd³�«Ë

ÆrNOKŽ tK�«

الصيام وفوائده البوية
 WIHA�« rNKL% ô√ s¹b�«u�« vKŽ wG³M¹ t½S� «dOš√Ë

 ÂUOB�« s� rNzUMÐ√ lM� vKŽ ◊dH*« ÊU???M(«Ë …bz«e�«

 …b¹bŽ W¹uÐdð bz«u� s� t½U�dŠ v�≈ ÍœR¹ p�cÐ t½S�

 —dJð «–≈ t???�HMÐ WI¦�« Ê«bI� v???�≈ qHD�UÐ ÍœR???ð b�Ë

 …—œU³*« ÕË— qHD�« w???� q²Ið UN½√ UL	 «dO¦	 d�_« «c???¼

 ¡UÐü« n???KJ¹ ô≈ V???−¹ t???�H½ X�u�« w???�Ë Æ…d???�UG*«Ë

 ÊS� ÂUOB�« UNM�Ë  «œU³F�« s� ÊuIOD¹ ô U0 ‰UHÞ_«

 wM−¹ b�Ë W¹uÐdð Èdš√Ë WO×
 dÞU� v�≈ ÍœR¹ «c¼

 W½UO)«Ë »cJ�U	 WO???�JŽË WO³KÝ U�öš√ p�– V³???�Ð

 WIOI(« d???Ož —UNþ≈ ‰ËU???×¹ –≈ «cJ¼Ë W???½U�_« Âb???ŽË

rN�«e�≈ s� «—«d�Ë rNM� U�uš t¹b�«u�

 ÆÆozU�b� ÂuM�« q³� pzUMÐ√ —«u−Ð w�Kł« ÆÆ Â_« wðe¹eŽ

 …dJ� w� rN� ÍdJ� ÆÆrNOMCŠ« ÆÆr???NMO³% p½√ rN¹d³š√

Æ5DA½ «uEIO²�¹Ë ¨5K�Q²� «u�UM¹ v²Š ÆÆbGK� WF−A�

اـِّــادة (37):

 Íc�« Ê«bO*« w� w�Ëb�« ÊËUF²�« lO−AðË ‰UF� u×½ vKŽ WO�UHðô« cOHMð rŽb�

 ∫WO�UHðô« tODGð

 w� WK
Q²*« W�«dJK� Â«d²Š«Ë WO½U???�½SÐ t²¹dŠ s� ÂËd×� qHÞ q	 q???�UF¹  ©Ã

 ¨’Uš tłuÐË tMÝ «uGKÐ s¹c�« ’U???ý_«  UłUO²Š« wŽ«dð WI¹dDÐË ¨ÊU�½ù«

 vKCH�« qHD�« W×KB� Ê√ d³²F¹ r� U� ¨5G�U³�« s???Ž t²¹dŠ sŽ ÂËd×� qBH¹

 o¹dÞ sŽ tðd???Ý√ l� ‰UBð« vKŽ ¡UI³�« w� o(« t� ÊuJ¹Ë ¨p�– ·öš w???C²Ið

  ÆWOzUM¦²Ýô« ·ËdE�« w� ô≈ ¨ «—U¹e�«Ë  öÝ«d*«

حليب الأم ليس مثالياً لسد حاجة الأطفال من فيتامين (د)

حلم كل طفل 
 مدرسة ألوان الطيف الرائعة بباريس

º  باريس/ متابعات:
 Î«—Ëd� UNHIÝ√Ë UN½«—bł s¹uKð …œUŽ≈ - Ê√ bFÐ

 W½UC(« W???Ý—b� X×³
√ ìÀUŁ_«Ë »UF�_UÐ

 qOLł Õe� ”uIÐ t³ý√ f¹—U³Ð ©Pajol® ‰ułUÐ

 ©Palatre et Leclere® u¹œu²Ý ÂU� bI� ° ‚öLŽË

  «—u???J¹b�« d???OOGðË t???KL	QÐ ÊUJ???*« q???O¼Qð …œU???ŽSÐ

 Î…b???¹bł ÎW???¾OÐ o???KšU� u???¼Ë¨WOł—U)«Ë W???OKš«b�«

Æt�H½ X�u�« w� WOLOKFðË WOK��Ë WF²2 ¨‰UHÞú�

 »öD�« Ê√ b???O	_« s???L� ¨W???Ý—b*« Ác¼ q???¦� l�Ë

 ‰UHÞ_« s� b???�(«Ë …dOG�UÐ ÊËdF???AOÝ »U³???A�«

 ÆUNO� ÊuÝ—b¹ s¹c�«

 vKŽ ÊuÐ—b²¹ UM�UHÞ√ Èd½ Ê√ qOL'« s�

 «uLKF¹ Ê√Ë Î«bOł ÂU???OB�« ÊuLNH¹Ë ÂUOB�«

 ÂUFD�«Ë »«d???A�« sŽ nJ�« fO� ÂUOB�« Ê√

 ÁdOž qŠ«d�Ë »«œ¬ t�Ë  Uł—œ ÂUOB�« Ê√Ë jI�

 vKŽË ø‰UHÞ_« vKŽ ÷ËdH� ÂUOB�« q¼ sJ�Ë

ÆøÂUOB�« ÷d� s�

 Í—U???A²Ý« ·Ëƒd�«b³Ž n¹d???ý —u²	b�« ‰u???I¹

 m???�U³�« rK???�*« v???KŽ ÂU???OB�« ÷d???� ∫‰U???HÞ_«

 ÷dH¹ r� t???½√ Í√ —œUI�« rOK???��« rOI*« q???�UF�«

 qšb¹ò —œUI�« d???OžË i¹d*« vKŽË q???HD�« vKŽ

 ”UO�Ë l{d*«Ë q�U(« Â_« WŽuL−*« Ác¼ sL{

 qHD�«Ë 5M'« vKŽ WŽU{d�«Ë qL(« w� —dC�«

 qHD�« —U???³ł≈ V−¹ ô t½S� «c???¼ vKŽË ål???{d�«

 …—«d(« b¹bý u'« «c¼ w� W
Uš ÂUOB�« vKŽ

 dŁRð b� …b¹bý WIA� tO� Êô WÐuÞd�« b¹b???ýË

 W�U(« wŽ«d½ Ê√ V−¹Ë UM�UHÞ√ W×
 vKŽ ÎU³KÝ

 ÂuNH� „U???M¼Ë ÂU???OB�« l???� q???HDK� W???O×B�«

 Â«dŠ u¼ r???F½ ‰uI½ Â«dŠ —U???D�ù« Ê√ ‰U???HÞú�

 ÊS� ‰UHÞú� W³???�M�UÐ U�√ —c???Ž ÊËbÐ 5???G�U³K�

 WBšd�«Ë —cF�« i¹dLK�Ë ¨U�«dŠ fO� —UD�ù«

 Ê√ V−¹ rO¼UH*« Ác???¼Ë ¨U�«dŠ f???O�Ë —UD�û�

 vðRð Ê√ V???×¹ t???K�« Ê√Ë Î«b???Oł q???HD�« U???NLKF¹

 sŽ «–U� ‰«R???��« vI³¹Ë ¨Ád�«Ë√ l³²ð UL	 tBš—

øqHD�« ÂUO


 V−¹ ∫·Ëƒd???�«b³Ž n¹d???ý —u²	b�« n???OC¹Ë 

 «¡eł ÂuB¹ ÊQ???Ð ÂUOB�« vKŽ qHD�« »—b???²¹ Ê√

 ÂUO
 ‰ËU×¹ Ê√Ë ¨Ád³
Ë tð—b� V�Š —UNM�« s�

 tłËdš Âb???Ž l� …—«d(« W???�b²F*« ÂU¹_« i???FÐ

 dDH¹ Ê√ V???−¹Ë …—«d(« Ë√ fL???AK� t???{dFð Ë√

 WÝ—U2 ÂbŽË ¨VF²�« Ë√ ¡UOŽùUÐ tÝU�Š√ œd−0

 —U(« u'« w� ÃËd)« ÂbŽË ÂUOB�« l� W{U¹d�«
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