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> إعداد/ دنيا هاني

معجزات الصوم بالقرآن

إعداد/  إدارة المنوعات

اللهم قَربني فيه إلى مرضاتك، وجنبني فيه 
من سخطك ونقماتك، ووفقني فيه لقراءة 

آياتك، بِرحمتك يا أرحم الراحمين. 

دعاء اليوم الثاني

الضبط الذاتي يمنح الإنسان قدرات عالية على الصفاء والحكمة والتوازن النفسي
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