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بدأت إحدى الشركات التي تتخذ من ولاية تكساس 
الأمريكية مقرا لها في بيع مجموعة جديدة من 
المصاصات تستهدف الآباء والأمهات الذين يحتاجون 
لتهدئة نوبات الغضب التي تنتاب أطفالهم الرضع وهي 
عبارة عن مصاصات بطعم لبن الأم تثير ذكريات الأيام 
الأولى السعيدة، ووفقا لجايسون دارلينج مؤسس شركة 
»ل��ول��ي ف��اي��ل« لا تح��ت��وي ه��ذه الم��ص��اص��ات على ل�بن الأم 

الحقيقي.
»شعرنا أن لدينا مسؤولية لاكتشاف تلك النكهة التي 
يمكن أن تحول رضيعا تتملكه نوبة من الصراخ والغضب 
إل��ى رضيع ه��ادئ وسعيد« وفقا لم��ا ذك��ره موقع الشركة، 
وتصنع هذه المصاصات من شراب الذرة والسكر ومواد ذات 

نكهة لذيذة .
وأرب���ع م��ص��اص��ات م��ن ه��ذا ال��ن��وع يبلغ سعرها عشرة 
دولارات، ووفقا لدارلينج، فإن الشركة باعت مصاصات بما 

قيمته عدة آلاف من الدولارات في الأيام القليلة الأولى 
من طرح منتجات الشركة في الأسواق.

 كشفت دراس���ة ألم��ان��ي��ة أن إضافة 
الحليب إلي الشاي يمكن أن تقلل 
من مميزات الشاي وتأثيره الواقي من 
أمراض القلب، وأوضح الباحثون أن شرب 
الشاي يساعد حركة الشرايين بالتوسع 
والارتخاء ما يسمح بإبقاء ضغط الدم 
جيدا، وأن البروتينات التي يحتوي عليها 
الحليب والتي تدعي بالكازينات لها تأثير 

معاكس لتأثير الشاي. 
وق���ال���ت ال��ب��اح��ث��ة ف���ي ع��ل��م الأح���ي���اء 
والم��ش��ارك��ة ف��ي ال��دراس��ة ال��دك��ت��ورة ماريو 
لورينز إن احتساء ال��ش��اي يزيد بشكل 
واضح من قدرة الشرايين علي الارتخاء 
وال��ت��م��دد لاس��ت��ي��ع��اب ت��دف��ق أك��ب��ر للدم 
مقارنة بشرب الم��ي��اه، لكن إض��اف��ة اللبن 

يمنع تم��ام��ا ه��ذا التأثير البيولوجي. 
وأظهرت نتائج الدراسة أن جزيئات في 
الشاي تدعي )كاتيشينز(” تساعد في 
توسيع الشرايين بتوليدها مادة كيماوية 
تدعي أوكسيد النيتريك ولكن جزئيات 
الكازينات في الحليب تمنع الكاتيشينز 
من افتعال توليد أوكسيد النيتريك هذه 
الدراسة ترشد المرضي إلي ما يجب أن 
يفعلوه وه��و ع��دم إض��اف��ة الحليب إلى 
الشاي ويعتبر الشاي من أهم مضادات 
الأكسدة، ويظهر بوضوح في البلدان التي 
تكثر من شرب الشاي قلة نسب الإصابة 
بأمراض القلب وينصح الأطباء بإضافة 
الليمون بدلا من الحليب أو الكريمة إلى 

الشاي.

تمكن رجل بريطاني من تحطيم رقم قياسي جديد، بعد 
أن حمل 51 كأسا في يد واحدة، وذكرت صحيفة “ديلي ميل” 
البريطانية أن اختصاصي النبيذ فيليب أوسنتون تمكن من 
حمل 51 كأسا في يد واحدة محطما رقما قياسيا جديدا، بعد أن 
كان الرقم القياسي السابق لفيليبيني كان يمكنه حمل 39 كاسا 

فقط. 
ونقلت الصحيفة عن فيليب أوسنتون الذي يعمل في بيجينغ، 
قوله إن “حمل الكؤوس هو من اختصاص مقدم النبيذ”، وأضاف 
أوسنتون “عندما كنت أعمل في تقديم النبيذ في فندق ريتز 
)البريطاني(، كان يتعّني علي أن أجهّز 140 طاولة، ما يعني أنه 

يجب أن أضع  280 كأس نبيذ في فترة قصيرة من الوقت”. 
ولفت إلى أنه في محاولته الأولى، نجح بحمل 45 كاساً، فيما 
تمكّن في محاولته الثانية من حمل 51 كأساً في يد واحدة. يشار 
إل��ى أن الرقم القياسي السابق سجله فيليبيني يعمل في أحد 
مطاعم مدينة برشلونة الإسبانية عام 2007، وكان بإمكانه حمل 

39 كاسا في يد واحدة.

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

يوسف زيدان

العربي 

غبي نزل عليه مطر وهو في السيارة لما 
فتح الباب سقط علية المطر.. راح نزل من 

الباب الثاني .. اضحك

هارب من المطر

شركة أمريكية تطلق مصاصات بطعم لبن الأم

بريطاني يحمل 51 كأسا في يد واحدة 

أرفت عبد الكريم الحمادي

جون كنيدي

حل العدد الماضي

أفقيا :
1- اب�����ن ال���س���اب���ق أش���ه���ر م��ل��وك 
القرامطة في البحرين هزم المقتدر 
ودخل مكة وأخذ الحجر الأسود عام 
317هجرية توفي سنة 944م – دم 

القلب .
2- ش��دة ت��ق��ارب الأس��ن��ان – غطى 

وغلب – حرف جر .
3- من الصحابة أول من أذن توفي 

في دمشق .
4- منطقة في أبين – جواب .

5- من الح��واس الخمس – ابل – 
للنداء .

6- ت��ق��وى – م���ن أن�����واع الح��دي��ث 
الشريف – صوت الكلب .

7- مدينة فرنسية – للتعريف – 
حرف نصب .

8- نقيض ذم – بلد أسيوي .
9- ذكي – من البقوليات .

10- الهي – من أسماء الذئب – 
للنفي .

11- بلد عربي – من أيام الاسبوع .
12- حاجز – عاصمة أوروبية .

عموديا :
1- طائر أبيض ينتشر من أواسط 
ال��ولاي��ات المتحدة الأمريكية وحتى 
الأرج����ن����تن�ي�� ك�����ان ري���ش���ه الأب���ي���ض 
يستخدم ف��ي تزيين قبعات النساء 
مما جعله يتعرض لخطر الانقراض 

– التمر الأسود .

2- من الخضروات – مقصد ومطلب 
– دولة .

3- لقاء – طائر جميل الصوت .
4- م��ن الم��ك��س��رات – غيوم – ج��واب 

المسألة .
5- مدينة أردنية – عايش – سهولة .
6- م���ن ال���زه���ور ال��ع��ط��ري��ة – شهر 

ميلادي .
7- أح���رف م��ك��ررة – ال��وص��ول ال��ى 

الشيء  – ثعبان .
8- مدينة سعودية – عملة بلغاريا .

9- موضع في مكة المكرمة – حرف 
نصب – وكالة الأمم المتحدة لاغاثة 
وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين في 

الشرق الأدنى .
10- طليق – من الطيور – قهوة .

11- ك��ث��ي��ر – ال�����ه ال���ص���ي���د ع��ن��د 
السومريين – سراب .

12- اسم أشارة – في البيضة – في 
الرأس .

إن كل ما هو)عربي( 
لابد له أن يرتد لفظه، 
وبالتالي وعينا به، إلى 
صيغة الفعل الماضي. 
فلا شيء )أصلى( في 

الحاضر المضارع، 
ولا شيء يحدث الآن، 

أو سوف يحدث 
مستقبلًا، 

إلا وأصله ومعناه 
كامنٌ في جذره، 

الذي يأتي على صيغة 
فعله الماضي، 
وإلا فهو غير 

عربي. 	
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كلمات متقاطعة

دراسة تنصح بعدم خلط الشـاي بالحليب 

طريق الحرية أفضل 
طريق للتقدم.

معالم

أبو الهول.. مرصد كوني على حافة 
جبال الألب السويسرية

بماذا ستشعر إذا دعوت إلى زيارة 
ه��ذا الم��رص��د بالتأكيد سينتابك 
ش��ع��ور ب��ال��رع��ب وال��ف��زع والخ��وف 
من كونه يوجد فوق حافة جبال الألب 
وذل��ك بمجرد النظر إليه من بعيد.. 
ول��ك��ن لا خ���وف س��ن��أخ��ذك ف��ي رحلة 
آمنة معنا هيا لنقترب ونتعرف كيف 

بني وما الغرض منه.
ي����ق����ع م�����رص�����د أب��������و ال������ه������ول ف��ي 
يونغفرايوتش في سويسرا على ارتفاع 
3571 متراِ من سطح الأرض والمرصد 
يوفر الظروف المناسبة لإجراء جميع 
الأبحاث في جميع التخصصات مثل 
الأرص���اد الجوية وعلم الجليد وعلم 
ال��ف��ل��ك والأش��ع��ة ال��ك��ون��ي��ة والإش��ع��اع 
وع��ل��م وظ���ائ���ف الأع���ض���اء وم��ج��الات 
أخرى، تم بناء المرصد في عام 1937 
ليجد إقبالًا  اًمن العلماء متحمسين 
لإجراء الأبحاث بالرغم من الظروف 

الجوية القاسية.
تم بناء المرصد على منحدر حاد وتم 
عمل نفق داخل الجبل لعمل المصعد 
ال��ذي يصل به إلى قمة المرصد وهذا 
المصعد يمكن الوصول إليه من محطة 

قطار يونغفرايوتش٫

ويتيح المرصد للزائرين والسائحين 
ش��رف��ات معدنية ت���دور ح���ول الم��رص��د 
ب360 درجة لإمكانية مشاهدة ساحرة 
لجبال الثلوج والتمتع برؤية الوديان 
الخ��ض��راء ف��ي الأس��ف��ل ويمكن للمرء 
أن يرى 11333 قدماً من الهاوية إلى 

أسفل المرصد
ي��ش��م��ل الم���رص���د أرب���ع���ة م��خ��ت��ب��رات، 
وج��ن��اح��اً ل��ب��ح��وث الأش��ع��ة ال��ك��ون��ي��ة، 
ومطبخ  ومكتبة  ميكانيكية،  ورش���ة 
وغرفة معيشة وعشر غرف نوم ، حمام، 
وأم���اك���ن الم��ع��ي��ش��ة ل��ل��ح��راس.و الج��زء 
العلمي لمرصد أبو الهول يضم اثنين 
من مختبرات كبيرة ومحطة مراقبة 
ال��ط��ق��س، ورش����ة ع��م��ل ، واث���نن�ي� من 
المدرجات للتجارب العلمية، والفلكية، 
وكذلك قبة الأرصاد الجوية. تم تجهيز 
التلسكوب  ب��واس��ط��ة  الفلكية  القبة 
ب��الإض��اف��ة إل���ى م��ا ي��ت��وف��ر ل��ل��زائ��ري��ن 

والسائحين٫
ك���م���ا ي���ت���ي���ح الم�����رص�����د ل���ل���زائ���ري���ن 
والسائحين التقاط الصور التذكارية 

من أعلى المرصد وبكل أمان.


