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ع��ادة م��ا نشاهد اليخوت ف��ي الم��ي��اه لكن 
المصمم الفرنسي “يلكين أوكتوري”، الذي 
يقوم أيضا بتصميم كبائن طائرات إيرباص، 

ابتكر يختا فريدا من نوعه يمكنه الطيران. 
ال��ي��خ��ت يتميز ب��اح��ت��وائ��ه ع��ل��ى 4 م��ح��رك��ات 
إضافية وطوله 46 مترا وب��ه 4 أشرعة يمكنها 
التحول بضغطة زر إلى أجنحة للطيران ويمتلك 
سطحين، العلوي منهما به 3 كبائن والسفلي به 
صالون وكلاهما يحتوي على أحدث ما توصلت 

إليه التكنولوجيا. 
وبفضل المحركات التي يمتلكها اليخت يستطيع 
الإبحار بشكل أسرع من باقي اليخوت الحديثة 
إلى جانب تحوله إلى طائرة حيث يحتوي اليخت 
على معدات طيران يمكنها العمل بضغطة زر 

واحدة.

معظم السيدات يعرفن كيفية التعامل مع بشرتهن, شعرهن 
وأظ��اف��ره��ن، ولكن معرفة عالم الج��م��ال غالبا م��ا يكون نتاج 

ممارسات عامة أو مشورة الأخريات.
وكل السيدات يعلمن ما يجب أن تفعلة من اجل جمالها, لكن 

لا تعرف الطريقة السليمة لفعله، نقدم لك الأسرار الحقيقة والحقائق 
الفعلية لعالم الجمال التي يجب على كل امرأة معرفتها:

 الأول: منظفات البشرة هي العدو الأول لبشرتك، عملية تطهير 
البشرة يمكن أن تهيج جلدك،وقد ثبت أن العديد من المنظفات تسبب 
أذي للبشرة، فكيف تحصلين على منظف للبشرة من دون تهيج؟ الحل، 
بغض النظر عن ن��وع بشرتك، هو البحث عن منظف لطيف يذيب 
الأوس��اخ والزيوت الزائدة دون ترك الجلد جافاً، هذا يعني الاعتماد 
على منظفات من الطبيعة، ولكن ابتعدي عن الليمون ،النعناع والقرفة.
 السر الثاني: تقشير البشرة وأهميتة لبشرتك، يجب أن تعلمي أن 
الجينات تلعب دورا فعلا في مسألة تهيج البشرة. ولكن حتى الجينات 
الجيدة تحتاج إلى المساعدة، ذلك من خلال تقشير البشرة، حيث يسمح 

التقشير بالتجدد والتنفس لجلد بشرتك.من خلال تحسين الجلد 
ليبدو جلدك مشرقا. 

ملاحظة مهمة: أن كنت تعانين من حب الشباب فيجب استشارة 
طبيب الجلدية أولا. 

السر الثالث: “الرتينويدات” أكثر الم��واد فعلية لبشرة شابة. هي 
مشتقات كيمائية من فيتامين )أ( يمكن أن تزيل علامات وخطوط 
التجاعيد. وتساعد على إبراز شباب البشرة ، أيضا تساعد على إزالة 
قشر الخلايا الميتة للبشرة، الكريمات التي تحتوي على مادة الرتينويدات 
عرفت لمعالجة حب الشباب، وهي بالفعل علاج فعال. ولكن جدير بالذكر 
أن “الرتينويدات” تجعل بشرتك حساسة جدا لأشعة الشمس، حاولي 

استخدامة فقط ليلًا للحصول على النتائج الفعالة. 
السر ال��راب��ع: ف��رك بشرتك بالسكر لبشرة أكثر ن��ض��ارة وحيوية. 

للمحافظة على وجهك لابد من استخدام أقنعة من حين لآخر، 
كثير من النساء تعتمدن اعتمادا كليا على الأقنعة الجاهزة في 
مراكز التجميل، ولكن يوجد العديد من الطرق للحصول على 

نفس النتائج في المنزل.
وأول ه��ذة الطرق هي “السكر” واح��دا من أفضل الطرق للعناية 
بالجلد، يمكنك فعل المعجزات بقليل من السكر على وجهك ممزوجاً 

بالماء في حركات دائرية لطيفه، تليها غسلة بماء فاتر. 
السر الخامس: تجنبي وصول المكيفات إلى جذور شعرك، من المتعارف 
علية أن تكييف الشعر العميق من المهمات الأساسية لمحاربة الشعر 
الجاف أو المجعد، سواء عن طريق استخدام المكيفات الكيمائية أو الزيوت 
الطبيعية كزيت الزيتون. صغي زيت الزيتون على شعرك والجلوس في 
الشمس، تأكدي من فعل ذلك بالطريقة الصحيحة، ضعية من الأطراف 
وصولا إلى المنتصف وتجنبي الج��ذور، ففروة ال��رأس تنتج بطبيعتها 
الزيوت الطبيعية، واستخدام الزيوت أو المكيفات على وجة سواء قد 

تمنع الإنتاج الصحيح للزيوت من فروة رأسك.

اب��ت��ك��رت ش��رك��ة ب��ري��ط��ان��ي��ة ج��دي��دة 
تدعى “ساتون” Suttons أول ب��ذور 
نباتية مهجنة تجعل التفاح لونه أحمر 
من الداخل، ليصبح مضاداً للأكسدة بعد 
تقطيعه، فلا يصفر ولا يذبل بعد تقطيعه 

مثل التفاح العادي. 
وط��رح��ت ه��ذه ال��ب��ذور للبيع ف��ي مدينة 
ديفون، جنوب غرب انجلترا، فأكد صانعو 
البذور وقت البيع أن التفاح الأحمر صحي 

مثل التفاح العادي تماما. 
فقد ط��رح��ت ال��ش��رك��ة ب���ذور ال��ت��ف��اح بعد 
العمل على ابتكارها من قبل مزارع سويسرى 
على مدى 20 عاما في اكتشاف بذور جديدة 
ل��زراع��ة ال��ت��ف��اح، وس���وف ت��غ��زو ه��ذه ال��ب��ذور 

العالم في غضون خمس سنوات تقريبا.

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

ألان جيفريز

إحساس ..

التاجر للبخيل : كيف تطلب شراء بذلة رخيصة 
جدا مع أن أبنك اشترى بالأمس بذلة غالية ؟.. قال 
البخيل : ما الغريب في ذلك ..ابني ما زال أبوه حيا.. 

أما أنا فيتيم.

بذلة رخيصة 

مصــمـم فـرنـسي يبـتكر يخـتـاً طـائـراً

أول تفاحة حمراء من الداخل والخارج 

أرفت عبد الكريم الحمادي

وليم شكسبير 

حل العدد الماضي

أفقيا :
1-قائد الج��ي��ش ال��ع��ث��م��ان��ي في 
1915م – 1917م  س��وري��ا للفترة 
اشتهر بظلمه في اعدام جماعات من 
شهداء الوطن السوريين واللبنانيين 
اغتيل ف��ي تفليس ع��ام 1922م – 

حيوان صغير .
2-هادئ – مدينة مصرية .

3-ذكي – وقت .
4-من الأسماء الخمسة – طريق 

– نقص .
5-الاسم ال��ق��ديم ل��س��ري�الن��ك��ا – 

غطى وغلب – حرف عطف .
6-كتمان – من الثمار – كرم .

7-أحرف مكررة – السحاب أو المطر 
الخفيف – للتخيير .

8-احدى ج���م���ه���وري���ات الاتح����اد 
السوفيتي على البلطيق – مدينة 

تونسية .
9-نافع – نتبع .

10-قصة – صفة الشخص .
11-نقيض باطل – ح��رف نصب 

– لفظة تطلق على طبقات النار .
12-أول ال��ع��ن��ب – وال�����د – في 

البيضة .
عموديا :

1-أول م��ن اكتشف المصل المضاد 
ل��ش��ل��ل الأط����ف����ال ع����ام 1955م – 

متشابهان .
2-من ح��رك��ات ال��ب��ح��ر – عاصمة 

عربية – من الفنون التشكيلية .
3-شهر سرياني – أحرف مكررة .

4-لهو – أكبر معبد في العالم – أداة 
جزم .

5-يقترب – اتجاه جانبي .
6-نقيض أقبل – حيوان .

7-من الحواس الخمس – يابسة – 
حيوان .

8-للاستفهام – جمع القدر .
9-بيت ال���دج���اج – ل�الس��ت��ف��ه��ام – 

صمت .
10-غزير العلم – عاصمة بنما .

11-شجعان – اكتمل .
12-لاعب كرة قدم برازيلي – بحر .

صامتا
تحت أعيننا 
يتدفق تيار نهر

صامتا
لا يصدق نفسه 
لا يقارن ما بين 

شيئين 
ليس سوى في 

التحركِ
يشعر باليد وسط 

النهر !
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كلمات متقاطعة

)5( أسرار عن عالم الجمال يجب على المرأة معرفتها ! 

“ أصعب معركة في 
حياتك عندما يدفعك 

الناس إلى أن تكون 
شخصا آخر”

معالم

شجرة الحياة.. حيرت العلماء 
وعمرت لأكثر من )400( عام !! 

لا ت��خ��ل��و الم��ن��اط��ق 
ال��ب��ري��ة ال��واق��ع��ة في 
جنوب البحرين من 
المواقع الطبيعية الجميلة، 
م��ن أب��رزه��ا موقع “شجرة 
الحياة” ، وهي التي حيرت 
ال���ع���ل���م���اء والم��س��ت��ط��ل��ع�ني 
والباحثين وكذلك ال��زوار 
وال���س���يّ���اح ال��ب��اح��ث�ني عن 
المتعة الطبيعية ف��ي رب��وع 
الأراض����ي ال��ب��ري��ة ال��واق��ع��ة 

جنوب البحرين. 
سر اختيار الاسم 

 تقتبس “شجرة الحياة”اسمها من المدة 
التي نمت فيها لأول مرة ، فمن خلال البحوث 
الطبيعية والفطرية الُمكثفة اتضح أن “شجرة 
الحياة”موجودة منذ ع��ام 1583م ، وط��وال 
تلك الفترة تعيش هذه الشجرة وحيدة في 
منطقة حفيرة البرية القاحلة الواقعة في 
ج��ن��وب ال��ب��ح��ري��ن ، تعيش ف��ي ظ��ل ظ��روف 
مناخية قاسية متمثلة في قلة وج��ود المياه 
المتمثلة في المتساقطات المح��دودة في فصل 
الشتاء ، فضلًا عن الأج��واء الح��ارة والجافة 

والمغبرة في غالبية أيام السنة. 
تعتبر “شجرة الحياة” من فصيلة الأشجار 
المعمرة ، وه��ي الأش��ج��ار ذات الأوراق دائمة 
خضرة طوال السنة، موقع وإحداثيات شجرة 
الح��ي��اة : تقع “شجرة الحياة” ف��ي منطقة 
حفيرة التابعة إداري��ا للمحافظة الجنوبية 
، وتقع منطقة حفيرة في وس��ط ش��رق هذه 
المحافظة، الموقع : وسط شرق البحرين أقرب 

إلى جنوب شرق البحرين. 
المنطقة الإدارية 

القارة، ولكنها تقع بمحاذاة منطقة حفيرة 
وه��ي معروفة ل��دى غالبية ال��ن��اس أن��ه��ا في 
 N 25 : منطقة قاحلة، الإحداثيات الفلكية
E 50 . 34 . 58 38 . 59 . البُعد الجغرافي 
من مطار البحرين الدولي : 32 كيلومتراً. 
المسافة عبر ال��ط��رق��ات م��ن مطار البحرين 

الدولي : حوالي 50 كيلومتراً.

إن بقاء شجرة الحياة كل ه��ذه الم��دة   لغز 
ب��ال��رغ��م م��ن أن  ه��ن��اك ع��دة ت��س��اؤلات حول 
سر بقاء “شجرة الحياة” شامخة دون ماء 
لفترة طويلة ، خاصة إنها في منطقة تخلو 
تماماً من وجود الأشجار والشجيرات وحتى 
الأعشاب البرية، فقد أشارت نتائج البحوث 
العلمية الُمكثفة ح��ول ه��ذه الشجرة إل��ى أن 
ج��ذوره��ا تمتد لمسافة كافية ف��ي أن تتغذى 
على المياه الجوفية الكائنة في باطن الأرض، 
وهذا أمر غير مستبعد وذلك بسبب ضخامة 
جذع هذه الشجرة وامتداد أغصانها الضخمة 
لمسافة أم��ت��ار ع��دي��دة ، علما أن بعض هذه 
الأغصان كافية لكي يستلقي عليها شخص 
بكامل جسده، وهو ما يفسر لنا حتماً أعجوبة 
هذه الشجرة الصحراوية ، فسبحان الخالق 

فيما خلق. 

شجرة الحياة مزار سياحي مهم 
 باتت “شجرة الحياة” في وقتنا الراهن 
محطة سياحية بارزة يتوافد عليها الزائرون 
بشكل كبير ط��وال السنة خاصة ف��ي خلال 
فصل الشتاء ، حيث يجد ال���زوار والسيّاح 
موقع “شجرة الحياة” أكثر من مجرد شاهد 
طبيعي يرتاده الباحثون عن الكنوز الطبيعية 

اضحك

كذا الواحد يخش ملهى 
حلال وهو مطمئن

أخونــــة الملاهـــي في مصر


