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إنها التقنية التي تقدم في كل يوم ابتكارات 
تفوق كل التوقعات والتي أصبحت جزءا 
ه��ام��ا م��ن ن��ظ��ام ح��ي��اة الإن��س��ان ف��ي الوقت 
الراهن، كيف يمكن التحكم بنوافذ منزل المستقبل، 
وتح��ري��ك الستائر على ال��ن��واف��ذ، ليس م��ن خلال 
أزرار على الج��دران أو من خلال الريموت كونترول 
) تقنيات قديمة كما يقول الخبراء حاليا (، ولكن 
بإشارة من يدك إلى النافذة، حيث يتم التقاط حركة 
يدك من خلال مجسات خاصة وفي الحال تستجيب 

النافذة. 
ليس هذا فحسب، لكن أيضا التقنية الجديدة 
سوف تمكنك من رسم مناظر جميلة وخلابة على 
زجاج نافذتك، كأن يكون منظرا لأحد فصول السنة. 
إنها التقنية التي فاقت كل التوقعات ومزجت بين 

الخيال والواقع.

كلنا نعلم أو نعتقد أن البرتقال هو ملك فيتامين 
)سي(، لكن الجوافة تحتوي  نسبة أعلى من فيتامين 
سي وهذا ما أكده الدكتور هاني كمال أستاذ التغذية.. 
حيث ق��ال أن ثمرة الجوافة تعتبر من أكثر الفواكه التي 
يستفيد منها جسم الإنسان، لأنها تحتوى على كمية كبيرة 
من الفيتامينات، خاصة فيتامين) C(، الذي يزيد من مناعة 
الجسم ضد الإصابة بأمراض الأنفلونزا، كما أن الجوافة 
تحتوى على كميات مناسبة من الأملاح المعدنية كالفسفور 

والكالسيوم والحديد. 
وأض���اف كمال أن الج��واف��ة تمتاز باحتوائها على م��ادة 
الليكوبين، وهى م��ادة مضادة للأمراض السرطانية، كما 
أنها تساعد المعدة في أداء وظيفتها دون التعرض لأمراض 
سوء الهضم، وتحتوى الجوافة أيضا على الألياف الطبيعية 

التي تساعد في علاج أمراض السمنة. 
فيما أش��ارت دراس��ة سابقة إلى أن الجوافة تحتوى على 
م��ض��ادات الأك��س��دة ال��ت��ي تساعد ف��ي منع ظ��ه��ور علامات 

الشيخوخة على الإنسان، كما أكد الباحثون أن الجوافة تحتوى على كمية كبيرة من فيتامين سي، تصل إلى 
أربعة أضعاف الكمية الموجودة في البرتقال، مما يؤكد على أهمية تناولها بالنسبة لمرضى الأنفلونزا ونزلات البرد. 

ذك���������رت وس����ائ����ل 
الإع����ل���ام المح��ل��ي��ة 
ف�������ي ال������ص���ي��ن أن 
رج��ل��ا ح���ط���م س��ي��ارت��ه 
م��ن ط���راز “مازيراتي” 
قيمتها 325 ألف يورو، 
نوعية  على  احتجاجا 
خ���دم���ة م���ا ب��ع��د ال��ب��ي��ع 
لدى الشركة الإيطالية 
المنتجة لهذه السيارات. 
واس�����ت�����ع�����ان ال����رج����ل 
ب��أرب��ع��ة رج���ال لينفذوا 
ه���ذه الم��ه��م��ة ب��ال��ت��زام��ن 

مع افتتاح معرض للسيارات في كينغداو )شرق(، 
بحسب م��ا أف���ادت صحيفة “كينغداو مورنينغ 

بوست”. 
وأظ������ه������رت م���ق���اط���ع 
ف���ي���دي���و أرب����ع����ة رج����ال 
ي�����وج�����ه�����ون ض�����رب�����ات 
ل����ل����س����ي����ارة، ث�����م ت���ب���دو 
السيارة وق��د تحطمت، 
وإل������ى ج��ان��ب��ه��ا لاف��ت��ة 
تتهم الشركة الإيطالية 
باتخاذ قرارات خاطئة. 
وك������ان ص���اح���ب ه���ذه 
ال��س��ي��ارة وي��دع��ى وان��غ 
اشتراها في العام 2011 
مقابل 2.6 مليون يوان، 
بحسب الصحيفة، أي بما يعادل مئة مرة متوسط 

الراتب السنوي في الصين.

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

سعدي يوسف

بيت

 ك��س�الن نظم ج���دول مباريات 
للدوري فحط أول يوم إجازة . اضحك

جول الإجازة 

حركة اليد تتحكم بنوافذ المنزل

صيني يحطم سيارته الفخمة احتجاجا على الشركة المصنعة 

أرفت عبد الكريم الحمادي

يوليوس قيصر

حل العدد الماضي

أفقيا :
1 - س��ي��اس��ي أم���ري���ك���ي وض����ع هو 
وواش���ن���ط���ن اع��ل��ان الاس���ت���ق�ل�ال ع��ام 
1776م أسس الحزب الجمهوري عام 
1797م ثالث رئيس جمهوري للفترة 
1801م – 1809م اشترى لويزيانا من 

فرنسا وأسس جامعة فرجينيا .
2 - مدينة بريطانية بضاحية لندن 

– شهر سرياني – هر .
3 - خداع – مكرر – سن .

4 - للتخيير – ضمير – عملة .
5 - أع��وام – من الأسماء الخمسة 

– يطرق .
6 - حركة تأتي تحت الحرف – دولة 

– راية .
7 - مدينة أمريكية – مادة قاتلة – 

سقي النبات .
8 - عكس – عاصمة عربية .

9 - عمر – حمام بري – حيوان .
10 - ال��ت��ردد في الكلام – أرش��د – 

رجاء .
11 - نادي كرة قدم فرنسي – اله – 

عاصمة أوروبية .
12 - من أسماء النار – للمعية .

عموديا :
1 - رئ��ي��س ال��ن��م��س��ا الم��ن��ت��خ��ب ع��ام 

1992م .
2 - اح������دى ال�����ولاي�����ات الم��ت��ح��دة 

الأمريكية – صوت البوم .

3 - 10 ديسيمتر – يجري – مرتفع .
4 - تقال للتوجع – ضمير – هادئ .

5 - رفيع الشأن والمكان – حرف عطف 
– صغيرة الفرس .

6 - عملية حسابية – من سور القرآن 
الكريم – قهوة .

7 - مدينة أردنية – غلاف السيف .
8 - مذياع – حاجز – عقل .

9 - شتم – بلد عربي – تقال للتضجر 
10 - مريض – خراب .

11 - من جبال صنعاء – خرب – قديم 
متفتت .

12 - درب – متشابهان – قرص .

هذا البيت لنا :
غرفات أربع

بابان
وشرفةْ

وقناديل، وفخار، 
ووسائد..

أنت تقولين: 
“البيت لنا” .

لكن..
هل قال الطائر

- وهو يهذب عيدان 
العش -

“البيت لنا؟”

الإثنين 24-يونيو 2013م  -العدد 15801

كلمات متقاطعة

الجوافة تحتوي على فيتامين ) C( أربعة أضعاف البرتقال!! 

جئت، ورأيت، 
وانتصرت. 

ع��ظ��م��ة ال���رج���ال ت��ق��اس 
ب����وج����وده����م ووج��������ود م��ا 
ي��ع��م��ل��ون��ه وم���ا ي��ق��دم��ون��ه 
وح���ن���ك���ة وح���ك���م���ت إدارت�����ه�����م 
وق�����ي�����ادت�����ه�����م لم���ؤس���س���ات���ه���م 
وال��ن��ج��اح��ات ال��ت��ي ح��ق��ق��وه��ا. 
والشهادة دائ��م��اً تعطى دون أن 
ي��ط��ل��ب��وه��ا وأع��م��ال��ه��م ش��اه��دة 
عليهم خصوصاً عندما يقومون 
بتطوير المهدوم وإحياء ما كان 
في عداد المنتهي.. وهذه حقيقة 
تقال في مقام شخصية أنقذت 
عمالة وع��م��ال صحيفة كانت 
قريبة م��ن الان��دث��ار والإل��غ��اء. 
وع��ن��دم��ا عُ��ي�ن رئ��ي��س��اً لمجلس 
إدارتها ورئيساً لتحريرها ادخل 
فيها ال��روح ولم��ع صورتها ودعم 
ع��م��ال��ه��ا وأع��ط��ى ل��ه��م الح��اف��ز 
الم��ع��ن��وي ق��ب��ل الح���اف���ز الم����ادي 
ف���أص���ر ع��ل��ى ال��ت��ح��دي��ث فيها 
ف���ادخ���ل ل��ه��ا الم���ع���دات والآلات 
الج���دي���دة وال��ن��ظ��م وال��ب��رام��ج 
الحديثة وصبر على وصولها 
وت��اب��ع استيرادها م��ن منشئها 
حتى وصولها الميناء وإخراجها.. 
وان���ش���أ م���وق���ع���اً  ال��ي��ك��ت��رون��ي��اً 
متطوراً على الانترنت في مقر 
الصحيفة ولم يكن أحد يصدق 
أن ك��ل ذل��ك سيحدث ف��ي وقت 
قياسي.. وكتبوا عنه الأكاذيب 

وكالوا له الاتهامات.
لكنه بعزيمته أوصلها وكانت 
الآلات ح��دي��ث��ة م��ل��ون��ة جعلت 
ل��ل��ص��ح��ي��ف��ة ب���ري���ق���اً وش��ع��اع��اً 
لا ي��ن��ط��ف��ئ وق���ل���ع���ة وص���رح���اً 
إعلامياً يتيح طباعة مختلف 
ال��ص��ح��ف دون اس��ت��ث��ن��اء لتتم 
الشريفة  الإع�الم��ي��ة  المنافسة 
بين الصحف وخاصة الصحف 
ال��ت��ي لا تتوفر لديها إمكانية 
ال��ط��ب��اع��ة.. ورغ���م كلفة الآلات 
وثمن الورق الباهظ إلا أنه جعل 
سعرها في متناول الجميع حيث 
أصبحت صحيفة »14 أكتوبر« 
أوس��ع انتشاراً يقرأها الصغير 
وال��ك��ب��ي��ر وج��ع��ل��ه��ا صحيفة لا 
ت��ع��رف الم��غ��ال��ط��ات ه��م��ه��ا حب 
الوطن وكلمة الصدق عنوانها.

ادخل فيها كل المواضيع وكتب 
متسع  قلبه  الآراء..  ك��ل  فيها 
للجميع ي��ح��ب ال����رأي وال���رأي 
الآخر هدفه البناء وليس الهدم 
وال��ت��ن��وي��ر ول��ي��س ال��ت��ج��ه��ي��ل.. 
خضع مؤخراً لعملية جراحية 
في عيونه ونسأل الله له الشفاء 
العاجل وأن يعود إلينا مواصلًا 
الدرب في سبيل نشر الحقيقة 

كما ذكرنا.
إن����ه أس���ت���اذن���ا ال��ع��زي��ز اح��م��د 

محمد الحبيشي. 

كــلـمــة حـــــق
< أكرم رياض شرف

بعض الناس تشتريه علشان تسد الظمأ وأنتي منشان قليل 
بطاط جالسة تلعبي بالماء


