
زيارات اـِّتابعة
 q�U(«  «—U¹“ w???� …—Ëd{ Èd¹ ô s� W???LŁ  º

 «bÐ Ê≈Ë W�u�_«  U�b) ÂbI*« w×B�« o�dLK�

 W�Q�� Ác¼ d³²Fð ô√ øtO� WKJA� ô ÎU¹œUŽ qL(«

 ø  «—U¹e�« Ác¼ s� ÎU�uLŽ ÈeG*« U�Ë ø W¹œUŽ

 q�«u(« W¹UŽ—  «œUOF� ÆQDš «c¼ ÎUFD	 º º

 WK¼u�« s� U¼bŽU�²� ÆÆÂ_« W�b) ô≈  błË U�

 VKÞ w� dšQ²�« UNÐ —b−¹ ö� ª UNKL( v???�Ë_«

 Ë√ ·U
ð Ê√ UN� f???O�Ë ¨W¹—ËdC�« W�b)« Ác???¼

 qL(« ‰Ë√ w� …d�UÐ WFł«d*« X½U� ULKJ� ÆoKIð

 ¨UNMOM'Ë UN� rKÝ_«Ë qC�_« «c¼ ÊU� ¨t²¹«bÐË

 t½Q???ý s� √dD¹ Δ—U???Þ Í√ „—«b???ð v???�≈ ÎöO³???ÝË

 Æ…œôu�« ¡UMŁ√ Ë√  qL(« ‰öš q�UA0 V³�²�«

 Ê≈ qL×K� W???I�«d*« dÞU
*« UN�U???A²�ô p???�c�

 ô w� ¨UN�U×H²???Ý« q???³	 ≠t???K�« —b???	 ô ≠ X???F	Ë

 ÆUNKLŠË q�U×K� Î«b¹bNð qJAð

 ≠VÝUM*« X	u�« w� ÎU³???ÝUM� Îöšbð qHJO� t½≈

 w� dOšQð „UM¼ sJ¹ r� U*UÞ  ≠WKJA*« X½U� ÎU¹√

 ÆWKJA0  dFý v²� w×B�« o�d*« v�≈ W�UŠù«

 V???ÝUM*« ÊUJ*« b¹b% vKŽ ÎUC¹√ bŽU???�¹ UL�

 ·ËdþË W???łU(« t???OC²Ið U� V???�×Ð …œôu???K�

 U� 5�QðË ÎUO???�H½ q???�U(« W???¾ONð l???� ¨q???L(«

 ‰öš s� t???³ŽU²�Ë qL(« …Q???ÞË UNMŽ n???H
¹

 W???OKLF�«Ë  WO�uK???��«   «œU???ý—ùUÐ  U???¼b¹Ëeð

 U�Ë …—u???A*« W�b
Ð U¼b�Ë WOz«cG�« `???zUBM�«Ë

 vKŽ WB¹d(« Â_« U¼dFA²Ý bz«u� s� p�– v�≈

ÆUNMOMł W�öÝ vKŽË UN²�öÝË UN²×�

 ÁcN� s Ò�RÔ*« w×B�« o�d*« …—U¹“ ô≈ U???NOKŽ U�

 `zUB½ s???� UNOKŽ v???K Ô1 U???� ŸU???³ð«Ë  U???�b)«

 Ë√ VO³D�«® W???�b)« Âb???I� q³	 s�  «œU???ý—≈Ë

Æ©W³O³D�«

أغراض اـِّتابعة

 w� ÊuJ¹ Íc???�« U� ÆÆq???OBH²�« s???� ¡w???AÐ º

 «–U???�Ë ø w???×B�« o???�dLK� W???LE²M*«  «—U???¹e�«

 Èb�  U�uKF� s� tÐ ¡ôœù« q�U(« vKŽ 5F²¹

ø  «—U¹e�« Ác¼

 ‰UŠ U¼bŽu�Ë q�U×K� v�Ë_« …—U¹e�« w� º º

 W¹UŽd�« W�bš ÂbI� œËeð Ê√ UN� ¨qL(« ·UA²�«

 ‰uŠ  U�uKF0 ©W³O³D�« Ë√ VO³D�«® WO×B�«

 w×B�« UNF{Ë ‰uŠË UN²KzUF� w{d*« a¹—U²�«

 p�– wK¹  ÆWIÐU???��« UN�ULŠ√  «d???� œbŽË ÂUF�«

 Èu²???��Ë UN�uÞË q???�U(« Ê“Ë ”U???O	 W???KŠd�

 s� ÌœbŽ ¡«dł≈ UNM� VKD¹ rŁ ¨UN¹b� Âb�« jG{

 Âb�« »UCš h×H� ¨W�“ö�« W¹d³
*« ’u×H�«

 h×�Ë ¨Âb�« dI� sŽ nAJK� ©5ÐuKłuLON�«®

 Âb�« WKOB� …d�“ h×�Ë Âb�« dJÝË ‰u³K� ÂUŽ

 ¡«bÐ W???ÐUB� X½U� «–≈ U???� 5???³ð ÎU???C¹√Ë Æ©RH®

Æ d³²
*UÐ Âb�« h×� ‰öš s� jDI�«

 Ác¼ ‰öš V???�×� «cNÐ ¡U???H²�ô« ÊuJ¹ s???�Ë

 rOOIðË w×B�« nOI¦²�«Ë …—uA*« „UMN� Æ…—U¹e�«

 U� qL(« l{Ë rOOIð l� ¨Âú� WO×B�« W�U(«

 dOÐ«b²�« .b???IðË ¨WKJ???A� tO� Ë√ ÎU???¹œUŽ ÊU� «–≈

ÆWLzö*« WOłöF�«

 w×B�« o�dLK� UNð«—U¹“ Â_« rEMð Ê√ qCH¹ ÔË

 ‰öš dNA�« w� …bŠ«Ë …—U¹“ ‰bF0 W¹«bÐ ÊuJ²�

 U???NKLŠ «b???Ð Ê≈ v???²Š ¨q???L×K� v???�Ë_« dN???ý_«

ÆtO� WKJA� ô ÎUOFO³Þ

 dNA�«®s¹dAF�«Ë s�U¦�« Ÿu³???Ý_« W¹UN½ l�Ë

 ‰bF0 ¨ «—U¹e�« s� —U¦�ù« UNOKŽ 5F²¹ ©lÐU��«

Æ5Žu³Ý√ q� …bŠ«Ë …—U¹“

  «—U¹e�« ÊuJð lÝU²�« ÁdN???ý qL(« ‰ušbÐË

 …ËöŽ  Æ…œôu???�« b???Žu� 5×¹ Ê√ v???�≈ WOŽu³???Ý√

 ÎöLŽ  «—U¹e�« b???OŽ«u� V¹dIð sJ1 p???�– vKŽ

 W�U×K� ÎU???F³ðË W???³O³D�« Ë√ V???O³D�«  U???O�u²Ð

 ¨qC�√ W³	«d� qL×K� ÕU²²� – q�U×K� WO×B�«

 ÆÈuJý Ë√ Δ—UÞ Í√ sŽ q�U(« ‰«R�� «c�Ë

 W�bI� ÂuIð WKŠd*« Ác¼ w� …—U???¹“ q� ‰öšË

 v�≈ «c???¼ ¨q�U(« Â_« W???�UŠ W???FÐU²0 W???�b)«

 ·U???A²�ô jGC�« ”UO	Ë q???�U(« Ê“Ë V???½Uł

 qLŽ VKÞË ¨d???J³*« Âb???�« jG{ ŸU???Hð—«  ôU???Š

 w� q�U×K� W???O³D�«  U�u×H�« s???� WŽuL−�

 Æd³²
*«

  «—U¹e�« ‰ö???š W???�b)« W???�bI� Âu???Ið U???L�

 rŠd�« ŸUHð—« ”UO	Ë ¨5M'« VK	  U	œ ŸUL???�Ð

 h×�Ë ¨WO½u¹eHK²�« WF???ý_« d³Ž ÷u(« sŽ

 5	U��« w�«ËœË 5�bI�« Â—uð ·UA²�ô 5�bI�«

 b¹b(« »u³Š  n�uÐË ©…œ—Ë_« lÝuðË ŒUH²½«®

 s� W???¹U	uK� ÂuO???��UJ�«Ë ©bO???Ý√ p???O�uH�«®l�

  U{dF*« Ë√ WKJ???A*« Ác???¼ 5½UF¹ s* Âb???�« dI�

 Î«bŽu� U¼—ËbÐ œb% …—U¹“ q� ¡UN²½«  qO³	 ÔË ÆUN�

ÆW�œUI�« …—U¹eK�

فحوصات ضرورية

 qLŽ sNO�≈ VKD¹ q�«u(«  UN�_« i???FÐ º

 ÕU(ù« «c¼ q� «–ULK� ÆÆ …dO¦� WO³Þ  U�u×�

ø …œUF�« dOž vKŽ ¨ U�u×H�« vKŽ

 q�U(« s� VKD Ôð w²�«  U???�u×H�« q�  º º

 `???�UB�Ë U???N(U� w???� w???¼ ≠X???K	 Ë√  d???¦� ≠

 W¹d³
*«  U�u×H�« WKLł s� Ê√ YOŠ¨UNKLŠ

 WKOB� h×� ¨qL(« ¡U???MŁ√ WÐuKD*« WMOðËd�«

 Î«dDš ÁœułË qJA¹ Íc�« ©fOÝ—® q�UŽË Âb�«

 d�_« l	«Ë w� t³³ÝË  ÆbO�«u*«Ë WMł_« …UOŠ vKŽ

 ¨WłËe�« Âœ WKOB� w???� W³�U???Ý ©RH® …d�e�« Ê√

 u¼Ë ¨ÃËe???�« Âœ WKOBH�  W???³łu� …d???�“ U???NKÐUI¹

 w� V???ÝUM*« qšb²�« qHJ¹ Î«bł Í—Ëd{ h×�

Æ bO�«u*«  UO�Ë s� b×K� ¨VÝUM*« X	u�«

 œułË sŽ n???AJK� ÂUF�« ‰u³�« h×� „UM¼Ë

  WO�u³�« p�U�*«  UÐUN²�« Ë√ ¨5ðËd³�«Ë ‰u³�« ‰ô“

Æ ‰u³�« dJÝ Ë√

 bMŽ ‰u???³K� W???Ž—e� qLŽ s???� b???Ð ô w???�U²�UÐ

 ‰u³�« h×� W−O²½ vKŽ Î¡UMÐ  UÐUN²�ô« —uNþ

 W³³???�*« r???OŁ«d'« Ÿu???½ b???¹b×²� p???�–Ë¨ÂUF�«

 s� p???�– bFÐ t???łöF� t???Lzö¹ U???�Ë »U???N²�ö�

Æ W¹uOŠ  «œUC�

 «–≈ Âb�« dJÝ ”UO	 ¨Èdš_«  U�u×H�« s�Ë

 s� ÎUHKÝ ‰u³�« w� ÁœułË 5³ð U� «–≈ Ë√ d�_« Âe�

 q�U×K� Èd−¹ YO×Ð ‰u³K� ÂUF�« h×H�« ‰öš

ÆWLzU� w¼Ë o¹d�« vKŽ

 d???¹uB²�« ÎU???¹œuIMŽ q???L(« ÊU� «–≈ 5???F²¹Ë

 …d²� w� bOH� ÎUC¹√  u¼Ë ¨WO½u¹eHK²�« WFý_UÐ

 l{ËË W×� vKŽ ÊUM¾LÞû� qL(« s� W�bI²�

Æ5M'«

 W???O�U{≈ W???¹d³
�  U???�u×� „U???M¼ Ê√ U???L�

 V???�×Ð W³O³D�« Ë√ h²
*« V???O³D�« U???¼œb×¹

 …œU¹e� Ë√ ÍœuIMŽ qLŠ œułË w� pA�U� ¨W�U(«

 Æa�«ÆÆ5M'« ‰uŠ wÝuMO�_« qzU��«

علامات خطورة

 W³ŠUB*« dD)«  U�öŽ sKN−¹ s� „UM¼  º

 ø U�öF�« Ác¼ UL� ÆÆqL×K�

 vKŽ ÊuJð Ê√ – ÎU???�«e� q�U(« Â_« v???KŽ º º

 qL(« ¡U???MŁ√ dD)UÐ …—c???M*«  U???�öF�UÐ 
Ì

r???KŽ

 ¨w×B�« o�d*« v???�≈ Î«—u� qIM�« Vłu²???�ð w²�«

  UN�_«  UO�Ë ‰bF� Ê√  «¡UBŠù« bOHð YOŠ

 …œôu�«Ë qL(«  UHŽUC�Ë dÞU
� sŽ WLłUM�«

 ¨WOŠ …œôË W???�UŠ ©366 ®v???�≈ q???Bð U½œöÐ w???�

  UO�Ë »U³Ý√ s� ©42%® W³???�½ p�cÐ ÎWKJ???A�

  ∫ w¼  U�öF�« Ác¼Ë »U$ù« sÝ w�  UN�_«

 qL(« ‰ö???š jO???�Ð u�Ë w???K³N�  Âœ ‰Ëe???½ ≠

 Æt²OL� X½U� ULN� r�R� dOž Ë√ r�R�

           Æb¹býË dL²�� ROIð ≠

Æ sD³�« w� b¹bý r�√ ≠

                    Æ b¹bý Ÿ«b� ≠

ÆÊ–_« w� 5MÞË ¨dEM�« WKKž“ ≠

               Æ  U−MAð ÀËbŠ ≠

Æ tłu�«Ë s¹bO�«Ë 5�bI�« Â—uð ≠

 dOž Êu�  «– …d???¹ež WOK³N�  «“«d�≈ ÀËb???Š ≠

ÆWJŠ œułË Ë√ WN¹d� W×z«—Ë wFO³Þ

 ‰ö???š 5???M'« W???�d×Ð ”U???�Šù« Â«b???F½« ≠

Æ f�U)« dNA�« s� Î« Î¡bÐ qL(«

حالات استثنائية

 W¹UŽ— wŽb²�ð w²�«  ôU(« eOO9 UM� nO� º

 o�d*« v�≈ d???¦�√  «—U¹“Ë ’U???š Ÿu½ s� W???O×�

ø qL(« WFÐU²* w×B�«

 ÷dH¹Ë d³�√ ÎU???�UL²¼« wŽb²???�¹ U� qF� º º

 w×B�« o�dLK� q�U(« …√d*« WFł«d� …—ËdC�UÐ

 s� t³KD²ð U???* ≠ …œUF�« dOž v???KŽ – d¦�√ qJ???AÐ

 ¨…dOB	  «d???²� v???KŽ V¦� sŽ q???L×K� W???³	«d�

 
Ì

Í√u¼ ¨ 5F� 
Ì
Ÿu½ s� WO×�  «œU???ý—≈Ë …—uA�Ë

 ∫  ôU(« Ác¼ s�

           Æ ÎU�UŽ s¹dAŽ s� q	√  s???Ý w� dJ³*« qL(«≠

Æ5Łö¦�«Ë W��U)« sÝ bFÐ qL(« ≠

 ŸUHð—« ® q¦� ¨qL(« l� s�e� ÷d� œu???łË≠

 – ŸdB�« – Âb???�« d???I� ≠dJ???��«– Âb???�« j???G{

 ÷«d�√ W¹√ Ë√ ¨© vKJ�« ÷«d�√ – VKI�« ÷«d�√

ÆÈdš√ WM�e�

                                   Æ Â√u²�« qLŠ≠

 Ë√ qL×K� WOFO³Þ dOž WOF{uÐ ”U???�Šù« ≠

Æ5M'«

 lÐ—√ s� d¦�√ WIÐU???��«  «œôu�« ÊuJð U�bMŽ≠

     Æ «œôË

Æ…d� s� d¦�_ —dJ²*« ÷UNłù« ≠

 Âb�« jG{ ŸUHð—«® qL(« ÂUL�½UÐ WÐU�ù«≠

 Æ©qL×K� VŠUB*«

                      ÆoÐU��« w� XO� qHÞ …œôË≠

Æ W¹dBO	 WOKLFÐ WIÐUÝ …œôË ≠

      Æ qL(« …b� ‰UL²�« q³	 …dJ³*« …œôu�«≠

 bFÐ Ë√ oÐUÝ qLŠ ¡UMŁ√ ·eMÐ q�U(« WÐU�≈ ≠

Æ WIÐUÝ …œôË

 q	√ Í√ ¨w???FO³D�« Ê“u�« ÊËœ ‰U???HÞ√ »U$≈≠

 d¦�√ ® …d???O³� Ì ÂU???−Š√ ÍË– Ë√ ¨© r???−�2.5 ® s???�

Æ©r−�4 s�

التطعيم خلال الحمل

 5???B% W�Q???�� v???�≈ Y???¹b(UÐ q???I²M½ º

  «c�UÐ q�«u(« «–U* ÆÆ “«eJ�« ÷d� b{ q�U(«

 u� «–U�Ë ø ÷d*« «c¼ b{ rOFD²�UÐ s�bN²???�¹

ø…œôu�« bFÐ WIŠô …d²� v�≈ ÕUIK�« WŽdł XKłÔ√

 W�Q???�*« Ác¼ v???KŽ Â_« ’d???% Ê√ s???� b???Ðô

 q�U� vKŽ q???B% Ê√Ë ¨U???NKLŠ vKŽ U???N�d×�

 fLš vKŽ Í√ ¨…—d???I*« U¼bOŽ«u� w�  UŽd'«

 Èb� W???¹ULŠË W???¹U	Ë U???N� s???�R¹ U???0 ¨ U???Ždł

  UŽd'« Ác???¼ lOLł v???DFð ô YOŠ  Æ…U???O(«

 ‰öš q�U(« U¼UDFð
Ô
 WŽdł U/≈Ë ¨q???�UŠ w¼Ë

 U¼bO�Ë W???¹UL( «c�Ë ¨ ÎU�U9 U???N²¹UL( qL(«

 Ÿu³???Ý_« v²ŠË tðœôË WE( s�  W²	R� WHBÐ

Æ ÁdLŽ s� ”œU��«

 t½QÐË t???²OKŽU�Ë ÕUIK�« «c???NÐ ‚uŁu�« U???NOKŽË

  UHŽUC� t� fO�Ë U???¼bO�u�Ë UN� W¹U	Ë s???�R¹

Æ WO³½Uł —UŁ¬ Ë√

 ∫ w�U²�U�  UŽd'« Ác¼ bOŽ«u� Ÿ“u²ð ÎU�uLŽ  

∫ v�Ë_« WŽd'« ≠

 ÊUJ�ùUÐË »U???$ù« s???Ý w???� …U???²HK� v???DFð 

 WŽd−� q�U(« dOž Ë√ q�U(« …√dLK� U¼ƒUDŽ≈

Æ v�Ë√

 ∫WO½U¦�« WŽd'« ≠

  ¨v�Ë_« W???Žd'« s???� dN???ý bFÐ U???NOIKð r???²¹ 

Æ  «uMÝ ÀöŁ …b* ÷d*« s� W¹ULŠ wDFðË

∫W¦�U¦�« WŽd'«  ≠ 

 WŽd'« wIKð bŽu� s� dNý√ W²Ý bFÐ vDF Ôð  

Æ «uMÝ fL)  ÷d*« s� W¹ULŠ `O²ðË ¨WO½U¦�«

 ∫ WFÐ«d�« WŽd'« ≠ 

 Ë√® W¦�U¦�« WŽd'« wIKð s� WM???Ý bFÐ vDFð

 v�≈ qBð W¹ULŠ ÎW×O²� ©V	UF²*« qL(« ‰öš

Æ  «uMÝ dAŽ

∫ W��U)« WŽd'« ≠

 WFÐ«d�« W???Žd'« wIKð s� WM???Ý bFÐ U¼bŽu�

 WLz«œ W¹ULŠ wDFðË ¨V???	UF²*« qL(« ‰öš Ë√

Æ …UO(« Èb� ¨…dL²��Ë

نظام التغذية
 s� ‰ËUM²ð Ê√ q???�U(« …√d*UÐ ÷d²H¹ «–U???� º

 UNÐ —b???−¹ nO�Ë øU???NKL(Ë UN� …b???OH� W???¹cž√

 qKI¹Ë n
¹ Íc�«  Ìu×M�« v???KŽ UNðU³łË rOEMð

 øqL(« VŽU²� s�

 ÷«d???Ž√ s???� uJ???Að ô w???²�« q???�U(« `???BM½

 UNðU³łË Íu???²% Ê√ qL×K� W???³ŠUB� W???O{d�

 W×�Ë UN²×B� W�“ö�« d�UMF�« vKŽ WO�uO�«

 ¨ÃUłb�«Ë dLŠ_« r×K�« w� błuð w²�«Ë UNMOMł

 Ê_ ¨◊«d�ù« ÂbŽ ◊dý ¨t�«uH�«Ë  «ËdC)« l�

 Â_UÐ dCð ≠ ÂUFD�« ‰ËUMð s� —U¦�ùUÐ ≠WL
²�«

Æ5M'«Ë

 ÊS� ¨”UM�« s� iF³�« ÁbI²F¹ U� ·öš vKŽË

 s� —U¦�ùUÐ q�U(« Êu×BM¹ ¡U³Þ_« s� dO¦J�«

 b¹bF�« vKŽ tz«u²Šô ¨UN�UFÞ w� dL²�« ‰ËUMð

 ¨t²−�½√ VO�dðË r�'« ¡UM³� WLN*« ÊœUF*« s�

 ≠ ÂuO???��UJ�« ≠ Âu???¹œuB�« ≠ ÂuO???ÝUðu³�«® q???¦�

 v???KŽ …Ëö???ŽÆ©eOM−M*«   ≠ p???½e�« ≠ ÂuO???�MžU*«

 r¼√Ë Êu¼b�«Ë  UMOðËd³�« s� W³�½ vKŽ tz«u²Š«

 Íu²×¹ p�c�  Æ©12» 2≠» ≠√®  UMO�U²OH�« Ác¼

 s� ©70%® UN²³�½ mK³ð W¹dJÝ œ«u� vKŽ dL²�«

 r�'« tM� bOH²�¹Ë tLC¼ qN�¹ Íc�« ŸuM�«

 WDO�Ð dL²�« w�  U¹dJ��« Ê_Ë ª l¹dÝ qJAÐ

 W	UÞ  b�uð UN½S� ¨r???�'« w� ‚«d²Šô« WKNÝË

 q¹u×²�« w� WIA� Ë√ Î¡UMŽ r�'« nKJð ô WO�UŽ

Æ wz«cG�« qO¦L²�«Ë rCN�«Ë

 j???I� ¡U???H²�ô« Âb???Ž q???�U(« …√d???*« v???KŽË

 ‰ËUM²ð Ê√ V???−¹ qÐ ¨ U???³łË Àö???Ł Ë√ 5???²³łuÐ

 Íu²% …dOG�  UF�œ vKŽ Èdš√ WO�U{≈  U³łË

 W???¹cž_«Ë ÊœU???F*«Ë Õö???�_«Ë  U???MOðËd³�« v???KŽ

Æ W¹—ËdC�«

 6'«Ë iO³�« s� ÎUC¹√ U???NðU³łË n�Q²ð Ê√Ë

   ÆWN�UH�« iFÐË ÍœUÐe�«Ë 6K�«Ë

 ¨qz«u��« s� …dO³�  UOLJ� UN�ËUMð qCH¹ UL�

ÆUNM� r�'« ÁbIH¹ U� i¹uF²�

 q�U(« …√d???*« ‰ËUMð WOL¼√ v???�≈ p�c� Áu???M½Ë

 iLŠ «c�Ë  ̈W¹—ËdC�« Õö???�_«Ë  UMO�U²OHK�

 qL(« ¡UMŁ√ tOKŽ UN�uBŠ Î«bł rN*« ©pO�uH�«®

 bŽU�¹ ÎUC¹√ t½_Ë ¨5M−K� w³BF�« “UN'« ¡UM³�

 w³BF�« “UN'« »uOFÐ WÐU�ù« s� qOKI²�« vKŽ

ÆWOIK)«

 WOMG�«Ë …bO'« WOFO³D�« —œU???B*« r¼√Ë “dÐ√Ë

 ≠t???�«uH�«®  U???MO�U²OH�«Ë p???O�uH�« i???L×Ð

Æ©“—_« ≠ ‰UIðd³�« dOBŽ ≠  «Ë«dC)«

 s� …dO³� WOL� v�≈ ÎUC¹√ q�U(« Â_« ÃU²%Ë

 s� tOKŽ q???B% Ê√ UN�Ë ¨U???Nz«cž w???� b¹b(«

 t�«uH�« s�Ë ©WDK��«  ≠a½U³��U�®  «Ë«dC)«

 ®Âu×K�« s???� «c???�Ë ¨©ÕU???H²�« ≠W???�Ë«dH�«® q???¦�

Æ©r×K�« ≠b³J�U�

 5Ð  WHOHš W³łu� UN�ËUMð WOL¼√ vKŽ  b�√Ë

 t�«uH�« i???FÐË ©gðËbM???��«® q???¦� ¨ U???³łu�«

ÆdL²�« s� qOKI�«Ë

 ¨ UN³M*« VM& q�«u(« vKŽ V−¹ p�– v�≈

 ¨`???K*« s???� —U???¦�ù« Âb???ŽË ¨…u???NI�«Ë ÍU???A�U�

 W¹“UG�«  UÐËdA*«Ë WOKI*« WLFÞ_« sŽ ŸUM²�ô«Ë

Æ©”U³�³�«® ÊuLJ�«Ë qHKH�U� ¨…—U(«  «—UN³�«Ë

 ¨÷—«uŽË VŽU²� s� qL(« t³K−¹ U* Î«dE½Ë

 rŠd�« lÝuðË 5M'« r−Š …œU¹e� p�– bFÐ rŁ

 v???²ŠË ”œU???��« dN???A�« s???� ¨q???L(UÐ q???I¦*«

 ¡UF�_«Ë …b???F*« vKŽ jGC�« …œU¹e�Ë ¨l???ÝU²�«

 …œU¹“ s???� «c¼ vKŽ V???ðd²¹ U�Ë b???³J�«Ë …—«d???*«Ë

 s� bÐö� ¨ÂU???FD�« r???C¼ WÐuF�Ë W???{uL(«

 r???CN�« WKN???Ý W???¹cž√ q???�U(« Â_« ‰ËU???M²ð Ê√

 WKŠd* Ê_ ¨v???�Ë_« q???L(« dN???ý√ w???�  W???�Uš

 W−O²½ …b???F*« d???ŁQ²ð U???NF� W???O�uBš r???Šu�«

 ÊUO¦GK� WOKÐUI�« œ«œe²� ¨qL(« Êu???�d¼ ŸUHð—«

 Æ ROI²�«Ë

 …bŽ vKŽ WŽ“u� UNðU³łË ÊuJð ÊQÐ `B½√ UL�

 —b	 rÝb�« s� WO�UšË  UF�œ Ë√ …dOG�  U³łË

 Ê—d1 q�«u(« ¡U�M�« s� Î«dO¦� Ê√ –≈  ÆsJ�√ U�

 w� WOFO³Þ U???N½√ l�Ë ¨qO³I�« «c¼ s???� ŸU{ËQÐ

 w� ULOÝô sN� WJNM�Ë WI¼d� UN½√ ô≈ ¨q�_«

 ROI²�« l{u� ¨q???L×K� v�Ë_« WŁö¦�« dN???ý_«

  Æ…bF*« w� Ì¡«cž vKŽ wI³¹ ô Íc�« b¹bA�«

 q¦²1 ÊQÐ ÃËe�« v�≈ `BM�UÐ tłuð√ ÆÆU�U²š

 ¡UO³½_« -U???š Íb???¼Ë n???OM(« U???MM¹œ d???�«Ë_

 Âd×¹ ö� ©rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK�®5KÝd*«Ë

 WFÐU²�  «—U???¹“ w� UNIŠ s???� UNFM1 Ë√ t???²łË“

 YOŠ ÆUNMOM'Ë UN� W×KB� s� tO� U* qL(«

 «u�u²Ý« ò ∫dLŽ sÐ tK�« b³Ž sŽ ÍË— ULO� ‰U	

 w� ÎUC¹√ t???�u	Ë ÆÆÆtOKŽ o???H²� å Î«dOš ¡U???�M�UÐ

 Ê≈Ë ÆÆ ò ∫ ’U???F�« sÐ ËdLŽ s???Ð tK�« b³F� W???¹«Ë—

  P� ¨ ÎUIŠ pOKŽ „b�u� Ê√Ë ÎUIŠ pOKŽ płËe�

ÆÆÆtOKŽ oH²� ò UIŠ ÌoŠ Í– q�
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القابلات عنصر رئيسي لضمان تعميم الحصول على خدمات تنظيم الأسرة الطوعي

الحمل يلزمه متابعة ورعاية صحية درءاً للتهديدات

º  كتب/ بش الحزمي:
 3_« ‚Ëb????MB� „d²????A� ÊU????OÐ d�–

  öÐUIK� w????�Ëb�« œU????%ô«Ë ÊUJ????�K� …b????×²*«

 Ê√ Â2013 ö????ÐUIK� w????�Ëb�« Âu????O�« W³????ÝUM0

         WÐ«d	 v????�≈ W³????�M�UÐ …UO(«Ë  u????*« 5Ð ‚d????H�«

 «c????¼ ‰U????¦�√ …d????AŽË ¨ ÎU¹uM????Ý …√d????�« 300000
 b¹ vKŽ o????I×²¹ Ê√ s????J1 ¨l{d�« s????� r????	d�«

 tO�≈ s−²×¹ U????� sN� d�«u²¹ ¨ «d????¼U�  öÐU	

ÆrŽœË …eNł√ s�

 —u²�b�« s????Ž —b????� Íc????�« ÊUO³�« w????� ¡U????łË

 Íc????OHM²�«  d????¹b*«  5LOðu????ýË√  Íb????½uðUÐUÐ

 fO????�½«d� Ë ÊUJ????�K� …b×²*« 3ô« ‚Ëb????MB�

  öÐUIK� w????�Ëb�« œU%ô« fOz— „dO²????Ý Í«œ

 ¨ÂUF�« «c????¼  öÐUIK� w�Ëb�« ÂuO�« W³????ÝUM0”
 u¼ qJ¹ ô b????Nł s�  ö????ÐUI�« t????Ð ÂuIð U????� Ê√

 s� ¡UÐË n�√ 5²¹UG�« ⁄uKÐ u×½ WLÝUŠ …uDš

 WOH�ú� WOzU/ù« ·«b¼_« s� 5 Ë 4 5????�bN�«

ÆÁbFÐ U�Ë 2015 ÂUŽ ‰uK×Ð

 v�≈ W�U{ùUÐË  öÐUI�« Ê√ v�« ÊUO³�« —Uý√Ë 

 ¡UMŁ√ ¡U????�M�« W¹UŽd� ‰U????LŽ√ s????� tÐ sLI¹ U????�

  UOKLŽ W�ö????Ý ÊUL{ qł√ s� ÁbFÐË l{u�«

 sN� ¨bO�«uLK� WOÝUÝ_« W¹UŽd�« dO�uðË l{u�«

 ¡UMŁ√  «bŽU????�*« s????� WC¹dŽ WHzUÞ s????�bI¹

 V¹—b²Ð sLI¹ sN� ÆWO½U�½ù« Δ—«uD�«  ôUŠ

 ·«d????ýù«Ë 5????OFL²−*« 5????O×B�« s¹b????ýd*«

 WO×B�«  U�uKF*« d????O�u²Ð «u�uI¹ w� r????NOKŽ

ÆW½u�Q*«  UÝ—UL*UÐ cš_« vKŽ lO−A²�«Ë

 sKJ????A¹  öÐUI�« Ê√ „d²????A*« ÊU????O³�« b????�√Ë

 vKŽ ‰uB(« r????OLFð ÊULC� ÎUO????�Oz— Î«dBMŽ

 ÁbŠË  «c¼Ë Æw????ŽuD�« …d????Ý_« rOEMð  U�bš

 W�UŠ Êu????OK� 87 l????M� v????KŽ bŽU????�¹ Ê√ s????J1

 dO¦� V³????�²¹ w²�«Ë – UNO� »užd� d????Ož qLŠ

 Ê«bK³�« w� Êu�Q� dOž ÷UNł≈  ôUŠ w� UNM�

 ÆWOÝUHM�«  UO�u�« lOLł YKŁ WÐ«d	Ë – WO�UM�«

 dOšQð w� 6žd¹ …√d�« ÊuOK� 222 u×½ „UM¼Ë

 qzU????Ýu�« v�≈ ÊdI²H¹ sNMJ� t³M& Ë√ q????L(«

 ÊQ????ý s�Ë Æp�– s????� s????NMJ9 w????²�« W????¦¹b(«

 Ê√ œUý—ù« ‰U−� w�  öÐUIK� WLOI�«  «—UN*«

 Ã«Ë“_« s� »U³A�« 5J9 w� ÎULÝUŠ Î«—Ëœ ÍœRð

 W³�M�UÐ WLOK��«  «—«dI�« –U
ð« s� ¡U????�M�«Ë

ÆrNM� q� W�U(

 W¹œUB²	ô«  U????ðËUH²�« Ê√ v�« ÊU????O³�« XH�Ë

 ’d� w????�Ë Ê«bK³�« w????� …«ËU????�*« Âb????Ž t????łË√Ë

 oÞUM*« i????FÐ w????�  U�b)« v????KŽ ‰u????B(«

 Á—«bI� U0  öÐUI�« w� hI½ ÀËbŠ w� rN�ð

 r�UF�« tO� ÃU²×¹ X	Ë w� WKÐU	 350 000 u×½

ÆvC� X	Ë Í√ s� d¦�√  öÐUI�« v�≈

 œU%ô«Ë ÊUJ�K� …b×²*« 3ô« ‚ËbM� YŠË

 lOLł „d²????A*« ULN½UOÐ w�  öÐUIK� w????�Ëb�«

 ÍbB²�« qł√ s� ÎU¹u????Ý qLFð Ê√ vKŽ Ê«bK³�«

 ‰uB(« ’d� d�«uð ÂbŽË …«ËU�*« ÂbŽ tłË_

 vKŽ Ê«bK³�« Ác¼ l−A½Ë ÆW�U³I�«  U�bš vKŽ

  UOłu�uMJ²�«Ë ¨WOŽuM�« w�UŽ V¹—b²�« rŽbð Ê√

 Â¡«u²¹ U0  öÐUIK� WOð«u� W¾OÐ dO�uðË …dJ²³*«

 sNðUFL²−� w� ÍuOŠ —Ëœ s� tÐ sLI¹ U� l�

 W�U
ÐË ¨ ÎU�uLŽ sN½«bKÐ lL²−� w�Ë WOK;«

 U????LN�«e²�«  s????¹b�R�¨WO�UM�«  Ê«b????K³�«  w????�

 d�_« ¨W????�U³I�« W????OŽu½ e¹eFð w????� —UL¦²????ÝôUÐ

 dÝ_« W×BÐ ÷uNM�« v�≈ Á—ËbÐ ÍœROÝ Íc�«

Æ3_«Ë  UFL²−*«Ë

ô« WLÞU� º�Ÿuلقاء/ زكي الذبحاني

اختصاصية أمراض النساء والولادة  الدكتورة فاطمة الأكوع تتحدث لـ                              : 

متابعة الحمل تساعد على اكتشاف المخاطر 
المرافقة لة قبل استفحالها وتقديم 
التدخلات العلاجية المناسبة

الأم والزوج  مطالبان بمعرفة علامات الخطورة أثناء الحمل  لفرض التدخل المناسب في الوقت المناسب

º كوالاـِّبور / بش الحزمي:
 women®d9R� w� W�—U???A*« WO*UF�«  «œUOI�« s� œbŽ sKŽ√

 W???¹eO�U*« W???L�UF�« w???� «d???šR� b???IŽ Íc???�« ©deliver 2013
 w�« ‰u�u�« ‚UD½ lOÝuð u×½  qLF�UÐ  rN�«e²�« sŽ  —u³*ô«u�

 w� «u{dF²Ý«Ë ÆWO�UM�« Ê«bK³�« w� ¡U???�MK�  …dÝ_« rOEMð qzUÝË

 «c¼ W�«b²Ýô ÎUDDš d9R*«  UO�UF� ‰öš Èu²???�*« lO�— ŸUL²ł«

ÆWK³I*«  «uM��« w� rše�«

 rOEMð qzU???ÝË dO�u²�  WO*UF�«  «œU???OI�« s� Â«e²�ô« «c???¼ wðQ¹Ë

 WLI�« w???�  XFD	 w???²�«  U�«e²�ô«  W???OHKš w???KŽ ¡U???�MK� …d???Ý_«

 bNFð YOŠ ÆÂ  2012 ÂU???Ž uO�u¹ w???� ÊbM� w� …b???IFM*« W???O
¹—U²�«

 120 ‰uBŠ rŽb� —ôËœ —U???OK� 2.6 s� d¦�√ dO�u²Ð r???�UF�« ¡ULŽ“

  U�bš vKŽ  «dI� d???¦�_« Ê«bK³�« w�  UO²H�«Ë ¡U???�M�« s� ÎU½uOK�

Æ qL(« lM� qzUÝËË WOÐU$ù« W×B�«

 l{Ë Ê√ «Ëb�√ b	 ©women deliver® d9R� w� Êu�—UA*« ÊU�Ë

 rNðUłUO²Š« w???³Kð w²�« ‰u???K(« .bIðË W???OLM²�« —u???×� w� …√d???*«

 WOŽu½Ë ¨¡Ušd�«Ë ¨W???×B�« ‰U−� w� WKzU¼  UMO???�% v�≈ ÍœRO???Ý

Æ …UO(«

 ÍcOHM²�« d???¹b*« U???¼dCŠ w???²�«  W???�UF�«  U???�K'« Èb???Š≈ w�Ë

 „—U???A*« fOzd�«Ë ©UNFPA® ÊUJ???�K� …b???×²*« 3_« ‚Ëb???MB�

 UOÝ¬Ë UOI¹d�√ s� WO×B�«  «œUOI�«  s� œbŽ ÷dF²Ý« ©FP2020®?�

  U�«e²�ô« bO�Qð Ë …dÝ_« rOEMð ÊQ???AÐ ÂbI²�« s� W???ÝuLK� WK¦�√

 s¹b�R�  ̈…dÝô« rOEMð qzU???ÝË v�« ‰u�u�« ‚UD½ lO???Ýuð WK�«u*

   U�uJ(« Â«e²�« …œU¹“Ë —«dL²Ý« ÊULC� …uŽb�« —«dL²Ý« v�≈  WłU(«

 ÆlÝË√ ‚UD½ vKŽ sN	uIŠË ¡U�M�«Ë  UO²H�« W×�Ë …dÝ_« rOEM²�

 ©women deliver®Ë w*UF�« dIH�« ŸËdA� sKŽ√ tð«– ‚UO��« w�Ë

 l�d�  ̈5O???�Oz— s¹bFÐ c???šQð ¨…d???Ý_« rOEM²� …b¹bł W???KLŠ sŽ

 vKŽË  U�uKF*« vKŽ ‰uB(« 5�%Ë VKD�« …œU¹“Ë ¨wŽu�« Èu²��

 sŽ ÊöŽô« ¡Uł b	Ë Æ r�UF�« ¡U×½√ lOLł w� …dÝô« rOEMð  U�bš

 ŸUM� s� dO³� œbŽ tO� lL²ł« Íc�« d9RLK� ‰Ë_« ÂuO�« w� WKL(«

 wK¦2Ë  U�uJ(« …œU	∫ r�UF�« ¡U???×½« nK²
� s� s¹“—U³�« —«dI�«

 5J9Ë WO*UF�« W×B�« WA	UM* UF� ¨ U�dA�« …œU	Ë w½b*« lL²−*«

Æ¡U�M�«Ë  UO²H�«

 women® fOz—Ë fÝR� ¨bKOHOý qOł ‰U	 Ÿu{u*« «c¼ ‰uŠË

 „«dýù …dJ²³*«  WKL(« ¨Ác¼ ‚öÞù Êu�L×²� s×½” ©deliver
 WO³K²� r???�UF�« ¡U???×½√ l???OLł w???�  U???�uJ(« lO−???AðË —u???NL'«

 W¦¹b(« …dÝô« rOEMð qzUÝË v�≈ ‰u�u�« 5�%Ë …œU¹“Ë UNðU�«e²�«

 jOD
²�«  UO²H�«Ë ¡U�M�« lOD²�ð ô U�bMŽ ∫ ·U{√Ë Æ rOKF²�«Ë

ÆsNðUO( jOD
²�« sFD²�¹ ô sN½S� ¨sN²ÐuB)

 lOL& v�« uŽbð WO*UŽ WLEM� w¼ ©women deliver® Ê√ d�c¹

 ÁU�d�«Ë W×B�« 5???�×²� …uŽbK� r�UF�« ¡U×½√ lOLł s�  «u�_«

 w*UŽ Èu²???�� vKŽ ¨2007 ÂUŽ w� XIKÞ√ b???	Ë Æ¡U???�M�«Ë  UO²HK�

 oOI×²Ð ¡U???�uK� WO�U*«  «—UL¦²???Ýô«Ë w???ÝUO��« Â«e???²�ô« b???O�u²�

 ‰uBŠ oOI%Ë  UN�_«  UO�Ë s� b×K� WOH�ú� WOzU/ù« ·«b¼_«

 w²�« WO*UF�«  «d???9R*« ‰öš s� ÆWOÐU$ù« W???×B�« vKŽ lOL'«

  U�«e²�UÐ ÃËd???)«  dLŁ« w²�«Ë ¨2010Ë 2007 w???�UŽ w�  b???IŽ

 ¡U???�M�«Ë  UO²H�« s� …U�Ë W�UŠ n�« 350 w�«uŠ lM� vKŽ bŽU???�ð

Æ …œôu�«Ë qL(UÐ oKF²ð »U³Ý_

 oŠ ¡«uÝ bŠ vKŽ Â_« W×� Ê√ w¼ ©women deliver® W�UÝ—Ë

 oOI×²� W¹—Ëd{ WOKLŽ ¡U�M�« w� —UL¦²Ýô«Ë  ÊU�½ù« ‚uIŠ s�

 ÆW�«b²�*« WOLM²�«

  مؤتمر(وومن ديليفر) يطلق حملة لتنظيم الأسرة 

ويدعو لتوسيع نطاق خدماتها ـَّ البلدان النامية 

º 14أكتوبر / متابعات:

 «bÐ Ê≈Ë dD)« q�«uF� U???N{dFð t�öš bF³²???�¹ ô  ¨UNðd???Ý√Ë q�U(« …√d*« …UOŠ w� WLN� WKŠd� qL(«

 »Ë—œ v�≈ tÐ œuIð Ê√ —«b	_«  ¡Uý qLŠ q� W�U×Ð ÎUHK???Ý R³M²�« VFB�« sL� ÆtO� WKJ???A� ô ÎU�u�Q� qL(«

ÆUNMOMłË …√d*« W�öÝË W×B� …œbN*«  UHŽUC*«Ë dD)«

 o�d*« v�≈  «—U¹“ rOEMð UN³�«ËË WKŽU� WO×� W¹UŽ— q�U×K�  d�«uð U� «–≈ œ—«Ë ‰UL²Šô« «c¼ qOKIð sJ�

 Æq�«u(«Ë  UN�ú� WO×B�« W¹UŽd�«  U�bš ÂbI*« w×B�«

 WHO×B�« XI²�« q�«u×K� WO×B�« W¹UŽd�«Ë qL(UÐ WD³ðd*« V½«u'« iFÐË Ÿu{u*« «c¼ ‰uŠ Y¹b×K�Ë

≠∫qO�UH²�« v�S�ÆÆÆ …œôu�«Ë ¡U�M�« ÷«d�√ WO�UB²š« ≠ Ÿu�_« qOŽULÝ≈ WLÞU� Ø…—u²�b�UÐ

 ÊËRA�UÐ WOMF*« ©XO�½ô® W¹—Ëœ UNðdA½ W¦¹bŠ WÝ«—œ XHA�

 ÊËœ ‰UHÞ_« s� % 45 …U�Ë sŽ ‰ËR�� W¹cG²�« ¡uÝ Ê√ WO³D�«

Ær�UF�« Èu²�� vKŽ W��U)« sÝ

 ÊuOK� 3.1 u×½ …U???�Ë v�≈ wCH¹ W¹cG²�« ¡u???Ý Ê≈ W???Ý«—b�« X�U	Ë

ÆU¹uMÝ W��U)« sÝ ÊËœ qHÞ

 »U³Ý√ v²ý WÝ«—b�« ‰öš s� 5¦ŠU³�« s� w�Ëœ o¹d� ÷dF²Ý«Ë

ÆW�uHD�«Ë qL(« …d²� ¡UMŁ√ W¹cG²�« ¡uÝ

 v�Ë_« Âu¹ n�_« Ê≈  ©wÝ wÐ wÐ® ‰« tðdA½ U� V�Š Êu¦ŠU³�« ‰U	Ë

 ÍuDMð – 5�UŽ sÝ v²Š 5M'« ÊuJð WKŠd� s� – œdH�« …UOŠ s�

 …œU¹“ rC¹ Íc�« – W???¹cG²�« ¡u???Ý ÍœR¹ UL� ÆWLz«œ WO×� —UŁ¬ v???KŽ

ÆW¹œUB²	« —UŁ¬ ÀËbŠ v�≈ – ¡«cG�« hI½ sŽ öC� W½«b³�« Ë√ Ê“u�«

 v�≈ wÝ wÐ w³K� UI�Ë  …b×²*« 3_« sŽ —œU� Y¹bŠ d¹dIð dOA¹Ë

 ÊuOK¹dð 3.5 v�≈ UN²LO	 qBð nO�UJð r�UF�« b³J¹ W¹cG²�« ¡u???Ý Ê√

 W¹UŽd�« YOŠ s???� – bŠ«u�« œdHK� —ôËœ 500 ‰œU???F¹ U???� Í√ – —ôËœ

ÆWOłU²½ù« Ê«bI�Ë WO×B�«

 f½uł WOK� Èb� ¨„öÐ  dÐË— …œUOIÐ 5¦ŠU³�« s� o¹d� ÷dF²Ý«Ë

 hI½ vKŽ W�œ√ ¨…b×²*«  U¹ôu�UÐ W�UF�« W×BK� ⁄dO³�uKÐ eMJÐu¼

 iH
M*« qšb�«  «– ‰Ëb�« w� W½«b³�« «c�Ë qHD�«Ë Âô« Èb� W¹cG²�«

Æ2008 ÂUŽ cM� jÝu²*« Ë

 wK;« Èu²???�*« vKŽ ÂbIð s� “d×� u¼ U???� —b	 o¹dH�« ”—œ U???L�

Æ¡«cG�« Z�«dÐ w� w*UF�«Ë

 w� ÂbI²�« iFÐ tO� oI% Íc�« X	u�« w� t½« Áƒö�“Ë „öÐ ‰U	Ë

 Êu½UF¹ qHÞ ÊuOK� 165 v???KŽ b¹e¹ U� Ê√ «ËbłË ¨…dOš_«  «uM???��«

 hI½ s� ÊËdš¬ ÎU½uOK� 50 v½UŽ 5Š w� ©W�UI�« dB	® ÂeI²�« s�

Æ2011 ÂUŽ w� Ê“u�«

 W�Ëœ 34 w� h
???ý n�√ 900 u×½ –UI½≈ sJ1 t½≈ Êu¦ŠU³�« ‰U	Ë

 WzU*« w� 5F???�ð v�≈ wz«cG�« qšb²�UÐ WOMF� Z???�«dÐ 10 X???K�Ë «–≈

Ær�UF�« s�

 ‰öš ·ËdE�«Ë qL(« dN???ý√ ‰öš WOz«cG�« ZzU²M�«” „öÐ ‰U	Ë

 WÐU�ù«Ë …U�u�« nAJ� WG�UÐ WOL¼√ q¦9 œdH�« …UOŠ s� 5�UŽ ‰Ë√

“Æ⁄uK³�« ¡UMŁ√ WM�e� ÷«d�QÐ

سوء التغذية مسؤول عن وفاة 45 % 
من الأطفال دون الخامسة ـَّ العالم


