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 bONA�« vHA²�� UN�bI¹ w²�« WO×B�«  U�b)« Èu²???�� Íœdð s� l�U¹ ©b�—® W¹d¹b� w�U¼√ w½UF¹

 l�U¹ ¡UMÐ√ s� dO¦J�« U???¼d³²F¹ YOŠ ¨©b�—® W¹d¹b*UÐ W???O×B�« e	«d*«Ë  «bŠu�«Ë ÂU???F�« Ê«d³ł t???Ð—b³Ž

ÆUN� vMF� ô jI� ¡ULÝ√Ë ÊU³� œd−�

 w³D�« —œUJ�« œułË ÂbŽ V³�Ð p�–Ë √uÝ√ v�√ TOÝ s� WŽ—U�²� vD
Ð dO�¹ vHA²�*« l{Ë Ê« WIOI(«Ë

 w� 5LzUI�« vKŽ wÐU�d�« —Ëb�« »UOžË  ̈ U???�b)« j???�Ð√ .bIð sŽ ’UB²šô«  UNł qBMðË¨hB
²*«

 ÎU³O³Þ ©25® r???¼œbŽ ‚uH¹ YOŠ vH???A²�*« WIH½ vKŽ ¡U³Þ_« s�  «d???AF�« qO¼Qð s� r???žd�UÐ ¨vH???A²�*«

Æ¡U³Þ√ WŁöŁ ÈuÝ rNM� o³¹ r� sJ�Ë W³O³ÞË

∫ UFÐU²� Ø ôU�Ë º

 12 …b???* WH¦J� W???O{U¹— s???¹—U9 W???Ý—U2 Ê√ ¨…b???¹bł W???Ý«—œ  d???Nþ√

 5�×²Ð qOH	 ÎUOŽu³Ý√ jI� WIO�œ

 Ê“u�« s???� v½UFð XM	 «–≈ p???²×�

 Æbz«e�«

 ©·«d−Kð vK¹œ® W???HO×�  d	–Ë

 WF�U'« v� 5¦ŠUÐ Ê√ ¨WO½UD¹d³�«

 UOłu�uMJ²�«Ë Âu???KFK� W???O−¹ËdM�«

 «ËbłË Z¹ËdM�« v� .b½Ëdð WM¹b0

 W¹u� W???O{U¹— s???¹—U9 W???Ý—U2 Ê√

  «d� ÀöŁ ozU�œ lÐ—√ …b* WH¦J�Ë

 ÆWO½b³�« W�UOK�« s�×¹ ÎUOŽu³Ý√

 W{U¹d�« WÝ—U2 Ê√ ·ËdF*« s�Ë

 ’UB²�« s???�×¹ r???E²M� qJ???AÐ

 ·—UF²� ”U???OI� u¼Ë ¨5−???�	_«

 d�_« Ê√ dOž ¨WO½b³�« W???�UOK� tOKŽ

 UN²�U¦	 W???ł—œË s¹—UL²�« Ác???¼ …b� ‰u???Þ u¼ Áb¹b% v???� nK²š« Èc???�«

 Æ…œUH²Ý« d³	√ vKŽ ‰uB×K�

 ¨ÊuO−¹ËdM�« Êu???¦ŠU³�« b???	R¹ Êü«Ë

 WO�UŽ s???J� ¨…dOB�  U???�Kł Àö???Ł Ê√

 Ê√ s???J1 ÎUOŽu³???Ý√ j???I� W???�U¦J�«

 WO½b³�« W�UOK�« v� …dO³	 ‚—«u� qJAð

 Êu???F²L²¹  ô  s???¹c�«  ’U
???ýú�

 Æv�UJ�« ◊UAM�UÐ

 dOAðò ¨WÝ«—b�« vKŽ ÊuLzUI�« ‰U�Ë

 W{U¹d�« s� ozU�œ lÐ—√ Ê√ v�≈ UMðU½UOÐ

 ÎUOŽu³???Ý√  «d� Àö???Ł ”—U9 W???H¦J*«

 W�UF� WO−Oð«d²Ý« ÊuJð Ê√ sJL*« s�

 Æå5−�	_« ’UB²�« 5�×²�

 «c¼  «eO2 Èb???Š≈ Ê√ v�≈ «Ë—U???ý√Ë

  ôu'« Ác¼ ‰Ušœ≈ W�uNÝ u¼ »uKÝ√

ÆWO�uO�« UMðUOŠ v� …dOBI�« WO{U¹d�«

ممارسة رياضة مكثفة 12 دقيقة أسبوعياً تحسن اللياقة البدنية

 qHD�« VOBð v²�« ÂUFD�« Ÿ«u½√ iFÐ „UM¼

 WEŠö� Â_« v???KŽ V???−¹ p�c� ¨WO???ÝU�(UÐ

Æt�ËUMð bFÐ tOKŽ dŁR¹ ÂUFÞ È√Ë UNKHÞ

 ‰UHÞ_« VÞ Í—U???A²Ý« U�u�« uÐ√ v???N½ …—u²	œ ‰u???Ið

 ‰UHÞ_« VD� W¹dB*« WOFL'« qO�“Ë wMOF�« dBI�UÐ

 W×{«Ë W???Oz«cG�« WO???ÝU�(« ÷«d???Ž√ Ê≈ ¨s¹d²???�³*«

 `HÞ ¨fHM²�« WÐuF� ¨‰UNÝù« ¨¡wI�« ∫ w�U²�U	 dNEðË

 Â—uð ¨WJŠ l� bK'« —«dLŠ≈ ¨b¹bý WJŠ V³�¹ ÍbKł

 Ÿ«bB�« ¨WJ(UÐ —uFA�« l� rH�« Ë√ ÊU�K�« Ë√ 5²HA�«

 Ác¼ œ«œeð ¨n½_« ÊUI²Š«Ë oK(« »UN²�« Ë√ sD³�« r�√Ë

ÆUN� wz«cG�« V³�*« ‰ËUMð W¹—«dL²Ý« l� ÷—«uF�«

 ∫wðüU	 w???N� WO???ÝU�(« V³???�ð v²�« WLFÞ_« sŽË

 ¨ «d???�J*« tðU−²M�Ë ¨`LI�« ¨iO³�« ¨ÍdI³�« VOK(«

 ¨W???¹d×³�«  U¹d???AI�«Ë „UL???Ý_« ¨U???N³OKŠË U???¹uB�«

 ¨…—c�«Ë ¨W�Ë«dH�«Ë ¨Wðôu	uA�« ¨rÞULD�« ¨ UOCL(«

ÆÊU�uA�«Ë

 Ê√ V−¹ v???N½ ‰u???Ið ¨hO
???A²�« v???� Â_« —Ëœ s???ŽË

 ‰ËUMð b???FÐ UNKHÞ Èb???� q???FH�« œËœ— V???�«dðË k???Šöð

ÆdL²��Ë rz«œ qJAÐ W¹cž_«

 vKŽ V−¹ qHD�« Èb� WOÝU�(« ÷«dŽ√ —uNþ bMŽ

 ¨WIÐU��«  U³łu�« v� UN�ËUMð w²�« WLFÞ_« s¹Ëbð Â_«

Æ÷«dŽ_« b¹b×²� UN�ËUM²¹ ·uÝ w²�«Ë

 iFÐ UNKHÞ W???³�«d� ¡U???MŁ√ v� l???�u²ð Ê√ Â_« v???KŽ

 „UM¼ Ê√Ë UN�ËUMð - v²�« ¨ÂUFD�« WOL	 w� ·ö²šô«

 UN�ËUMð w²�« WLFÞ_«  UOL	 …œU¹eÐ b¹eð Èdš√ U{«dŽ√

Æ…—uD)« Wł—œ v�≈ fO� sJ�Ë ¨‰UNÝùU	

 ¨qHDK� t???Ð t³²???A*« ÂUFD�« .b???Ið s???Ž Â_« n???�uð

 p�cÐË …d²H�« Ác???¼ ‰öš dNEð ÷«d???Ž√ Í√ wDŠôË

 qHDK� tzUDŽ≈ s???Ž XH�uð Èc�« ÂU???FD�« Ê√ s¹b	Q²ð

 U³�UžË WIÐU???��« ÷«dŽ_« w???H²
ð U�bMŽ V³???��« u¼

 v�≈ ÃU²% b�Ë ¨5�u¹ ‰öš qHD�« W�UŠ s???�×²ð U�

 V³�¹ Èc�« ÂUFD�« ‰ËUMð sŽ n�u²�« s� bŠ«Ë Ÿu³Ý√

ÆWOÝU�(«

 WKŠd� v� ULN� «—Ëœ V???FKð Â_« Ê√ v???KŽ vN½  b	√Ë

 w²�« WLFÞ_« .b???Ið Âb???Ž UNOKŽ V−¹ Y???OŠ ÃöF�«

 WOIÐ ‰ËU???Mð sŽ ŸUM²�ô«Ë ¨qHDK� WO???ÝU�(« V³???�ð

 q¹b³�« .bIð ¨UN�H½ WŽuL−LK� wL²Mð w²�« WLFÞ_«

 ÂUFD�« .bIð …œUŽ≈ ¨ÊœUF*« Ë√  UMO�U²OH�« s� œuIHLK�

 WOÝU�(« Ÿ«u½√ s� b¹bF�« Ê_ ¨dNý√ WŁöŁ bFÐ qHDK�

 …d� q	 v� qFH�« œ— ÀËb???Š —dJð «–≈Ë W²�R� W???Oz«cG�«

 .uI²� WOÝU�Š w�UB²š« vKŽ qHD�« ÷dŽ V−¹

Æ…UO(« Èb� 5F� ÂUFÞ ‰ËUMð sŽ ŸUM²�ô« q³� t²�UŠ

«مستشفى (رصد) يافع بلا طبيب مختص ويفتقر إـُّ«أسطوانة أوكسج

> تحقيق / ايمن عصام

> كتبت / إلهام زيدان

القمح والمكسرات والطماطم 
تسبب الحساسية لطفلك

يخدم مديريات رصد وسرار وسباح

ممتلكات المستشفى الثابتة والمتنقلة عرضة 

للتدمير والتخريب والتصرف غير المسئول

øs¹√ v�≈ b�— vHA²��

 Ë√ Ê«d³ł tÐ—b³Ž bON???A�« vH???A²��

 ÂUF�« l�U¹ b�— vH???A²�� vL???�¹ UL	

 w×B�« e	d*«Ë  PAM*« r¼« bŠ« d³²F¹ ¨

 ÊU	 Y???OŠ ª b�— W???¹d¹b� w???� b???OŠu�«

 5MÞ«u*« ·ôü ÎW???KOKł Ì U???�bš Â Òb???I Ô¹

  U¹d¹b� Àö???Ł s� 5�œUI�« v???{d*«Ë

  U�b)« Ác¼ Ê≈ ô≈  ̈·«dÞ_« WO�«d²�

 s� WŽ—U�²� vD
Ð dO�ð XKþ WO³D�«

 hKI²ðË lł«d²ð  √bÐË √u???Ý√ v�« TOÝ

 bMŽ ’UB²šô«  U???Nł qBM²� Î«d???E½

 «c	Ë ¨sÞ«u*«  UłUO²Š« j???�Ð√ .bIð

 w�«d???ýù«Ë wÐU�d�« —Ëb�« Â«bF½ô Î«dE½

 W×B�« V²J�Ë ¨WOK;« WDK��« q³� s�

ÆWE�U;« w�

 v???M³� s???� »d???I�UÐ U???½—Ëd� b???MŽË

 i???FÐ  d???NL&  w½b???ý  vH???A²�*«

 5³�UD�Ë r???Nð«u�« w�UFðË 5???MÞ«u*«

 …dL²???�*« WFÐU²*UÐ ’U???B²šô«  UNł

 Êô e	«d*« Ác¼ q¦0 5OMF*«Ë 5LzUIK�

 ¡«œ« dO???Ý vKŽ wÐU�d�« —Ëb�« »UOž bMŽ

 WO???�JŽ W−O²½ wDF¹ W???O×B�« e	«d*«

 5Ð ÷«d�ô«Ë W¾ÐËô« —UA²½« ‰öš s�

Æ”UM�« ◊UÝË«

 w???�U¼√Ë vH???A²�*«« ¡ôe???½ ‰u???I¹Ë

 ÎUŁöŁ Âb
¹ Íc�« vHA²�*« Ê≈ WIDM*«

 ÕU³Ý  ̈—«dÝ  ̈b�— w¼  ̈l�U¹  U¹d¹b� s�

 «bŠ«Ë U???O�UB²š« ÎU???³O³Þ p???K²1 ô ¨

 vH???A²�*« …—«œ≈ Ê√ rž— flq�_« vKŽfl

 s¹d???AŽ s� d¦	√ Âu???O�« v???²Š X???¦F²Ð«

 qO¼Q²�«Ë UOKF�«  U???Ý«—bK� ÎU�UŽ ÎU³O³Þ

 bOÐ  ̈WOÐdF�«Ë WOMLO�«  UF�U'« s� w�

 rž— ÏbŠ√ rNM� ÚbFÓ¹ r� 5¦F²³*« ¡ôR¼ Ê√

 ÎU�UŽ ÓdAŽ ÓWF³��« “ËU& b� rNLEF� Ê√

Æ WÝ—«bK� tŁUF²Ð« cM�

 s¹c�«  U³O³D�«Ë ¡U³Þ_« Ê√ nÝR*«Ë

 b???�— vH???A²�� »U???�Š v???KŽ «u???K¼Qð

 dI� v???�≈ «Ëœu???F¹ r� r???NKO¼Qð «u???KL	√Ë

 W×K*« WłU(« s???� ržd�« vKŽ ¨r???NKLŽ

 ‰Ëœ w� ’U)« qLF�« «uKC� qÐ ¨rNO�≈

 »≈Ë ¡UFMB	 ¨Èdš√  UE�U×�Ë ZOK)«

 w�   rN³ð«Ë— «u	dðË Ê«dLŽË W−ŠË ÊbŽË

 w� 5�ËR???�*« fŽUIð p�c	Ë ¨W¹d¹b*«

 WO³D�«  U�b)« q	 dO�uð w???� W¹d¹b*«

 ÆUNOKŽ  s¹œœd²LK�

 WFÐU²� vKŽ U¼—Ëœ dB²�« …—«œô« 

WO�U*«  UBB
*«

 œu???N−Ð dO???�O� Âu???O�« q???LF�« U???�√

 ÂuLF�« ¡U³Þ√ s� vI³ð s2 WŽuL−�

 r???¼œbŽ “ËU???−²¹ ô s???¹c�« 5???OMH�«Ë

 rNO�≈ ÎU???�UC�  ̈…b???Š«u�« b???O�« l???ÐU�√

 «c� ª WK� W¹QÐ WMN*« ÁcN� X̂9 ô …—«œ≈

  UBB
*« WFÐU²� v???KŽ U¼—Ëœ dB²�«

  U³ðd0 · ÒdB²�«Ë rB)«Ë  UÐU�(«Ë

 ¡U³Þ_« r???NM�Ë qLF�« s???Ž 5FDIM*«

 r¼œbŽ b¹e¹ s¹c�« W???Ý«—bK� Êu¦F²³*«

 vHA²�*«  U³�  ̈UFDIM� s¹d???AŽ sŽ

 ÎW{dŽ W???	d×²*«Ë W???²ÐU¦�« t???ðUJK²2Ë

 d???Ož ·d???B²�«Ë V???¹d
²�«Ë d???O�b²K�

 tð«bŽU��Ë tðU�bš p???ýuðË  ̈‰u¾�*«

 ¨  w???N²Mð  Ê√  ¡UD???�³�«  5???MÞ«uLK�

 ÌWO³Þ Ó—œU???B� s� UMLKŽ v�≈ U???/ YOŠ

 …e???N−� åÊUM???Ý√ …œU???OŽò Ê√ W???¹d¹b*UÐ

 vHA²�*« s� XH²š« t�“«u�Ë w???ÝdJÐ

 UN ÒLK�ð bFÐ ö�√ qBð r� UN½√ Ë√ 5ðd�

 dOž  ̈WB²
� UOKŽ  UNł s� UN�d�Ë

 …d²H�« s???Ž `BH¹ r???� —b???B*« «c???¼ Ê√

 …œU???OŽ U???NO� X???H²š« w???²�« W???OM�e�«

 X�d�ò U???N½≈ ‰uI�UÐ UOH²J� ÊUM???Ý_«

 UJ???ý tð«– ‚UO???��« w�Ë  ̈åUM¼ X???H²š«Ë

 WBB
*« W???¹cG²�« Â«b???F½« s???� ¡ôe½

  U³łË v�≈ s¹dOA� s¹b�d*« v{dLK�

  «d²� ‰ö???š v???{dLK� ·d???Bð X???½U	

 ·dF Ô¹ r???�Ë  ̈«d???Oš√ X???FDI½«Ë WIÐU???Ý

 W×B�« …—«“Ë UN�dBð w²�« m�U³*« dOB�

 W¹cG²Ð 5???B²
*« 5�ËUI*« b???Š√ v???�≈

 Æ WO�uJ(«  UOH???A²�*« w???� v???{d*«

 Âb
²� Ôð w²�« 5−???�	Ë_«  U½«uD???Ý√

 Èd???š_« w???¼ W???z—UD�«  ôU???(« w???�

 œułË l� vHA²�*« ÂU��√ w� W�bFM�

 Â“«uK�« Ác¼ q¦*  UBB
�Ë  «œUL²Ž«

Æ W¹—ËdC�«

 Í—«œù« V ÒO�²�« qzôœ

dOBI²�«Ë

 W�UEM�« Èu²???��Ë vM³*« W�UŠ U�√

 XK�Ë UN½S� t�U???��√Ë tð«d2 qš«œ

 qzôœË ‰U???L¼ù«  U???�öŽ v½œ√ v???�«

 cM� Á«dð dOBI²�«Ë Í—«œù« V ÒO�²�«

 vM³* p???ð—U¹“ b???MŽ v???�Ëô« W???K¼u�«

 
Ì
Â«u	QÐ v???M³*« ◊U× Ô¹ –≈ ¨ vH???A²�*«

 s� XK�Ë  U???HK
*«Ë W�ULI�«  s�

 WÐ«u³�« o???KŠ v???�≈  U???¼U&ô« b???Š√

 Á—u???Ý sŽ vM³*« q???BH¹ ¡w???ý ôË ¨

 w�Ë Æ  UHK
*« Ác¼ Èu???Ý wł—U)«

  U�UL(«  Ułd
� œ«b�½« qš«b�«

 WK¹uÞ  «d???²H� ÁUO*«  «—Ëœ Â«b???F½«Ë

 ‘dÐ W???¹U�u�« W×???ý l???� W???O�U²²�Ë

 —U???A²½« w� V³???�²¹ U???2 ª  «b???O³*«

 WK�UM�«  «dA(« s� dO¦	Ë ÷uF³�«

 Æ÷«d�ú�

 ÀöŁ Âb
¹ vH???A²�� w???� ‰U(«

 s� ÊU	 ÊUJ???��UÐ WE²J�  U???¹d¹b�

 ÊU	Ë  ̈p???�c	 Êu???J¹ ô Ê√  ÷d???²H*«

 tð—«œ≈ w???�u Ôð Ê√ U???C¹√ ÷d²H*« s???�

 s� …¡UHJ�«Ë ’U???B²šô« ÍË– v???�≈

 qš«œ rNðU³ł«uÐ 5�e²K*« 5Hþu*«

 r???N� œuN???A*« ULO???Ýô vH???A²�*«

 ÎUO�öš√Ë ÎUOHOþË Â«e²�ô«Ë W¼«eM�UÐ

 p�– fJŽ u¼ l�«u�« ]s???J� ÆÆ ÎUOM¹œË

 ‰U???L¼ù« qEO???Ý w???�U²�UÐË ª U???�U9

 åŸUDI½ô«åË å¡UH²šô«åË VO???�²�«Ë

 ‰U(« «c¼ vKŽ ÆÆËÆÆËÆÆË q???LF�« sŽ

 ° ôuFH� ÊU	 Î«d�√ tK�« ÓwCI¹ v²Š

 q???IF¹ q???¼ Î«d???šPÐ f???O�Ë Î«d???Oš√

 ®  U???¹d¹b� Àö???¦� vH???A²�� Ê√

 v???�≈ d???I²H¹ ©—«d???Ý ¨ÕU³???Ý ¨b???�—

 iFÐ w� u???�Ë ¨hB
²*« V???O³D�«

 U???¼ƒU³Þ√  U???LMOÐ    U???BB
²�«

ÆøÈdš√ s	U�« w� ÊuBB
²*«

 l� ¨Ê“«u²� w×� wz«cž ÂUE½ ŸU³ð« vKŽ s��« —U³	 ’dŠ Ê√ ¨5OJ¹d�_« 5¦ŠU³�« s� o¹d� b	√

 Èu�Ë W�ö???Ý vKŽ ÿUH(« v� UNKC�√Ë W×K???Ý_« r¼√ s� bF¹ …d�b*« 5šb²�« …œUŽ sŽ œU???F²Ðô«

 ÆrN¹b� wð«c�« „«—œù«Ë d	c²�« nzUþË

 WM�U¦�« 5Ð U� r¼—ULŽ√ XŠË«dð h
ý 18500 s� d¦	√ vKŽ rNŁU×Ð√ «Ëdł√ b� Êu¦ŠU³�« ÊU	Ë

 WO	«—œù« rNð«—b� W???FÐU²�Ë WOz«cG�« r???Nð«œUŽ qOK% - YOŠ ¨ ÎU�UŽ 5F???�²�«Ë WF???ÝU²�« v�≈ d???AŽ

 ÆrNMOÐ …d	«c�« Èu²��Ë

  «Ë«dC)UÐ wMž Ê“«u²� w×� ¡«cž ‰ËUMð v� «uLE²½« s¹c�« s��« —U³	 Ê√ v�≈ WFÐU²*«  —Uý√Ë

 …d	«c�« …¡UH	 vKŽ ÿUH(« v� % 34 W³???�MÐ «u×$ W{U¹d�« W???Ý—U2 vKŽ ’d(« l� WN	UH�«Ë

Æw×B�« q	_« ‰ËUMð v� «uLE²M¹ r� s2 s��« —U³JÐ W½—UI*UÐ rNMOÐ WO	«—œù«  «—bI�«Ë

نظام غذائي سليم لكبار السن يقيهم من مشكلات الذاكرة
 v� 5OMOB�« ¡ULKF�« s� o¹d� `$ ¨÷«d�_« s� œbŽ s� W¹U�uK� tŽu½ s� qB� ‰Ë√ v�

 YOŠ ¨‰UHÞ_« s� b¹bF�« VOBð w²�« ÂbI�«Ë bO�«Ë rH�« ÷«d�√ ÃöF� b¹bł qB� d¹uDð

 ÷«d�_« d¦	_ V³�*«Ë ¨å≠71v�Æt¹≈ò ÈuF*« ”ËdOH�« b{ W¹U�u�« vKŽ —uD*« qB*« qLF¹

 Æ ‰UHÞ_« 5Ð UŽuOý

 ¨r�R*« ÍbK'« `HD�«Ë —u¦³�« s� b¹bF�« v� V³�²ð ÈËbF�« Ê√ ÊuOMOB�« ¡ULKF�« `{Ë√Ë

 ÊUOŠ_« VKž√ v� Êu???Jð w²�«Ë ¨a*« v�≈ WO???ÝËdOH�« ÈËbF�« qBð  ôU(« iFÐ v� t???½√ ô≈

 ÆWKðU�

 ·ô¬ 10 s� d¦	√ vKŽ t²Ðd−²Ð ¡ULKF�« ÂU� ¨—uD*« qB*« «c¼ WOKŽU� rOOI²� W�ËU×� v�Ë
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Æ…dOD)«Ë …œU(«  ôU(« ÎU�uBš

مـــــصــل  أول 
لوقاية الأطفال 
من أمراض الفم 
واليــد والقــدم

عيادة أسنان متكاملة صرفت 

للمستشفى فاختفت بعد تسلمها


