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كشفت دراسة حديثة أن الأطفال في بريطانيا لديهم مشكلة 
ك��ب��ي��رة ف��ي م��ع��ل��وم��ات��ه��م عن 
الم����واد ال��غ��ذائ��ي��ة، ب��ح��ي��ث أن 
نسبة لا بأس بها منهم يعتقدون أن 

الجبن منتج نباتي.
وأظهر الاستطلاع، ال��ذي أجرته 
أن  البريطانية للأغذية،  المؤسسة 
نحو ثلث الأط��ف��ال ف��ي بريطانيا 
ي��ع��ت��ق��دون أن الج��ب�ن ي��ص��ن��ع من 

النباتات.
وك��ش��ف الاس��ت��ط�الع، ال���ذي شمل 
27500 طفل في مرحلة التعليم 
الأس����اس����ي، أن 18 ف���ي الم���ائ���ة من 
الأطفال يعتقدون أن أصابع السمك 

المقلية تحتوي على لحم دجاج.
وأش��ار الاستطلاع إلى أن 34 في 

المائة من تلاميذ المرحلة الابتدائية و18 في المائة في المرحلة الإعدادية 
يعتقدون أن المعكرونة من المنتجات 

الحيوانية.
وت���ع���ت���زم نج��ل��ة م��ل��ك��ة ب��ري��ط��ان��ي��ا 
إليزابيث الثانية، الأميرة آن، افتتاح 
»أس��ب��وع الطعام ال��ص��ح��ي«، لتوعية 
الأط��ف��ال بالغذاء الصحي ومصدر 
الم��واد الغذائية، وستجرى فعاليات 
ه���ذا الأس���ب���وع ف��ي أك��ث��ر م��ن 3000 

مدرسة.
وق���ال م��دي��ر ب��رن��ام��ج التعليم في 
الم��ؤس��س��ة روي ب���الام: »21 ف��ي المائة 
من الأطفال في الم��دارس الابتدائية 
يقولون لنا إنهم لم يذهبوا من قبل 
إل���ى م���زرع���ة«، م��ض��ي��ف��اً أن ه���ذا من 

الممكن أن يكون جزءاً من التوعية.

لّما تولى الحجاج شؤون العراق، أمر مرؤوسه أن يطوف بالليل، فمن وجده بعد العشاء 
ضرب عنقه، فطاف ليلة فوجد ثلاثة صبيان فأحاط بهم وسألهم: من أنتم، حتى 

خالفتم أوامر الحجاج؟
فقال الأول: أنا ابن الذي دانت الـرقاب له ما بين مخـزومها وهاشــمها، تأتي إليه الرقـاب 

صاغـــرة يأخذ من مـــالها ومن دمها.
أمسك عن قتله، وقال: لعله من أقارب الأمير.

وقال الثاني: أنا ابن الـذي لا ينزل الدهر قدره وإن نزلت يـــوما فـسوف تعود ، ترى الناس 
أفواجاً إلـى ضـوء نـاره فمنهم قيام حولـــها وقــعـود. تأخر عن قتله وقال: لعله من أشراف العرب.
وقال الثالث: أنا ابن الذي خـاض الصفوف بعزمه وقوّمها بالســــيف حتى استقـامت، ركابـاه 

لا تنفـك رجـلاه عنـــهما إذا الخيل في يوم الكـريهة ولت..
ترك قتله وقال: لعله من شجعان العرب، فلما أصبح رفع أمرهم إلى الحجاج، فأحضرهم 
وكشف عن حالهم، فإذا الأول ابن حجام، والثاني ابن فوال، والثالث ابن حائك فتعجب الحجاج 

من فصاحتهم، وقال لجلسائه: علّموا أولادكم الأدب، فلولا فصاحتهم لضربت أعناقهم.
ثم أطلقهم وأنشد : كن ابن من شئت واكتسب أدبـا يغنيـــك محـمـوده عن النسب، إن الفـتى 

من يقــول هـاأنــذا ليس الفـتى من يقـول كان أبـي..

تسبّبت المشروبات الغازية بوفاة الشاب البريطاني 
بول إنم��ام، بعد أن انتفخت رئتاه أكثر من الحجم 

الطبيعي.
وفي التفاصيل أنّ البريطاني البالغ من العمر 31 عاماً 
اعتاد الخروج ثلاث مرات يوميّاً لشراء المشروبات الغازية 
إلى جانب شرب الماء لإرواء عطـــشه، إلا أنّ كميّات السوائل 
تسبّبت في انتفاخ رئتيه بمقدار 4 مرات أكبر من الحجم 

الطبيعيّ، ما أدّى إلى وفاته.
وقد تبي أنّ إنم��ام كان يُعاني من متلازمة »أسبرجر«، 
وهي أحد اضطرابات طيف التوحّد، ويُعاني مرضاها من 
صعوبات كبيرة في تفاعلهم الاجتماعيّ مع الآخرين، مع 
رغبات وأنماط سلوكيّة مقيّدة ومكرّرة، حيث كان إلى جانب 
ة 20 ساعة  شربه المفرط للمشروبات الغازية يُدخّن لم��دّ
متواصلة من دون توقّف، مّم��ا دف��ع الأشخاص المكلّفين 

بعنايته إلى إخفاء السجائر عنه.

إن  النظرة الأولى إلى أعلى الصورة قد تظهر و كأن أمواج تسونامي تهاجم المباني 
الموجودة على الساحل و لكنها في الواقع سحب على شكل تسونامي “غير مدمرة 
“ على ساحل خليج المكسيك في مدينة باناما في ولاية فلوريدا الأمريكية،و هذه المرة 
الأولى التي تظهر فيها هذه السحب في الصور إذ قام بتصويرها احد الطيارين أثناء 

تحليق طائرة هيلوكبتر في تلك المنطقة. 
يقول خبراء الأرصاد الجوية أن هذه الظاهرة تحدث نتيجة لاندفاع الهواء الرطب و 
الدافي من الجنوب إلى الشمال باتجاه الساحل ما يؤدي إلى تشكل الضباب على مستوى 
قريب من سطح الأرض و هذا الضباب يتبدد ببرود الهواء عندما يصعد إلى الأعلى كما 
يضيف خبراء الأرصاد أننا لا نرى هذه الظاهرة بشكل يومي و ذلك لأنها تحتاج درجة 

محددة من الرطوبة النسبية.

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

سامي الأخرس

نبضُ النقدِ

واح���د ع���رف ان الشيطان 
شاطر رح يدرس معاه.

اضحك

الشيطان شاطر

أطفال بريطانيا: الجبن نبات والمعكرونة لحم

وفاة بريطاني بسبب المشروبات الغازية

أرفت عبد الكريم الحمادي

برتولت بريشت

ي�����ح�����ت�����اج ال����ك����ل 
لمساعدة الكل.

حل العدد الماضي

أفقيا :

وب��ي��ول��وج��ي فرنسي  1 - كيميائي 
مؤسس علم الجراثيم دراساته حول 
عملية التخمر سمحت له باكتشاف 
الكائنات الدقيقة التي تسببها بعد 
سلسلة طويلة من التجارب نجح في 
ابتكار طريقة لحفظ السوائل عرفت 
باسم )البسترة( اكتشف تطعيما ضد 
التطعيم  ويعتبر  الخبيثة  الج��م��رة 
ضد مرض الكلب أهم اكتشافاته على 

الاطلاق .
2 - ج��م��اع��ة م���ن ال��ب��ق��ر – دول���ة 

أفريقية – شتم .
3 - الظبي الأبيض – سهل .

4 - صوت الثور – اتجاه جانبي   .
5 - من الكتب السماوية – ضمير .

6 - خ��اص��ت��ي – أح����رف م���ك���ررة – 
تصديق .

7 - وعد أصدره السياسي الانجليزي 
ارثر جيمس بلفور بانشاء وطن قومي 
يهودي في فلسطين – محافظة يمنية 

– صار أسود .
8 - شهر ميلادي – حشرات ضارة 
.9 - وكالة مدنية لها سلطات قانونية 
تقوم بتجارب وأبحاث الملاحة الجوية – 

من أنواع السمك – غير ناضج .
10 - غم – بلد أوروبي .

11 - بيت الفيل – للاستفهام – 
أمسى .

12 - نقيض يذم – أم البشر – حرف 

جر .
عموديا :

1 - شدة تقارب الأسنان – من سور القران 
الكريم .

2 - م��ت��ش��اب��ه��ان – ص��دي��ق – م��ن يصلي 
بالناس .

3 - من الأحجار الكريمة – مدينة مغربية 
– أبو الأب .

4 - كتمان – أحدى القارات – في البيضة .
5 - أحرف مكررة – تقال للتوجع .

6 - والدتي – حرف انجليزي – يرشد .
7 - رفيعة الشأن والمكان – المنظمة العربية 

للتربية والثقافة .
8 - مرتفع – والد – نادي كرة قدم ايطالي .

9 - أحرف مكررة – لبيب .
10 - عمر – ودود – حيوان .

11 - حرف انجليزي – وزير فرعون ذكر في 
القرآن الكريم – تقال للتضجر .

12 - ع��اص��م��ة أوروب���ي���ة – م���ن م��ق��ام��ات 
الموسيقى العربية .

أنا نَبضُ النقدِ نَهجي
فكيف أخونُ مبدأ 

عرفي
وأرتحلُ صوب 

الصمت؟
يا أيّها القارئ لنصي

لا تلمني
فالحب للوطنِ
غاضب كالزهرٍ
يختلط بالحلمِ
بوطنٍ أنشودة
في زمن القبح
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معالم

سحب كالأمواج تجتاح 
سواحل فلوريدا

كلمات متقاطعة

الحجاج .. والصبيان الثلاثة

لاتكلفنيش ارجمك بالمعلقة اطير خاور اخزن
لك بالاسانن حقك وابصر كيف 

اشتخزن


