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 ≠w½UHFB�« vO×¹ bLŠ√ Ø —u²	b�UÐ UMFLł Íc�« w�U²�« ¡UIK�« w�

 UNŽ«u½√ ÊUOÐË dOÝ«u³�« WIOIŠ ÊUO³� l�²� ¨WOMÞU³�« w�UB²š«

 ”UL²�«Ë ¡UH???A�« t³KD²¹ U�Ë ¨U???NðUHŽUC�Ë UN{«dŽ√Ë UNÐU³???Ý√Ë

Æp�– v�≈ U�Ë WOzU
Ë WO×�  «œUý—≈ s� tŽU³ð« ÂeK¹ U�Ë ¨ÃöF�«

  UFÐU²� ØsDMý«Ë º

 ¨VKI�« W???HOþË vKŽ dŁRð b???
 W²�U)«  «u???�_« Ê√ …b???¹bł W???Ý«—œ  b	√

 w	dO�_« å“u???O½ Í«œ Y???K¼ò l???
u� d???	–Ë

 ås¹U²???�MO�ò b???NF� w???� 5???¦ŠU³�« Ê√

  «u�_« v???²Š t½√ «Ëb???łË „—u???¹uOMÐ

 ¨WO�uO�« U???MðUOŠ ú???9 w²�« W???HOH)«

 v²ŠË Íu???K)« nðUN�« W???½— s???� «¡b???Ð

 dOŁQð UN� Êu???J¹ b
 ¨ UŁœU;«  «u???�√

ÆVKI�« WHOþË vKŽ Èb*« dOB


 «ËœË“ ’U�ý√ 110 WÝ«—b�« XKLýË

 błËË  ̈V???KIK� W³
«d� W???�UI½ …e???NłQÐ

 lHðdð VKI�«  U
œ ‰bF� Ê√ Êu¦ŠU³�«

 v²ŠË ¨Z???O−CK� r???N{ ÒdFð …œU???¹“ l�

 sŽ qIð  «u???�_« …u???
 X½U	 ‰U???Š w�

 W¹_ W¹œUF�« …u???I�« w¼Ë ¨q³O???�¹œ 65
ÆWOFO³Þ WJ×{ Ë√ WŁœU×�

 åŸuMðò vKŽ w³K???Ý dOŁQð ÎUC¹√ dNþË

ÆUM�uŠ Íd−¹ U� l� VKI�« n ÒOJ²� ”UOI� u¼Ë ¨VKI�«  U
œ ‰bF�

 ÁU& ÎU???��% d¦	√ r???¼ ’U�???ý_« iFÐò Ê≈ ÊU???ž wJM¹Ë Y???ŠU³�« ‰U???
Ë

 qFł ‰öš s???� VKI�« vKŽ  u???B�« d ÒŁ√ ‰UŠ w???�Ë Æs¹dšü« s???�  «u�_«

ÆåWLN� ÊuJð ¡ôR¼ WOÝU�Š ÊS� ¨w�HM�« jGC�UÐ ÊËdFA¹ ’U�ý_«

 X�U
 WIÐUÝ WÝ«—œ XK�uð qB²� ‚UOÝ w�Ë

 …œU¹“ q	 l� t½√ v�≈ WO	—U/œ WO³Þ WOFLł UNÐ

 ¨ «—UO��« ZO−{ r−Š w� WzU*UÐ 10 W³???�MÐ

 12 W³???�MÐ VKI�«  U�“QÐ WÐU�ù« dDš œ«œe¹

ÆW¾*UÐ

 ¨h�ý n�√ 50 s� d¦	√ W???Ý«—b�« XKLýË

 Z???O−C�« 5???Ð åW???×{«Ë W???
öŽò  b???łËË

 qO� wK¹b�« W???HO×� V???�×Ð ¨VKI�«  U�“√Ë

ÆWO½UD¹d³�«

 Ác¼ V³Ý Ê≈ Êu�M¹—uÝ XO� VO³D�« ‰U
Ë

 …œU¹“ v�≈ œu???F¹ b
 sJ� ¨·ËdF� d???Ož W
öF�«

 WD³ðd*« ÂuM�«  U???Ð«dD{«Ë w???�HM�« œUNłù«

Æ «—UO��« ZO−CÐ

 ÷dF²�« Ê√ U½błË WÝ«—b�« Ác¼ w�ò ·U{√Ë

 j³ðd¹ WOMJ???��« s	U�_UÐ Ÿ—«u???A�« Z???O−C�

 q	 l� ¨VKI�« WKCŽ ¡U???�²ŠUÐ WÐU�ù« dD�Ð ©WzU*UÐ 12 UN²³???�½® …œU???¹eÐ

ÆZO−C�« w� WzU*UÐ 10 W³�MÐ …œU¹“

الأصوات الخافتة.. عدو جديد للقلب

 WłUŠ tOC²Ið U� V�×ÐË UNÐ d/ WE( q	 w�

 Ì ÂUE½Ë Ìo�½ w� U¹öš UM�U???�ł√ w� uLMð ¨r�'«

 …UO(« …bŠËË ¡UM³�«  UM³� WÐU¦0 w¼ ¨l¹bÐË ÌsI²�

 U� X½u	 Ì…dDOÝ ÊËœ XL???�I½« U� «–S�  ̈WO???ÝUÝ_«

Æ Â—u�UÐ vL�¹

 ÎUŽu½ r???�'« w� WŽUM*« “U???Nł qłË eŽ tK�« `???M� b???
Ë 

 U¹ö)« vKŽ ·d???F²�« UNKLŽ ¨WOzU²�« v???Žbð U¹ö)« s???�

 ª UN½uJð —u???� U¼dO�bð rŁ s�Ë  ̈r???�'« w� WO½UÞd???��«

 “UN−K� WD³¦*« q�«uF�« s� Ìq�UŽ Í√ W−O²½ XHF{ «–S�

 ‚uHð …—uBÐ WO½UÞd???��« U¹ö)« ÊuJð …œU???¹e� Ë√ wŽUM*«

 œbŽ r�Cð ¨d???O�b²�« vKŽ W???OzU²�« U¹ö)« …—b???
 ‰bF�

 ÎU???�—Ë p???�cÐ Ê Òu???J²�  ̈d???¦	Q� d???¦	√ WO½UÞd???��« U???¹ö)«

  Æ ÎUO½UÞdÝ

 U¹ö)« tO� r�IMð ÷d� d�_« WIOIŠ w� ÊUÞd???��«Ë

 ÊËœ W¹œUŽ d???Ož WŽd???�Ð rE²M� dOž Ì u???×½ vKŽ d???ŁUJ²ðË

 ◊U×¹Ë  ̈Â—u�« vL�ð WO−O�½ 
Î
 WK²	 

Î
 W½uJ� ¨d¼Uþ ÌV³???Ý

 ªwHO� ZO�MÐ ≠‰«uŠ_« rEF� w� lzUA�« u¼Ë ≠ Â—u�« «c¼

 ÁU¹«e� s�Ë  Æ©bOL(« Â—u�«® W�U(« Ác¼ vKŽ oKD¹ YOŠ

 pK²1 ôË tÐ WDO;« W−???�½_« dO�bð vKŽ qLF¹ ô t½√

 fJŽ vKŽ  ̈r�'« s� Èdš√ ¡«eł√ w� —UA²½ô« WO�Uš

 ª YO³)« Â—u�« Ë√ ÊUÞd��UÐ vL�*« Â«—Ë_« s� dšü« ŸuM�«

 V³�ð WO�UŽ  ôbF0 dŁUJ²�« vKŽ …—bI�« ÁU¹öš pK²9 –≈

 iFÐ qBHMð b???
 UL	 ª U???NÐ WDO;« W−???�½ú� Î«d???O�bð

 qzU��« Ë√ Âb�« UNKL×O� ¨wK�_« Â—u�« sŽ WC¹d*« ÁU¹öš

 Ác¼ vKŽ oKD¹Ë Ær�'« s� Èdš√ ¡«eł√ v�≈ ÍËUHLOK�«

 w²�« ’«u)« s� w¼Ë ª —U???A²½ô« vKŽ …—bI�« W???O�U)«

      Æ÷d*« vKŽ …dDO��« ÊËœ ‰u%Ë ÃöF�« ‚uFð

 w� Q???AM¹ ÊUÞd???��« Ê√ vKŽ Êu¦ŠU³�«Ë ¡ULKF�« oH²¹Ë

  U³³�� Ë√  UMÞd�LK� dL²???�*« ÷dF²�« W−O²½ V�UG�«

 Ë√ rH�« o???¹dÞ sŽ U�≈  ̈r???�'« v�≈ W???Kš«b�« ÊUÞd???��«

  UMÞd???�*« VOBð U�bMŽË  Æ bK'« o???¹dÞ sŽ Ë√ n???½_«

 ¨WOŁ«—u�« …œU*« w� WO�U²²�  «dOGð Àb Ô% WLOK��« U¹ö)«

  ̈rE²M*« dOž –UA�« ÂU�I½ô« w� U¹ö)« Ác¼ √b³ð rŁ s�

 ÎUC¹√ WOŁ«—u�« …œU*« w�
Î
 öKš qL% …b¹bł U¹öš W−²M�

Æ w½UÞd��« Â—u�« uLM¹ d¦	Q� d¦	√  U�U�I½ô« —«dL²ÝUÐË ª

 œ«œe¹ Î…œUŽ tMJ�  ̈5F� dLFÐ ÊUÞd��« ÀËbŠ j³ðd¹ ôË

 Â√ «u½U	 Î«—u	– 5???�M'« s� ÎUM???Ý d³	_« ’U�???ý_« Èb�

 Æ ÎUŁU½≈

 r???�'« ¡UCŽ√ s???� u???CŽ Í√ »U???B¹ Ê√ s???JL*« s???�Ë

 W−???�½_« i???FÐ w???� t???ŁËbŠ W³???�½ Ê√ ô≈ ¨ ÊUÞd???��UÐ

 ¡UCŽ_«Ë W−???�½_« s???� UN½Ëœ U???� ‚u???H¹ b
 ¡U???CŽ_«Ë

 Æ Èdš_«

 …bžË  ̈W???zd�«  ̈…√d???*« ÍbŁ  ̈w???LCN�« “U???N'« ¨b???K'U�

 WÐU�û� ÎU{dFð ¡UCŽ_« d¦	√ s� ¨d	c�« bMŽ UðU²ÝËd³�«

ÆÆ÷d*« «cNÐ

 W???�Oz—  UŽuL−� fLš w� ¡ULKF�« „uJ???ý dB×MðË

∫ w¼Ë ¨ÊUÞd��« ÷d� ÀËbŠ »U³Ý√ r¼√ s� UN½√ bI²F Ô¹

   ÆwMO'« qK)« ≠      ÆŸUFýù« ≠     ÆW¹ËULOJ�« œ«u*« ≠

Æ UÝËdOH�« Ÿ«u½√ iFÐ ≠   ÆwŁ«—u�« œ«bF²Ýô« ≠  

 ÂU¹_« Ác¼ q�_« W³OšË oKI�« v???KŽ YF³¹ U� d¦	√ Ê≈ •
  U�U{≈ ‰öš s� U�≈  ̈ÊU???�½ù« ¡«cž  UMÞd???�*« ‰ušœ

 W×z«d�«Ë ©W???NJM�«® rFDK�  UM???�×� W¾O¼ vKŽ WOz«cž

 Âb�²???�¹ U� d³Ž ¡«c???G�« U???N�ušœ Ë√  ̈W???E�UŠ œ«u???� Ë√ ¨

 ¨WOŽ«—e�«  U???�üUÐ p²HK�  «b???O³�Ë …bL???Ý√ s� WŽ«—eK�

 UNM� Î«—UF???A²Ý« – r�UF�« ‰uŠ WO³D�«  U???¾ON�UÐ l�œ U???�

 ÎöF� X Ô³Ł w²�« œ«u*« rEF� dEŠ v�≈ – WO�ËR�*« r−(

Æ ÊUÞd��« s� …dO¦	 Ÿ«u½√ À«bŠ≈ sŽ UN²O�ËR��

 ÃU²½≈ w� WIO
b�«  UMzUJ�« iFÐ „—UAð Èdš√ ÌWNł s�

 »u³(« vKŽ U???¼u/ ¡UMŁ√  U???¹dDH�« q???¦�  ̈ UMÞd???�*«

 l???½UB*«  U???¹UH½ ÎU???C¹√ V???FKðË ª W???OŽ«—e�« q???O�U;«Ë

 w� Î«dO³	 Î«—Ëœ ÁU???O*« v�≈ WÐd???�²*«Ë ¡«uN�« w???� …bŽUB²*«

  U???HEM*« ¨dzU−???��« ÊU???šœ p???�c	 ª ÊUÞd???��« À«b???Š≈

 w²�« W¹ËULOJ�« œ«u???*« iFÐ ¨ «—UO???��« ÊUšœ  ̈WOŽUMB�«

 ÆÆÆW¹Ëœ_« iFÐË ‰Ëd²³�«  UI²A�  ̈WŽUMB�« w� qšbð

 W�UC*«Ë WFMB*« W¹ËULOJ�« œ«u*« s� ÊUŽu½ WLŁ w�U²�UÐ

∫—«dL²ÝUÐ ÊU�½ù« UN� ÷dF²¹ ¡«cG�« v�≈

  ö³I*U	 ¨ ÂUFD�« v�≈ ·UCð …d???ýU³� WOŽUM� œ«u� ≠

ÆÆ W½uK*« œ«u*«Ë

 ¨  «bO³*« qL???AðË ©…d???ýU³� dOž® WOŽUM�  U???�UC� ≠

 VOKF²�« s???� WI???AM*« W¹ËULOJ�« œ«u*«Ë W???³¹c*« qz«u???��«

 ¡«cG�« w� qšbð YOŠ  ̈5H�_« v???KŽ U¼œbŽ b¹e¹ w²�«Ë

  ÆÆs¹e�²�«Ë VOKF²�«Ë ÃU²½ù« o¹dÞ sŽ

 V½Uł v???KŽ Êu¦ŠU³�« e???	d¹ ÊUÞd???��« s� W???¹U
uK�Ë•
 …bŽU�*« …—uD)« q�«uŽ s� r¼_« q�UF�« t½u	  ̈¡«cG�«

 —U¦	ùUÐ `BM½ tO�Ë  ÆWO�UŽ W³???�MÐ ÊUÞd��« —uNþ vKŽ

 ªWO�uO�« UMðU³łË v�≈ ·UC²� ¨  «Ë«dC)«Ë t	«uH�« s�

 vKŽ qLFðË b???�	Q²K� …œUC� œ«u� vKŽ Íu²% UN½√ p�–

 Èdš_« œ«u???*« iFÐ UNÐË  ̈ÊUÞd???��« —uNþ s� q???OKI²�«

ÆYO³)« ÷d*« «c¼ s� r�−K� WO
«u�«Ë …bOH*«

  UO�uI³�«Ë  «Ë«dC)«Ë t	«uH�« Ê√ ÀU×Ð_« X²³Ł√ UL	

 WÐU�û�  ÷d???F²�« s???� qKIð …—c???�«Ë »u???³(«Ë “u???'«Ë

 s� ÌdO¦	 v???KŽ UNz«u²Šô rOI²???�*«Ë Êu???�uI�« ÊUÞd???�Ð

 Æ·UO�_«

 WML???��U�  ̈bz«e�« Ê“u???�« s???� hK�²�UÐ ÎU???C¹√ `???BM½

 —uNþ w� bŽU�ð b
 ≠WOLKF�« ÀU×Ð_« X�œ UL	 ≠ …bz«e�«

 W¹—Ëd{ W{U¹d�«Ë W	d(« ÊS� «c�  ÆW¦O³)« Â«—Ë_« iFÐ

 ÎULN� ÎUOÝUÝ√ Î«dBMŽ rN� 
Î
 WM�R�¨WML???��« s� Êu½UF¹ s*

  ÆÊUÞd��« s� W¹U
uK�

 ¨Êu¼b�« s� —U???¦	ù« VM& s� bÐô Î«dš¬ f???O�Ë Î«dOš√

 ÊUÞdÝ —uNþ w� bŽU�ð UN½u	  ̈WO½«uO(« Êu¼b�« W�UšË

 —U¦	ù« ÂbŽ p�c	 ª Êu�uI�« ÊUÞdÝË  ̈¡U�M�« bMŽ Íb¦�«

 Ê_ ¨…d� s� d¦	_ wKI�« X¹“ Â«b�²Ý« VM&Ë  UOKI*« s�

 ‚«d²Šö� ÷dF²ð wKI�« w� Î«—«d� Âb�²�ð w²�«  u¹e�«

  U³³???�*« s� d???³²Fð …—U???{ œ«u� Êu???Jð p???�– sŽ Q???AMO�

ÆÊUÞd�K�

 dOž® W�U�M�« ŸËeM� dOž e³)« ÊuJ¹ Ê√ …—Ëd{ v�≈ t³½√Ë

 W¹ULŠ w� Èu???BI�« W�U�M�« WOL¼√ X??? Ô³Ł bI� ¨©‰u�M�

 ÷«d�_« s???� ÁdOžË ÊUÞd???��UÐ W???ÐU�ù« s???� ÊU???�½ù«

   Æ …dOD)«

 ¨—«dL²ÝUÐ  U³łu�« w� q	_« WOŽu½ dOOGð ÎUC¹√ rN*« s�Ë

 ◊UA½ v�≈ …UO(« j/ q¹u%Ë q�J�« sŽ œUF²Ðô« «c	Ë

Æ ÍuOŠË œb−²� rz«œ

 الوقاية من البواس مبنية على معرفة الأسباب وتجنبها وممارسة الرياضة الخفيفة وعدم حمل الأشياء الثقيلة بصفة مستمرة 

> لقاء/ وهيبة العريقي

>  إعداد/ محمد الدبعي

حقائق أساسية ونصائح حول مرض السرطان 
الدكتور أحمد يحيى الصعفاني لصحيفة                       :

 

 

ËË

 

Ë

تناول الخضار والفواكه بكثرة والأطعمة التي تحوي الألياف 

كخبز القمح الأسمر الكامل غير المنخول يقي من البواسير

 تدرج البواسير من المرحلة البسيطة إلى الحالة المتأخرة سببه الرئيس إهمال 

المريض وتقاعسه عن عرض نفسه على الطبيب المختص حال اكتشافه للأعراض

 XLB�UÐ UNÐ W

 »UF¹ —UŽ WL�

  UNF{Ë ¡U???

 UNO� r¼

 


