
ø…—U¹e�« ·b¼ U� ¨pO²KHÞ l� ÊUM³� w� s¹bł«u²ð º

 ULNÐ wð¬ Ê√ X³³ŠQ� WÝ—b*« s� …“Uł≈ w� U²½U� º º

 X½U� p�c� ÆWŠd*«  U	Ë_« iFÐ UOCL²� ÊUM³� v�≈

ÆWKOK	 ÂU¹√ q³	  U¼œöO� bOFÐ .d� w²MÐ« W¾MN²� W
d�

øŸU³D�« w� pN³Að ULNM� s� º

 Êu�√ Ê√ wKŽ «c� WOł«e*«Ë œUMF�« w� wMN³Að .d� º º

 w� wMN³A²� ¡UM¼ U�√ ÆUNF� wÞUF²�« WI¹dÞ w� …—cŠ

 w� œdð Îö¦� UN²K³	 Ê≈ ÆÆÆw�uŠ s0 w�UL²¼«Ë w²OMŠ

 ÆUNł«e� o�Ë p�– qFHð .d� ULMOÐ —uH�« vKŽ WK³I�«

øUNO� p½UN³Að Ê√ ULNM¹b¹dð ô w²�« WHB�« U� º

 wM½QÐ  U??	Ë_« s� X	Ë w� dFý√ –≈ °°WOł«e*« º º

 wMF¹ ‰UA²²Ð WAOH�« U??*ò  Ë w??�u??Š sLŽ XKBH½«

ÆU¼bFÐ ‘UIMK� WO½UJ�≈ „UM¼ bF¹ ôË åX�UAð«

øWHB�« Ác¼ s� hK�²�« vKŽ qLF�« 5�ËU% º

 w??ðËd??Ł n??B??½ Âb???	√ °°p????�– w??� `???$√ wM²O�  º º

 ÆWOł«e*« Ác¼ s� wMBK�¹ Íc�« VO³DK�

øULNCFÐ s� Ê«—UGð q¼Ë ULNðU�UL²¼« w¼ U� º

 WŠU³��« V???%Ë qOLł  u??B??Ð l²L²ð .d???� º º

 Ê√ V% p�c� ¨U½√ wK¦� rÝd�« V% ¡UM¼Ë ÆfM²�«Ë

 X	Ë w� …dOG�UÐ Ê«dFAð ÆÆÂuM�« q³	 U� hB	 UN� √d	√

 ÆUN³½Uł v�≈ vIÐ√ Ê√ ULNM� …bŠ«Ë q� w½b¹dð –≈ ÂuM�«

 øULN²OÐdð w� UNM¹bL²Fð w²�« fÝ_« w¼ U� º

 gOF�«  U¹u²�� q� l� ULK	Q²ð w� ¨WÞU�³�« º º

 ULN� ŸU²Ð√ ô√ ‰ËUŠ√ Æô Â√ …—u�O� W�UŠ w� U²½U� Ê≈

 ¨p�– w� qA�√ U� ÎU³�Už wM½QÐ ÎULKŽ t½U³KDð U� q�

 „d²¹ Ê√ ÊËœ s� ”UM�UÐ «dFAð Ê√ UL¼b¹—√ wMMJ�

 Îö¦� .d� lM²9 U�bMŽ ÆULNO²O�H½ w� Î«bIŽ d�_«

 ÊQÐ U¼d³š√ ¨t³% ô UN½√ W−×Ð åeMO'«ò ¡«b??ð—« sŽ

 ôË fÐö*« ÊuJK1 ô  U	dD�« w� d¦� ÎôUHÞ√ „UM¼

ÆU¼¡«dý ÊuFOD²�¹

øÂuO�« p� wMFð «–U�Ë W�u�_« p²DŽ√ r�  º

 À«bŠ_« q� vKŽ d³
√ wMKF−¹ Î«bł rOEŽ —uFý º º

 ULNF� Æ…d� Â√ X½U� …uKŠ …UO(« w� wM�œUBð w²�«

 w�uš qÐUI*« w� sJ� ¨U� ·bN� gOŽ√ wM½QÐ dFý√

 ÎU³¹dž ÎU??B??�??ý w??M??� q??F??−??¹Ë Î«b???ł wM³F²¹ ULNOKŽ

 dFý√ Æ»Ëd(UÐ ÎU¾OK�  UÐ Íc�« «c¼ UMM�“ w� ÎU
uBš

 ô w� wK
√Ë ÊU²LzU½ UL¼Ë ULNO�≈ dE½Q� VO¼— oKIÐ

 …dI²�*« dOž ŸU{Ë_« Ác¼ qþ w� lAÐ bNA� Í√ U¹dð

 UL¼dOB� tO�≈ ‰ËR??O??Ý U??0 d??J??�√Ë ¨UNAOF½ w²�«

 ‰ËUŠ√ ÆÆÆ5ðbOFÝ U½uJ²Ý Ê≈ U�Ë ULNK³I²��Ë

 sJ2 ÁËdJ� Í√ b{ ULNMBŠ√ Ê≈ ŸUD²�*« —b	

 U� ÊQÐ d³²Ž√ t�H½ X	u�« w� sJ� ¨ULN³OB¹ Ê√

Ædš¬ ÊU�½≈ Í√ vKŽ Íd�¹ ULNOKŽ Íd�¹

  ËdOÐ w� ÎôeM� X¹d²ý« p½QÐ dO¦J�« vJŠ º

øUNO� gOFK� ‰UI²½ô« w� ÎU¹bł s¹dJHð p½√Ë

 vKŽ t??Ð d??J??�√ U??� W??Š«d??
 qJÐ „d??³??šQ??Ý º º

 Í√ w??� ‰e??M??� Í_ w??�ö??²??�« ÆÆÆb??O??F??B??�« «c???¼

 gOFK� qI²½QÝ wM½QÐ  wMF¹ ô WOÐdŽ W???�Ëœ

 ôË UMÐ q×OÝ U??� ·d???Ž√ ô Æf??J??F??�« Ë√ UNO�

 sJ� ¨b??G??�« UM� tKL×¹ U??� u??�

 w�  WKJA�  Í√  XKBŠ

 v??�≈  —d???D???{«Ë d??B??�

 qJ� UNM� ‰U??I??²??½ô«

 qI²½√ Ê√ ÁUM9√ U�

 Í√  w??�  gOFK�

 wMN³A¹ wÐdŽ bKÐ

Æw³Mł√ bKÐ w� fO�Ë 5³OD�« tK¼QÐ

 Ê«bO� s??�e??½ w??ð«u??K??�«  U??½U??M??H??�« q???z«Ë√ s??� XM� º

ø…—u¦�« bFÐ U� dB0 p¹√— U� ¨…—u¦�« Êd
U½Ë d¹d×²�«

 wH	u� ÆUN� W³×� dOž wMMJ� WÝUO�K� WFÐU²� U½√ º º

 X��Ë l−A� dOžË `¹d� dOž dB� w� ‰U(« °°`{«Ë

 Àb×¹ U� s� ôË UN�Oz— s� ô …bOFÝ

ÆUNO�

ø…—u¦�« vKŽ 5�bMð√ º

 ”UM�« l�b¹ ÂuO�« qB×¹ U� sJ� °°fJF�« vKŽ  º º

 dO¦JÐ qC�√ ÊU� tzËU�� qJÐ w{U*« ÊQÐ «u�uI¹ Ê_

ÆÂuO�« UM�UŠ s�

øÂuO�« Ê«ušù« rJŠ 5LOIð nO� º

 `¹d& Í√ ÊËœ t�u	√ «c¼ w�ö�Ë ¨l�U½ dOž Ábł√ º º

 Êu×KB¹ ô rNMJ�  U¾H�« qJ� q�UJ�« w�«d²Š« l�Ë

ÆVBM*« «cN�

øfOzdK� UNMONłuð W�UÝ— s� q¼ º

 ÊUJ� w� gOF�« vML²ð ôË ÍdB� pðdCŠ º º

 qLJð Ê√ b¹dðË bK³�« vKŽ p³K	 ÊU� u�Ë dB� Ã—Uš

  ôU−*« q� w�  «¡UHJ�UÐ wðQð Ê√ pOKF� ¨…dO�*«

Æ„bŽU�²�

 Âö????Žù« v??K??Ž ‚U???M???)« o??O??O??C??ð w???� p?????¹√— U???� º

 ¨nÝu¹ r??ÝU??Ð l??� Î«d??O??š√ qB×¹ U??�Ë 5??O??�ö??Žù«Ë

 XI( w²�«  öL(« pÐ o×Kð Ê√ s� 5�U�ð q¼Ë

ø5½UMH�UÐ

 ‰u	√Ë UNF³²¹ w²�« WI¹dD�«Ë nÝu¹ rÝUÐ oAŽ√ º º

 ‰UJýQÐ UMOJ³ðË UMJ×Cð Ê√ XFD²Ý« p½_ XM�Š√ t�

 ‰ËUD²�UÐ oKF²¹ ULO� U�√ ÆWÝË—b�Ë …c¹c�Ë WHK²��

 q� »U???
√ q??Ð 5??½U??M??H??�« v??K??Ž j??I??� dB²I¹ ô u??N??�

Æ ôU−*«

 rEF� U¼bNAð w²�« À«b???Š_« dOŁQð ‰«“ U� q¼ º

øt�H½ u¼ 5½UMH� rJÞUA½ vKŽ WOÐdF�« Ê«bK³�«

 Z�«d³�« WK�KÝ œułuÐ sJ� Î«dO¦� dŁ√ W¹«b³�« w� º º

  U½UłdN*« iFÐË © MBC® UN²�b	 w²�« W×łUM�«

 sŽ W¾ODÐ …dOðuÐ Ê≈Ë qLF�« WK−Ž  —«œ ¨ UÞUAM�«Ë

Æw{U*« w� qLF�« …dOðË

 p¹√dÐ s??�Ë ÂuO�« …«uN�« Z�«dÐ s� 5FÐU²ð s� º

ø ©The Voice® f�UM¹

 Arab v�≈ X Factor s� Z�«d³�« nK²�� lÐUð√ º º

 American Ë U�½d�  The voice ?Ð Î«—Ëd??� Idol
 w�«d²Š« q�U� l�  The voicef�UM¹ bŠ√ ô ÆÆÆIdol
 UM½QÐ Èdš_« …«uN�« Z�«dÐ 5ÐË UMMOÐ ‚dH�« ÆlOL−K�

 wÐdF�« UM*UŽ w� ”UM�« Ê√ p�cÐ bB	√Ë Æq
_« UM�

 …b¼UA*« W³�½ sJð r� –≈ U½d³Ž The Voice XHA²�«

 rN½√ p�– vKŽ qO�b�«Ë …dO³� tM� WO³Mł_« W��MK�

 UMðUýUý d³Ž tM� WO�½dH�« W��M�« ÷dFÐ Êü« «uL²¼«

 w²�« Èdš_« Z�«d³�« l� qBŠ U� fJŽ vKŽ ¨WOÐdF�«

 W��M�« Êu½—UI¹ «uðU³� UNKO
UHð qJÐ WFÐU²� X½U�

ÆUNÐ WOÐdF�«

 rOJ×²�« w²M' ¡UCŽ√ —uCŠË ¡«œ_ pLOOIð U� º

 UNM� Z�U½dÐ Í√Ë X FactorË Arab Idol s� q� w�

ød¦�√ pÐc−¹

 ô q�³ð r� MBC?�«Ë Î«c¹c� ÊU� Arab Idol  º º

 The sŽ WHK²�� WI¹dDÐ t�bI²� ÊöŽùUÐ ôË ‰U*UÐ

 ÆrN²³DI²Ý« s¹c�« —U³J�« Âu−M�« q� w{d²�Ë Voice
 Á—uC×Ð vGÞ W�öŽ V??ž«— –U??²??Ý_« WM−K�« fOz—

 w²�« ÂöŠ√ …dO³J�« W½UMH�« p�c� ¨WŠd*« tŠË—Ë tHD�Ë

 Ád³²ŽQ� wF�UA�« U�√ ÆUN²Š«d
 vKŽ ”UM�«  œU²Ž«

 ·U{√ UL� ¨…“U²2 WI¹dDÐ Áœu??łË X³¦¹ u??¼Ë WGÐU½

 „d²A*U� ÆW	—Ë WÞU�Ð Z�U½d³�« v�≈ w�½U½ ÂULC½«

 t²I³Ý …dO³� ”U½√ ÂU�√ nIO� W³¼dÐ qšb¹ ÊU� Îö³	

 dFA¹ w�½U½ Èd¹ U�bMŽ Êü« sJ� ¨¡UMG�« r�UŽ v�≈

 ¨WMÝ 11 cM� UMIKD½« –≈ »—UI²� wMH�« U½dLŽ ÆÆÆq�_UÐ

 ÊUN²�¹ ô t�H½ X	u�« w� sJ� ¨…dO³� bFð ô …b� Ác¼Ë

  r¼U�¹ U� «c¼Ë UMð«—bIÐ 5N²�¹ Ê√ bŠ√ ‰ËUŠ Ê≈ UNÐ

 d�_« ÆqC�_« .bI²� tF�œË „d²A*« W??Š«—≈ w�

 wL�'U� ¨X Factor WM' vKŽ o³DM¹ t�H½

 Æt²OB�AÐ ÎUÐU−¹≈ w½QłU� q???z«ËË ¨ Î«b???ł Êe²�

 ‰ËU%Ë 5�d²A*« l� Î«b??ł …c¹c� U�O�≈ p�c�

 WOMH�« UNðd³šË WŠd� ‰Ë—U???�Ë rNI¹UCð ô√

Æ Î«bł WFÝ«Ë

 w½U¦�« rÝu*« w� W�—UALK� Î«bIŽ XF	Ë q¼ º

 w{U*« mK³*« WLO	 u¼ q¼Ë ¨The voice s�

øUMLKŽ UL� WHŽUC� WLOIÐ Â√ UN�HMÐ

 ÀöŁ …b* Î«bIŽ l	Ë√ Ê√ ÷d²H*« s� ÊU� º º

 œb−¹ Ê√ vKŽ ©MBC® ?�« l� XIHð« wMJ� ¨ «uMÝ

 w� Àb??%√ s� ÆÂuO�« qBŠ U� «c??¼Ë WMÝ q� ÍbIŽ

 …—«œ≈ sŽ 5�ËR�*« ’UB²š« s� t½_ w�U*« Ÿu{u*«

 Ác¼ XLK�ð w²�« ©“œ—uJ¹— Âu$® W�dý w� w�ULŽ√

 ¨b¹b'« w�u³�√ w� rNF� ÊËUF²�UÐ …bOFÝ ÆWLN*«

Æq�UA� ÊËbÐË ¡ËbNÐ qLF½ Ê√ vM9√Ë

 øÁ—Ëb
 l	u²¹ v²�Ë Âu³�_« sLC²OÝ «–U� º

 r� wMJ�  «—U??O??²??šô« YOŠ s� vN²½« Âu??³??�_« º º

 WOMž√ 12 sLC²OÝ ÆbFÐ  UOMž_« vKŽ wðu
 l{√

ÆÁ“uNł —u� —bBOÝË

  UOMž√ rCOÝ Â√ W¹dB*« W−NK�UÐ ÊuJOÝ q¼ º

øWO½UM³K�«Ë WO−OK)« W−NK�UÐ

 —b
QÝ Î«bł ÎU³¹d	 wMJ� ¨jI� ÍdB� Âu³�_«  º º

 ÊU(√Ë tK�«b³Ž —œU½  ULK� s� WO½UM³K�« W−NK�UÐ WOMž√

 Æv�Ë_« …dLK� tF� ÊËUFð√ Íc�« s¹e�« ‰öÐ l¹“uðË

 øUNLÝ« ÊuJOÝ «–U� º

ÆÆÊü« „d³š√ s� º º

 q¼ wzUMž u¹œË WOM� W	«b
 d�Uý qCHÐ p²FLł º

 Íc�« ‰«e²Žù« —«d	 w� p¹√— U�Ë ¨q
«uð vKŽ UL²�“ U�

øÁc�ð«

 nðU¼ s� dNý√ WŁöŁ  w�«uŠ cM� tÐ XKBð« º º

 ¨q
«uð vKŽ vI³½ ÊQÐ UMIHð«Ë dOH
 dOLÝ s×K*«

 Î«b??ł X??Šd??� Æt??ð—U??¹e??Ð ÎU³¹d	 Âu???	√ Ê√ ÷d²H*« s??�Ë

 UM�Ë t� V²J¹Ë t??�«b??	√ tK�« X³ Î¦¹ Ê√ vM9√Ë Á—«d??I??Ð

Æ…bOFÝ W¹UN½

 pðuBÐ tðUOMž√ s� WOMž√ Í√ Íœb& ÊQÐ s¹dJHð√ º

 ølOL'« pK� XðUÐ UN½QÐ ÎUIÐUÝ sKŽ√ Ê√ bFÐ

Æ©pK²I²ý«® ¡UMž bOŽQÝ wM½QÐ t²LKŽ√ ÆÆ ÎUF³Þ º º

 W½UMH�UÐ …dI²�*« dOž p²	öŽ sŽ dO¦J�« vJ×¹ º

 w� UL�bł«uð sŽ —U³š√ Î«dšR�  dA²½« YO×Ð ÂUG½√

 vKŽ WO×²�« UOIKð r� ULJMJ� dFA�« 5¹e²� Êu�U


øÈdšú� WLKJÐ UL�bŠ√ tłu²ð r�Ë iFÐ

 ÂUG½√ XOKI²Ý« s� U½√ ©W¹u	 WJ×{ WIKD�® º º

 ÎUF� ¡«bG�« UM�ËUMð rŁ s� ¨ ËdOÐ w� UN²�U	≈ ÊUJ� s�

 w�eM� v�≈ UN²³×D
« U¼bFÐ ¨Êu�UB�« v�≈ UMN&«Ë

 wð—Uł w½uJð Ê√ „b¹—√ UN� XK	Ë Î«dšR� t²F²Ð« Íc�«

 Æ—U³š_« ÁcNÐ ”UM�« wðQð s¹√ s� ·dŽ√ ô ÆÆÆ ËdOÐ w�

 dB� WL$ ULJM� q� ÊuJ²� ULJMOÐ W��UM*« q�UŽ º

øV³��« ÊuJ¹ b	

 dB� WL$ VI� ÊQ??Ð p??� XK	 Ê≈ W??Ð–U??� Êu??�√ º º

 b¹—√ ÂuO�« sJ� l³D�UÐ ÁUM9√ XM� w²¹«bÐ w� ÆwM¹dG¹

ÆwÐdF�« r�UF�« qJ� WL$ Êu�√ Ê√

 U¼d³²Ž« w²�« ©ÂU??¹_« l� …bšU²�® Î«dOš√ XOMž º

 r³� ¨oÐU��« płËe� pK³	 s� WNłu� W�UÝ— iF³�«

øs¹œdð

 u¼ ”U??M??�« tO� dJH¹ U??� ÊuJ¹ Ê√ ÎU??Þd??ý fO� º º

 ÆÕU−M�« sLJ¹ UM¼Ë  öO�²K� d�_« „dðQÝ °°WIOI(«

 r�UŽ v�≈ wM²KI½ WOMž_« Ác¼ ÊQÐ t�u	 lOD²Ý√ U� q�

 u�uý√ WH¹UšË ÂU¹_« l� …bšU²�® ÆUN²FLÝ U�bMŽ dš¬

 u²LKþ W�—UŽ g²IÐ U� ¨·Uš√ ôË tOKŽ Ídł√ W�b


 `¹—√ ÊU� bF³�« Ê√ dOž WH¹Uý g²I³� U½√ ¨wMLKþ ôË

 ¨lłË ÊuOK� WO� …uK(«  U−(« «uł ¨»dI�« s� dO²�

Æ©Ÿbł ÊU� ËœdÐ fÐ wÝU	 uF³Þ ÊU�

 dOB�Ë W??
U??)« p??ðU??O??Š v??K??Ž r²J²�« «c???¼ r??� º

øWOłËe�« p²	öŽ

 wIOÝu*« Ÿ“u???*« W??łË“ ÂU???¹_« s??� Âu??¹ w??� XM� º º

 ÎUB�ýË ÍœôË_ ÎUÐ√ ÂuO�«  UÐ Íc�« vHDB� bL×�

 dO¦JÐ d³�√ XðUÐ UMMOÐ W	öF�« Æw³K	 vKŽ Î«bł Î«e¹eŽ

 ÊQÐ …bOFÝ wM½QÐ ‰u	√ a¹—U²K�Ë sJ� ¨UNMŽ rKJð√ Ê√ s�

 ÆiF³� bF½ r� UMMJ� ¨tK¦� qł— s� V$√

øWO½UŁ …d� Ã«Ëe�UÐ s¹dJHð√ º

 w� T³�¹ U� ·dŽ√ ôË À«bŠ_« o³²Ý√ Ê√ b¹—√ ô º º

 wðUOŠ w� Î«bł …bOFÝ wM½√ t�u	 wMMJ1 U� q� ¨bG�«

 ÊU�½ù« «c¼ r×²I¹ U�bMŽ úLK� sKŽQÝ UL� ÆÂuO�«

 ôË …dOG
 X�“ U� U½Q� ¨UN�b³¹Ë wðUOŠ VKI¹Ë w³K	

ÆVŠ√Ë VŠ√ Ê√ ÊËœ s� gOF�« wMMJ1

ø…uD)« Ác¼ v�≈ pF�bOÝ Íc�« qłd�« s� º

 dOž ‚œU??B??�« qłd�« p??�– u¼ wMHD�OÝ s� º º

 UN½UO� UN� …√d??�« wM½√ vKŽ wMK�UF¹ Íc??�« lMDB*«

 sH�« s??Ž Î«b??O??F??Ð W??½U??�??½S??� UNðUO¦OŠË UN²OB�ýË

 Æ…dNA�«Ë

(
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استبعاد (أحمد مجاهد) من رئاسة (هيئة الكتاب) اـِّصرية
º  القاهرة/ متابعات:

 ¡öŽÆœ sKŽ√ W�UI¦K� «d??¹“Ë tKLŽ ÂUN� tO�uð VIŽ tð«—«d	 ‰Ë√ w�

 »b½ ¡UG�≈ ¨w�U(« W�UI¦�« d¹“Ë e¹eF�«b³Ž

 W¾ON�« WÝUz— s� b¼U−� bLŠ√ —u²�b�«

  U{«d²Ž« jÝË ¨»U²JK� W�UF�« W¹dB*«

ÆW¾ON�UÐ 5K�UF�«Ë 5HI¦*« ◊UÝË√ w� …dO³�

 —«dI� tC�— b¼U−� ÊöŽ≈ bFÐ œUF³²Ýô« ¡UłË

 …—u¦�« W³²J� v�≈ …dÝ_« W³²J� rÝ« dOOG²Ð d¹“u�«

 W³²J* UOKF�« WM−K�« v??�≈ Ë√ tO�≈ Ÿułd�« ÊËb??Ð

Æ…dÝ_«

 dOG�« d??¹“u??�« Ê√ Êu??¹d??B??*« ÊuHI¦*« d³²F¹Ë

 ¡UB	≈ w� √bÐ ÍdB*« w�UI¦�« jÝu�« w� »užd�

ÆtðUÐU�Š WOHBð w� √bÐË ¨5HI¦*«

 —«d	 Ê√ `{Ë√ t� `¹dBð w�Ë Á—ËbÐ W�UI¦�« d¹“Ë

 »U²JK� W�UF�« W¹dB*« W¾ON�« WÝUz— s� b¼U−� bLŠ√ —u²�b�« »b½ ¡UG�≈

 sKŽ√ b¼U−� —u²�b�« Ê√ v�≈ «dOA� ¨tF�  UÐU�Š Í√ WOHB²�  Q¹ r�

 b¼U−� —u²�b�« »b½ …d²� Ê√ v�≈ W�U{≈ ¨dš¬ —UFý≈ v²Š t�eM� w� t½√

Æw�U(« u¹U� 27 Âu¹ wN²M²Ý »U²J�« W¾O¼ WÝUzd�

 ¨WC�«d�«  «d¼UE²�«Ë ¨ «œUI²½ôUÐ b¹b'« d¹“u�« dB� «uHI¦� qÐU	Ë

 w� ¨rNOKŽ »u�×� dOž 5¹dB*« 5HI¦*« Á«d¹ Íc�« ¨b¹b'« d¹“uK�

 ”—b¹ w²�« ÊuMH�« WO1œU�√ tO� XMKŽ√ Íc�« X	u�«

Æt� ©`{U� Íœ wÝ® sŽ ¨d¹“u�« UNO�

 »UIŽ√ w� »U²J�« W¾O¼ b¼U−� bLŠ√ Æœ v�uð b	 Ë

  «dOOG²�« s� b¹bF�« W¾ONK� t²ÝUz— ‰öš Âb	Ë …—u¦�«

 ÀbŠ√Ë ¨V²J�« qÝöÝ s� b¹bF�« —b
√ YOŠ ¨W�UN�«

 rN� ÊUOÐ w� 5HI¦� Á—U²š«Ë ¨W¾ON�« w� …dO¦�  «dOGð

 rN³½Uł s� ÎU×ýdL� Í—«“u??�« qOJA²�« ÊöŽ≈ qO³	

 Ád³²Ž«Ë ¨ÍœUý uÐ√ vKŽÆœ b	UM�« v�≈ W�U{≈ ¨…—«“uK�

Æ…—«“u�« w�u²� »d	_« „«c½¬ iF³�«

 d¹“u�« Y¹bŠ s� dO³� ¡UO²Ý« b¼U−� sKŽ√ b	Ë

  UOMOF�ð w�  QA½√ w²�«Ë ¨…dÝ_« W³²J� dOOGð sŽ

 WK�K��« V²� …¡«dIÐ d¹“u�« U³�UD� ¨…dÝ_« t³²J� rÝ« v�≈ ¨w{U*« ÊdI�«

 …—u¦�« sŽ dO³F²�« Ê√Ë ¨…—u¦�« sŽ d³Fð UN½√ ·dFO� ¨UNLÝ« dOOGð q³	

ÆrÝôUÐ fO�

أخي القارئ ..
أختي القارئة

الفنانة شين: سعيدة بإنجابي من محمد مصطفى

سوء التغذية أعظم تهديد يواجه الطفل والأم واـِّجتمع  وفهم أسبابه وعواقبه كفيل بتجنبه

سطور

  > ابتسام يوسف الطاهر

 W¹d(« W×�� bFÐ W
Uš »U³A�« œuN−Ð iNMð WO	«dF�« ULMO��«

 5łd�* ¡ULÝ√ WŠU��« vKŽ  dNE� Æ«œuIŽ UNM� ÂdŠ w²�«

 »U??−??Žù« X??�U??½ WK¹uÞË …dOB	 Âö???�_ ¡U??L??Ý√Ë 5Žb³�

 «c¼ Æ…b¹bŽ WO*UŽË WOÐdŽ  U½UłdN� w� X�—UýË d¹bI²�«Ë

 Æ‚«dF�« w� U�«—b�«Ë WOzULMO��« WŽUMB�« Â«bF½« s� ržd�UÐ

 s� U�«—b�« WŽUM
 tKJAð U2 ržd�UÐ ¨ÂUF�«Ë ’U)« rŽb�« nF{Ë

 W	—UH*« Æw	«dF�« wIK²*« W�UIŁË WIz«cÐ ÷uNMK�Ë œUB²	ö� WOL¼√

 Âö�_« ÕU$ qFł U2 °U¼ƒUH²š«Ë ULMO��« —Ëœ ‚öž≈ w¼ Èdš_«

 Âö�√ w� UL� Æ‚«dF�« œËbŠ Ã—Uš r²¹ WOKO−�²�«Ë WOz«Ëd�« WO	«dF�«

 q{U� ”U³ŽË ÍââU³�« Êu�O�Ë dO�_« b³Ž YO�Ë wł«—b�« bL×�

 n	u� w¼ Èdš_« WKJA*«Ë Æ‰U−*« «c¼ w� 5Žb³*« s� r¼dOžË

 w²�« Âö�_« s� dO¦J�« sŽ lL�M� ÆZ²M*« «c¼ s� w	«dF�« ÂöŽù«

  UMOF³��« Âö�√ «bŽ ¨ ÎUC¹√  UMO�L)«Ë qÐ  UMO²��« w� X−²½√

 ¨Âö�_« pKð s� Í√ ÷dFÐ  UOzUCH�« s� Í√ ÂdJ²ð r� Êx� sJ�

 ÆUOM� W�ËdF� ¡ULÝ√ rC¹ UNCFÐ Ê√ l�

 Ãd�LK� ©r�UF�« d−�® rKO� Î«dO³� UŠU$ X	ô w²�« Âö�_« s�

 WOzUCH�« t²{dŽË 2009 ÂUŽ Z²½√ Íc�« q{U� ”U³Ž w	«dF�«

 w� „—UýË Î«dO³� ÎôU³	≈ v	ô Íc�« ÆÂU¹√ cM� ¨…—uJA� W¹d�u��«

 Æez«uł …bŽ vKŽ qBŠË WOÐdF�«Ë WO�Ëb�«  U½UłdN*« s� dO¦J�«

 wH� ¨“uH�« «cNÐ b¹bA�« tŠd� n�¹ r� ¨q{U� ”U³Ž Ãd�*U�

 5O	«dFK� b�RO� ¨œ«bGÐ v�≈ Á“uHÐ dODÓOÝ t½√ b�√ ¨◊UÐd�« ÊUłdN�

 5Ð aLA²� ¨s¹b�«d�« W�Ëœ ¡UMÐ b¹d¹ s� rNzUMÐ√ 5Ð s� „UM¼ Ê√®

 vKŽ ÊuKLF¹ s¹c�« p¾�Ë√ fJŽ vKŽ ¨ULz«œ X½U� UL� ÷—_« 3√

Æ©UNð—UCŠ dO�bð

 W�U×²Ýô dB� w� Ád¹uBð - b	Ë ¨w½U*√≠w�½d� ÃU²½≈ rKOH�«

 ‚«dF�« w� WOM�_« ŸU{Ë_« Íœdð V³�Ð ‚«dF�« w� Ád¹uBð WO½UJ�≈

 UNM� dB� s� WHK²�� s�U�√ w� —uB� ÆqO	 U� V�Š „«c??½¬

 ¨…d�«dH�« W??Š«ËË ¨W1U�M�« W¹d	 w??�Ë W�eM*« …dO×ÐË ¨…d¼UI�«

 W¹d	Ë WOŽUMD
« …d¹eł ¡UA½≈ - b??	Ë ÆÆÆ¡UCO³�« ¡«d×B�«Ë

 W�eM*« …dO×Ð jÝË w� VBI�« s� ôeM� dAŽ W�Lš w�«uŠ s�

 rKOH�« WO	«bB� vKŽ d??Ł« p??ýô «c??¼Ë ÆbOFÝ —u??Ð s� »dI�UÐ

ÆÊUJ*UÐ ”U�Šù«Ë

 »dŠË WO½«d¹ù« WO	«dF�« »d??(« ¡UMŁ√ rKOH�« À«b??Š√ Íd??&

 gOF¹ YOŠ ¨‚«dF�« »uMł w� “«u¼_« tIDM� w� ¨WO½U¦�« ZOK)«

 u¹—UMO��« Æ5M��« ·ô¬ cM� 5D�«Ë VBI�« s�  uOÐ w� UN½UJÝ

 Æ»d(« ¡UMŁ√ bI� Íc�« Ãd�*« W�uHÞ o¹b
 WB	 s� iFÐ u¼

 ·ËdF*« w�«dG'« l	u*«  d�œ b	 ‚«dF�« »uMł w� »d(« Ê√ nO�Ë

 ÆÊbŽ WM−Ð

 w�«bB�« ÂUEM�« «uKðU	 s2 5O	«dF�« ·ôü «–ö� X½U� —«u¼ô«

 ÂUŽ —«–¬ W{UH²½«Ë WO½«d¹ù«≠WO	«dF�« »d(« s�“ w� 5Ð—UN�« Ë√

 WŁ—U� Ÿu	Ë w� V³�ð U� ¨UNHOH−²Ð 5�Š Â«b
 d�Q� ¨1991
 3_« Z�U½d³� ÍcOHM²�« d¹b*«® dHÐuð ”Ëö� UNMŽ ‰U	 WOłu�uJ¹≈

 WO½U�½ù« …d�«– w� vI³²Ý Èd³� WO¾OÐ WŁ—U� UN½√ ©W¾O³K� …b×²*«

ÆÊU�½≈ UN³³Ý w²�« WO¾O³�« À—«uJ�« √uÝ√ s� …bŠ«u�

 ©w½UM³� q¦2 ≠b−*« u??Ð√ bO�Ë® ©—u²��® WB	 rKOH�« ÍËd??¹

 ÊUMJ�¹ ¨©Ídz«eł q
√ s� WO�½d� ≠ Í“dŠ WOBHŠ® ©…d??¼“®Ë

 ‚«dF�« w� ŸU{Ë_« d−H²ð ¨ULN�U�“ qHŠ W�U	≈ bFÐË ¨WIDM*« pKð

 jš v�≈ gO'« l� ©—u²��® qÝd¹Ë ÆZOK)« »dŠ ‚öD½UÐ ÎU½«c¹≈

 ULNMOÐ QAMðË ¨œ«bGÐ s� bM−� u¼Ë ©÷U¹—® wI²K¹ „UM¼ ¨—UM�«

 tÝUH½√ kHK¹ Ê√ q³	Ë ¨W�dF*« w� ©—u²��® »UB¹ ÆW	«b
 W	öŽ

 ÆUNÐ W¹UMF�«Ë ©…d¼“® …—U¹eÐ ÁbF¹ Ê√ ©÷U¹—® s� VKD¹ …dOš_«

ÆUN³KIÐ “uH�« UNOKŽ —u¦F�« bFÐ ÷U¹— ‰ËU×¹

 Ê√ kŠö¹ ¨WMI²�Ë …eO2 Âö??�_ `�UD�«Ë w	«dF�« b¼UA*«

 s� ržd�UÐ WO	«dF�« W−NK�U� ÆrKOH�« ÃU??²??½≈ w??� q−Fð „UM¼

  U−N� s� Z¹e� rKOH�UÐ Xłdš ¨WOMOD�KH�« W−NK�« s� UNÐd	

 W−NKÐ U¼U½dFý UL� °WO�U�uB�« s� qOKI�« l� WOMOD�K� WO½œ—√

 d�uÝ W	d� UMFLÝ UM½√ l� ÆU¼bNł ‰ËU% X½U� w²�« …d¼“ WKD³�«

 ¨qOŽULÝ≈ ‰öÞ ÊUMH�« ÂuŠd*« UN�Ý√ w²�« W¹b¹u��« ≠WO	«dF�«

 rN²�dF� ÂbŽ s� ržd�UÐ WMI²� W−NKÐ WO	«dŽ w½Už√ ÂbIð w¼Ë

 WOMOðô ·dŠQÐ w½Už_« WÐU²J� qOŽULÝ≈ ÊUMH�« Q' bI� ¨WGK�«

 sI²¹ © UO−¹ËdM�«Ë  U¹b¹u��«® W	dH�«  U½UM� qF−Ð `??$Ë

 Æ UO	«dŽ s� u� UL� WO	«dF�« W−NK�«

 »dFK� WK�U−� „UM¼ Ê√ —uFý rNÐU²½« rKOH�« lÐUð s2 iF³�«

 s� bzUF�« ÷U¹— ÍbM'« bNA� wH� ÆÂ«bBÐ ÊuŽËb�*« ULOÝô

 s� ·ôü« XK²	Ë tAOłË ÁœUB²	«Ë ‚«dF�«  d�œ …dÝUš »dŠ

 ‰Uł— UN³Jðd¹ Èdš√ …—e−0 l−HO� ÆtI¹b
 rNMOÐ s� »U³A�«

 r�Ë Â«b
 …—u
 q�Q²Ð u¼ wH²J¹ ULMOÐ ¨W¹dI�« w� w¦F³�« ÂUEM�«

 —u
 s� ÂUI²½ô« ÊuHFC²�*« ‰ËUŠ nO� UM¹√— b	Ë ° ÎU¾Oý qLF¹

ÆXOÐË Ÿ—Uý q� w� ”UM�« vKŽ UN{d� w²�« Â«b


 ÊU� ”ËdF�« »u¦� °Ã«ËeK� W¹bM¼ fÐö� Ãd�*« —U²š« U� V³��Ë

 ”ËdF�« f³Kð Ê√ ÍbM¼ bOKIð p�–Ë ¨”√d�« ¡UDž p�c� dLŠ«

 ÊU� ÆW	«d³�« WOCH�«Ë WO³¼c�« ◊uO)«Ë “d)UÐ rFD� dLŠ« ÎUÐuŁ

 w� ”ËdF�« t�³Kð U� W�dF* WOÐuMł …√d�« Í√ ‰«RÝ Ãd�*« ÊUJ�SÐ

 WOKO−�²�« Ë√ WOIzUŁu�« Âö�_« iFÐ b¼UA¹ q	_« vKŽ Ë√ Æ—«u¼_«

ÆWIDM*« pKð sŽ X−²½√ w²�«

 5K¦L*« —UO²šô Z²M*«Ë Ãd�*« vKŽ X{d�  «—U³²Ž« „UM¼ U0—

 U0—Ë ÆrKOH�« Z¹ËdðË o¹u�²�« UNM�ÆÆd¹uB²�« ÊUJ�Ë ¡U??¹“_«Ë

 iFÐ w� rNÐËU& UM¹√— UM� Ê«Ë ¨—«u¼ô« ÊUJ�� WE�U;« WFO³D�«

ÆWOIzUŁu�« Âö�_«

 ÆdOOG²�« bFÐ WO	«dF�« ULMO�K� …¡U{≈ rKOH�« ÕU$ qJA¹ p�– l�

 lÐU
√ vKŽ bFð WOz«Ëd�« Âö�_«Ë …—œU½ ÊuJð œUJð WO	«dF�« ULMO��U�

 WOMG�« hBI�«  U¾0 q�U(« w	«dF�« l	«u�« s� ržd�UÐ ¨bO�«

  U¼u¹—UMOÝ ÊuJ²� ‰UO�K� »d	_« hBI�«Ë U�«—b�«Ë f½U�Ëd�UÐ

 ÊËUFðË »uKD*« rŽb�UÐ ULMO��« ŸUM
 wEŠ «–≈ ¨…bŽ Âö�_ W×łU½

  ÆWO	«dF�« U�«—b�« ÕU$ù sH�« w³×�

(فجر العالم) 
ببهارات
 هندية

 ”«d²Šô« b¹bý ÊuJð Ê√ pOKŽ tð—uŁ w�Ë oLF�«Ë W	d�«Ë W³OD�« q� tM� ·dGð tzËb¼ w� ÆÁœUFÐ√ qJÐ d×³�U� w¼

 UNÝU�Š≈Ë UNM� w� Êe²�ð w²�« UM²L$ ‰UŠ w¼ UL� ÎU�U9 Æ„dOB* p�d²¹Ë p²MOHÝ  U�d×� THD¹ Ê√ tMJ1 –≈

 UN²KJA� U¼d³²Fð w²�« WOł«e*« w� bŠ«Ë r	d�« UN½QÐ ·d²Fð t�H½ X	u�« w� UNMJ� ¨ÊUM(« s� VCM¹ ô ÎUF³½ UN²O½U�½≈Ë

ÆUNM� UNBK�¹ s* pK9 U� nB½ l�bðË …UO(« w� WOÝUÝ_«

 UMðU×H
 vKŽ …e¹eŽ WHO{ q% WŠ«d
Ë WO�UHý ¨W½uO�Ë œUMŽ ¨WÞU�ÐË WO�u$ s� tK¦9 U� qJÐ »U¼u�« b³Ž s¹dOý w¼

 w²�« W�u�_« sŽ ¡UIK�« «c¼ w� Àb×²²�Ë ¨ÊUM³� ŸuÐ— w� ULNF� …“Uł≈ UN²OC9 ¡UMŁ√ UNO²MÐôË UN� W¹dB(« —uB�« Ác¼ l�

 U¼dOžË ¨WK³I*« WOMH�« UNF¹—UA�Ë ¨ÊUM³� w� gOFK� UN�UI²½« WO½UJ�≈Ë ¨…—u¦�« bFÐ U� dB� sŽË Î̈U³¹dž ÎUB�ý UNM� XKFł

  Æ¡UIK�« «c¼ w� —u�_« s�

> حوار:  ميشلين مخول

dFý√ Æ»Ëd(UÐ ÎU¾OK�  UÐ Íc�« «c¼ UMM�“ w� ÎU
uBš

ô w� wK
√Ë ÊU²LzU½ UL¼Ë ULNO�≈ dE½Q� VO¼— oKIÐ

…dI²�*« dOž ŸU{Ë_« Ác¼ qþ w� lAÐ bNA� Í√ U¹dð

UL¼dOB� tO�≈ ‰ËR??O??Ý U??0 d??J??�√Ë ¨UNAOF½ w²�«

‰ËUŠ√ ÆÆÆ5ðbOFÝ U½uJ²Ý Ê≈ U�Ë ULNK³I²��Ë

sJ2 ÁËdJ� Í√ b{ ULNMBŠ√ Ê≈ ŸUD²�*« —b	

U� ÊQÐ d³²Ž√ t�H½ X	u�« w� sJ� ¨ULN³OB¹ Ê√

Ædš¬ ÊU�½≈ Í√ vKŽ Íd�¹ ULNOKŽ Íd�¹

 ËdOÐ w� ÎôeM� X¹d²ý« p½QÐ dO¦J�« vJŠ

d Ê ≈ Í v Íd ¹ NO Íd

º

øUNO� gOFK� ‰UI²½ô« w� ÎU¹bł s¹dJHð p½√Ë

dOÐ w e ¹d Ð dO v

vKŽ t??Ð d??J??�√ U??� W??Š«d??
 qJÐ „d??³??šQ??Ý º ºÝ

Í√ w??� ‰e??M??� Í_ w??�ö??²??�« ÆÆÆb??O??F??B??�« «c???¼

gOFK� qI²½QÝ wM½QÐ  wMF¹ ô WOÐdŽ W???�Ëœ

ôË UMÐ q×OÝ U??� ·d???Ž√ ô Æf??J??F??�« Ë√ UNO�

sJ� ¨b??G??�« UM� tKL×¹ U??�u??�

w�  WKJA�  Í√  XKBŠ

v??�≈  —d???D???{«Ë d??B??�

qJ� UNM� ‰U??I??²??½ô«

qI²½√ Ê√ ÁUM9√ U�

 Í√  w??�  gOFK�
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