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اإشراف/ أيمن عصام سعيد ن أ اف/ إشششش

الطب
  ووالحياةالحياة

  

 s� b�Ë Êu¾O???Ý WM¹b� v�≈ q???�Ë 

 WÝUzdÐ ÊUJ��«Ë W�UF�« W×B�« …—«“Ë

 ÂU???Ž d???¹b� —u???BM� V???OB½ Ø —u???²�b�«

 Œ_« W¹uCŽË …—«“u�UÐ WO³D�«  U�b)«

 5Hþu*« Êu¾ý ÂUŽ d¹b� …—UHŽ wLN� Ø

 ŸU???{Ë√ v???KŽ Ÿö???Þù« ·b???NÐ …—«“u???�UÐ

  tKLŽ r???OOIðË ÂUF�« Êu¾O???Ý vH???A²��

 WOłöF�«Ë WO³D�«  U�b)« Èu²???��Ë

  u�dCŠ Íœ«Ë w???MÞ«u* UN�bI¹ w²�«

  U???�uF*«Ë  U???ÐuFB�« v???KŽ ·d???F²�«Ë

 UN³KD¹ w²�«  U???łUO²Šô«Ë h???�«uM�«Ë

 b�u�« ‰U³I²Ý« w� ÊU� YOŠ vHA²�*«

 d¹b� Íœu???LF�« b�Uš w???½U¼ Ø —u???²�b�«

 ÊUJ��«Ë W�UF�« W×B�« …—«“Ë V²J� ÂUŽ

 Ø —u²�b�«Ë  u???�dCŠ ¡«d×�Ë Íœ«uÐ

 vH???A²�� ÂUŽ d???¹b� f¹Ëœ s???Ð r�U???Ý

Æ ÂUF�« Êu¾OÝ

 lOL' W???¹bIHð …—U???¹eÐ b???�u�« ÂU???�Ë

 Õd???ý v???�« lL²???Ý√Ë vH???A²�*« ÂU???��«

 r???�� q� w� q???LF�« W???FO³Þ ‰u???Š Ì·«Ë

 UNłU²% w²�« h???�«uM�«Ë  U???ÐuFB�«Ë

 r²O???Ý w²�« …b¹b'« l¹—U???ALK� W�U{≈

 U???NM� q???łUF�« V???¹dI�« w???� U???NŠU²²�«

 Â_UÐ W¹UMF�«Ë W�uHD�«Ë W???�u�_« e�d�

 WOBO�???A²�«  «bŠu�« r???��Ë q�U(«

 hO�???Að r???�� v???KŽ Íu???²×¹ Íc???�«Ë

 r��Ë 5¹«dA�«Ë VKI�« ÷«d�√

 dOþUM� r��Ë  «uB(« XO²Hð

 WFý_« r???��Ë wLCN�« “UN'«

Æ WOBO�A²�« WO½u¹eHK²�«

 r???{ ¡U???I� b???�u�« b???IŽ U???L�

 s� Î«œbŽ Ë vH???A²�*« …—«œ≈ tO�

 vHA²�*UÐ ÂU???��_« w�u¾???��

 bOFÝ bL×� Ø —u²�b�« —uC×Ð

 V²J� ÂU???Ž d¹b� VzU½ q−M???Ý

 Íœ«u???Ð ÊUJ???��«Ë W???×B�« …—«“Ë

 »d???Ž√ ¨  u???�dCŠ ¡«d???×�Ë

 ÂUŽ d¹b� —uBM� VOB½ Ø —u²�b�« t???O�

 W�UF�« W×B�« …—«“uÐ WO³D�«  U�b)«

 s� t�*Ë Áb¼Uý U0 tðœUFÝ sŽ ÊUJ��«Ë

 ÂUF�« Êu¾OÝ vHA²�0  U�b)« —uDð

 UN³???�²Jð w²�« …—U¹e�« W???OL¼« U???×{u�

 W×B�« d???¹“Ë w???�UF� s� n???OKJð w???¼Ë

  u�dCŠ Íœ«Ë v�« …dOšô« tð—U¹“ bFÐ

 h�«u½ s� vHA²�*«  UłU²×� W�dF*

 W???O³D�« …e???Nł_« Ë« —œUJ???�« w???� ¡«u???Ý

 WO³Þ W???¾O¼ v�« t???FO�dð ·b???NÐ ÁdOžË

 t�bIð U???* «dE½ W???¹œU� WO�öI²???Ý«  «–

 Íœ«u�« Èu²???�� vKŽ WO³Þ  U�bš s�

 WO�«dG'« WŠU???�*« d???³J�Ë ¡«d???×B�«Ë

 d³²Fð w²�«Ë  U???¹d¹b*« b???ŽU³ðË Íœ«uK�

  UOH???A²�*« nK²�* WO³D�« W???OFłd*«

 …—«œ≈ U³�UD�  u�dCŠ Íœ«uÐ …d???A²M*«

 q�UJ²� wLOOIð d¹dIð l�dÐ vHA²�*«

 «b�R� vHA²�*« ŸU{Ë« sŽ UO�U�Ë U¹—«œ≈

 d¹“Ë w�UF0 WK¦2 …—«“u???�« ’dŠ vKŽ

 Íœ«uÐ WO×B�« WOKLF�UÐ w�d�UÐ W×B�«

  U???�b)« q???C�« .b???IðË  u???�dCŠ

 vH???A²�0 l???Ý«u�« ÂUL²¼ô«Ë WO³D�«

 V¹dI�« w� `³BOÝ Íc�« ÂUF�« Êu¾OÝ

Æ WO³Þ W¾O¼ v�≈ qłUF�«

 d¹b� f¹Ëœ sÐ Ø —u²�b�« VŠ— Á—ËbÐË

 …—«“u�« b�uÐ ÂUF�« Êu¾OÝ vHA²�� ÂUŽ

 s� vH???A²�*« tÐ ÂuI¹ U� U{dF²???��

 5MÞ«u*« ÁU& WOłöŽË WO³Þ  U�bš

 «d�U???ý  t???O� WOK³I²???�*« l¹—U???A*«Ë

 W???×B�« d???¹“Ë U???N�c³¹ w???²�« œu???N'«

 Íœ«uÐ w×B�« l{u�« ÁU& ÊUJ???��«Ë

 Êu¾O???Ý vH???A²�� UNM�Ë  u???�dCŠ

  U³KD²*«Ë  U???ÐuFB�« U×{u� ÂUF�«

 UNO�≈ W???łU×Ð vH???A²�*«  ‰«“U� w???²�«

 WOłöF�«  U???�b)« q???C�√ .b???I²�

 U¼uM�  UBB�²�« lOLł w� WO³D�«Ë

 WK�UF�« WO³D�« WOMOB�« W???¦F³�« —ËbÐ

 XK�Ë w²�«Ë ÂUF�« Êu¾OÝ vHA²�0

 wK;« —œUJ???�« l???� qLFð w???¼Ë U???³¹d�

 ◊UÝË√ 5Ð WO³F???ý WOKÐU� s� UN� U*Ë

     ÆÆ u�dCŠ Íœ«Ë wMÞ«u�

º عدن / سبأ :

 ÊbŽ WE�U×� d�J� —uš W¹d¹b0 WOK;« WDK???��«  bL²Ž«

 w� bO�u²�« Δ—«u???Þ e�d� bOO???AðË ¡UM³� ‰U¹— Êu???OK� 72 m???K³�

Æ g¹dF�« WIDM�

 fK* b�UŠ W¹d¹b*« ÂU???Ž d¹b� wK;« fK−*« f???Oz— `{Ë√Ë

 w� q�«u(« …U½UF� s� nH�O???Ý ÍbO�u²�« w×B�« e�d*« Ê√”
 mK³� œU???L²Ž« - UL� ¨ÊUJ???��UÐ k²Jð w???²�«Ë …—u???�c*« W???IDM*«

 w×B�« lL−LK� r???O�d²�« ‰ULŽ_ X???BBš ‰U¹— Êu???OK� 12
 tO� W¦¹bŠ W???OM� qzU???ÝË ‰Ušœ≈ - Íc�«Ë g¹dF�« WIDM� w???�

ÆWŽuM²*« WO{d*«  ôU×K�  UłöF�« .bIðË v{d*« W�b)

اعتماد (72) مليون ريال لبناء مركز 
طوارئ صحي في خور مكسر بعدن

  

ørIF�« V³�ð WO�—b�« …bG�« q¼ º

 ôË »U??$ù« vKŽ …dýU³� dŁRð ô WO�—b�« …bG�«

 wN� dŁRð U??0— WO³½U'« U??¼—U??Ł¬ sJ�Ë ¨W??{U??Ðù« vKŽ

 vKŽË w³BF�« “UN'« vKŽË W¹u�b�« …—Ëb�« vKŽ dŁRð

 Ë√ Æ ¡ULB�« œbG�« w�UB²š« wFł«—ÆWO�HM�« ‰«uŠ_«

Æ…œôu�«Ë ¡U�M�« w�UB²š«

 uł—« ÊUOŠô« iFÐ w� ÊU�K�« w� …—«d×Ð dFý√  º

øV³��« W�dF�

 W¦K�«Ë rH�« ÷«d??�« UNM� …b¹bŽ tÐU³Ý« d??*« rFD�«

 iFÐ ‰ËUMð ¨ …bF*« i�UŠ ŸU??&—«Ë ¨ …bF*« »UN²�« ¨

 »UN²�« V³�Ð ÊU�dO�«Ë WOH½ô« »uO'« »UN²�«  ̈W¹Ëœô«

 ÃöFÐ ÊuJ¹ ÃöF�U� ¨ Âb??�« d�Jð Ë« wÝËdOH�« b³J�«

 V³��« Ê√ `??ł—_U??� ÊUO¦G�« œu??łu??� «d??E??½Ë ¨ V³��«

 qOK% qLFÐ p×BM½ «c�  ̈b³J�« »UN²�« Ë√ …bF*« »UN²�«

 W³Š ÂuOKOðu� Ë√ Ê«dO³�«dÐ ¡«Ëœ ‰ËUMðË  ̈b³J�«  U1e½_

 WKOK�Ë WHOHš WLFÞ√ ‰ËUMðË WŽUÝ nBMÐ W³łË q� q³�

 Ë√ Êu??¼œ®Â«b??¹« ÊËbÐ Wšu³D� Ë√ W�uK�� UÞUDÐ q¦�

 WÝËdN� Wł“UÞ —UCšË włU� ÊËbÐ WÐ—uýË “—Ë © u¹“

 W³Š ‰ËUMð s� ”QÐ ôË  «—UNÐ ÊËbÐ WOÐdG*« …d¹d(« q¦�

ÆWGC� Ë√ h� f�u�U�

 o�Už wMÐ Âœ ‰Ëe??½ r??ŁË nOHš #U??� Âœ ‰Ëe??½ q??¼ º

 W¹«bÐ vKŽ qO�œ q�U×K� w½U¦�« dNA�« w??� jK−²�

øqL(« ◊uIÝ

 ¨qL(« s� v�Ëô« dNýô« w� Âb�« ‰Ëe½ t�UŠ w� …œUŽ

 tFł«d0 `B½« «c� Æ÷UNłùUÐ  Î«œbN� qL(« «c¼ ÊuJ¹

 “UN−Ð 5M'« vKŽ ÊUM¾LÞô«Ë h×HK� WOzU�½ W³O³Þ

 ¡«Ëœ cš_ VO³D�« s� WH�uÐË ÆWOðuB�« ‚u�  Ułu*«

ÆÂô«Ë 5M'« W�öÝ vKŽ ÊUM¾LÞô« bFÐ qL×K� X³¦�

 vKŽ W��U)« WOMDI�« …dIH�« ‚ôe½« s� w½UŽ« XM� º

 Ídł« „d×²� W¦�U¦�« Wł—b�« s� v�Ëô« W¹e−F�« …dIH�«

 ‚U¦¹ô« qLý ⁄«dÐ W²Ý Ë 5�Ë— Â«b�²ÝUÐ ‚U¦¹« WOKLŽ w�

 Ë dNý« W�Lš cM� p�– ÊU� Ë WFÐ«d�« WOMDI�« …dIH�«

 w� r�« s� w½UŽ« X�“ U� sJ� Ë ‚ôe½ô« ÷«dŽ« X�«“ Êô«

 ô Ë XÐUŁ Ë oOLŽ r�« u¼ Ë dNE�« qHÝ« Èd�O�« WOŠUM�«

 XFł«— wÝdJ�« vKŽ ”uK'« bMŽ œ«œe¹ Ë W�d(UÐ dŁQ²¹

 w³BF�« h×H�« Ë bOł “UN'« l{ Ë ÊUÐ ‰uI¹ Ë w³O³Þ

øw*« w� w½u²�« …bOł WOKCF�« …uI�« Ë

 ¨WOKLF�« W−O²½ »U??B??Ž_« w� ZONð s� w½UFð U??0—

 ¡«ËœË ±≤ » ¨∂»¨±» 5�U²OH�« sIŠ ‰ULF²ÝUÐ p×B½√

ÆÂU¹√ …dAŽ …b* Æs¹—U²�uH�« q¦� »UN²�ö� œUC�

  UOKLF�« s� b¹bF�« UN�öš Àb% …bIF� WOKLŽ ÂuM�«

 «c�  ¨j³¦ð  Èd???š_«Ë  jAM¹ UNCF³� WOłu�uO�H�«

ÆÈdš√ dNEðË WO{d*«  U�öF�« iFÐ wH²�ð

 b²L²� ÂuM�« s� ÊU�½ù« UNłU²×¹ w²�«  UŽU��« œbŽ U�√

 h�ý s�  ËUH²ð WO�UJ�« ÂuM�«  UŽUÝË Æ UŽUÝ 9 ≠ 4 s�

 ÂuO�« w� ÎUDOA½ ÊuJ¹Ë ÊU�½ù« kIO²�¹ U�bMŽË ¨d??šü

ÆWO�U� t�u½  UŽUÝ ÊuJð w�U²�«

 s� w½UFð % 20 v�≈ qBð ”UM�« s� …dO³� W³�½ „UM¼

 w� ÍdN� Âu½ Ë√ ¨—UNM�« w� ”UF½ qJý vKŽ ÂuM�«  UÐ«dD{«

 …¡«dI�« ‰öš ÂuM�U� WF�u²� dOžË W³ÝUM� dOž s�U�√Ë  U�Ë√

 V³�¹ U2 qLŽ ÊUJ� Ë√ ÂUŽ ÊUJ� w� Ë “UHK²�« …b¼UA� Ë√

ÆoOC�«Ë Ã«dŠù«

 w²�« ÂuM�« W¹«bÐ bMŽ WÝuKN�« ÂuM�«  UÐ«dD{« s� p�c�

 W−Že�Ë WHO�� U½UOŠ√ ÊuJðË l�«u�« sŽ UNI¹dHð VFB¹

Æi¹dLK�

 U� ÎU³�UžË ÂuM�« ‰öš ·«dÞ_« W�dŠ s� w½UF¹ s� „UM¼Ë

ÆÂuM�« ‰öš WŠ«d�« ÂbŽ UNMŽ Z²M¹Ë WOKH��« ÊuJð

 w�U²�« ÂuO�« w� i¹d*« kIO²�¹Ë w×DÝ ÂuM�« Ê√ œuBI*«

 s� w½UF¹ iF³�« ¨eO�d²�« WK�Ë ‰uL)«Ë q�J�« s� w½UF¹

 "UM�« fHM�« n�uðË dO�A�« ¨ÂuM�« ‰ö??š wA*« WKJA�

 WOL� w� ÎUBI½ V³�¹ U2 ÍuKF�« ¡«uN�« Èd−� œ«b�½« sŽ

 i¹d*« —U³ł≈Ë tNO³Mð w�U²�UÐË ⁄U�bK� WK�«u�« 5−��Ë_«

ÆfHM²�« Èd−� `²� v�≈ ÍœR¹ U2 ÿUIO²Ýô« vKŽ

 X�O� W³�½ „UM¼ ¨ÂuM�« w�  UÐ«dD{« s� o³Ý U* W�U{≈

 v{d� s??� % 70 Ê√ Èd??½ YOŠ ¨‚—_« s??� w½UFð WKOKIÐ

Æ‚—_« Êu½UF¹ »U¾²�ô«

  UÐ«dD{« s� Êu½UF¹ s¹c�« v{d*« ¡U³Þ_« `BM¹ b�

 ¨WŽUÝ nBM� ÂuM�« q³� wA*« Ë√ ÂuM�« W�dž W¹uN²Ð ÂuM�«

 ’UI½≈ ¨5O�U�Ë ‰u×� s�  UN³M*« VM&Ë vIOÝu*« ŸULÝ

ÆÆÆÁdOž Ë√ Ê“u�«

Æ UÐ«dD{ô«  ôUŠ iFÐ w� U� ÎUŽu½ bŽU�¹ «c¼

 WÝ«—œ ‰öš s� ÊuJ¹ rOK��« wLKF�« q(«Ë ”UÝ_« sJ�

 qK)« «cN� ÍœR??¹ Íc??�« V³��« W�dF* i¹d*« Èb??� ÂuM�«

Æ‚—√ Ë√ ”UF½ s� tðUOŠ —bJðË i¹d*« »«cŽË

 s� œbŽ W³�«d� r²ð UN�öš bŠ«Ë ÂuO� ÊuJð WÝ«—b�« Ác¼

 fHMð ¨⁄U�b�« ◊UA½ s� r�'« w� WOłu�uO�H�« nzUþu�«

 Èu²�� ¨VKI�« jOD�ð ¨fHM²�« Èd−� W�öÝË i¹d*«

ÆełU(« »U−(« ¨ öCF�« W�dŠ  ¨Âb�« w� 5−��Ë_«

 UN²Ý«—œ r²¹ ÂuM�« e�d� s� UNOKŽ ‰uB(« - w²�« ZzU²M�«

 ¨…d−M(«Ë Ê–_«Ë n½_« ¨⁄U�b�«Ë »UBŽ_« wzUBš√ q³� s�

ÆqO¼Q²�«Ë wFO³D�« VD�«Ë

 ¨ ÎUOŠ«dł Îö??š«b??ð ÊuJð b� qLŽ WDš vKŽ ‚U??H??ðô« r²¹

 ¨dOG� wKHÝ p� s� Êu½UF¹ s¹c�« v{dLK� ÊUMÝ√ VO�dð

 Â«b�²Ý« Ë√ ¨WOł—U)«Ë WOKš«b�« n½_«  UFÝu� Â«b�²Ý«

 lM1 U2 oK×K� ¡«uN�« aC¹ YOŠ Vłu*« jGC�« “UNł

 ÃöŽ  U�K' ŸuC)« Ë√ ÆÍuKF�« fHM²�« Èd−� œ«b�½«

ÆwzUÐdNJ�« ÂuM�« vL�¹ U� Ë√ wFO³Þ

     >    ربيع روحي صالح

  UÐËd???A� Ê√ v???�≈ W???Ý«—b�«  —U???ý√Ë 

 ·UC¹ W¹“Už qz«u???Ý …—U³Ž w???¼ W�UD�«

 W�öš Ë√ 5O�UJ�« q¦� WN³M� œ«u� UNO�≈

 5O�UJ�« vKŽ Íu²% w²�« U½«—u'«  U³½

 —Ëcł UC¹√ UNO�≈ ·U???C¹Ë ¨ 5KO�uOM�«Ë

 s� Î«dDš bý√ UN½«  Ê√ X³ŁË ¨ ZM???�M'«

 r�−K� …d�b� UN½_ W¹bOKI²�«  «—b�*«

 TÞU)« „uK��« vKŽ bŽU�ðË W�UD�«Ë

Æ w½«ËbF�«Ë

 –U²Ý√ wF�UA�« XŠb� —u²�b�« `{Ë√Ë

 5Ž WF�U−Ð W???ŽUM*«Ë WMÞU³�« ÷«d???�√

 WML��« V³�ð  UÐËdA*« Ác¼ Ê√ ¨ fLý

 dJ???��«Ë  U½uÐdJ�« ¡U� vKŽ U???Nz«u²Šô

 q¦L²ð UL�  ̈ ‚«d²Šô« l¹d???Ý “u�uK'«Ë

  U½uK*« v???KŽ ¡«u???²Šô« w???� U???Nð—uDš

 ¨ …dOD)« W???OŽUMB�« rFD�«  U³???�J�Ë

 ‰u³�« —«—œù W³³�� X�u�« fH½ w� w¼Ë

 W�Uš r�'« ·UHł UNMŽ Z²M¹ …b???AÐ

 ÊU�½ù« f×¹ ô YOŠ  ̈ s???��« —U³� Èb�

 s???�  «d???²�  5  Áb???I� b???FÐ ô≈ g???DF�UÐ

Æ“Â«d¼_« …b¹d−Ð” œ—Ë U* UI³Þ ¨ qz«u��«

b³J�«d�bð W�UD�«  UÐËdA�

 bO???Ý —u²�b�« œU�√ ¨q???ŁU2 Y×Ð w�Ë

 wLCN�« “UN'«Ë WMÞU³�« –U²???Ý√ w³Ký

  UÐËd???A*« Ác¼ ÊQ???Ð ¨fL???ý 5Ž VDÐ

 w� ÎöKš V³???�ð WOŽUM� œ«u� ô≈ w¼ U�

 qKš tMŽ Z²M¹ WOKš«b�« r�'«  öŽUHð

 r???�'« √b³¹ UM¼Ë ¨ ¡UCŽ_« nzUþË w�

 w²�« WOFO³D�« œ«u*« l� nOJ²�« ÂbŽ w�

 `³B¹Ë  ̈ t???½“«uð s???Ž W�u¾???�*«Ë U???¼“dH¹

 wŽUMB�« q???¹b³�« w�≈ WLz«œ W???łUŠ w�

 ¨ÊU�œù« bŠ w�≈ qBð Wł—b� wł—U)«

 w³BF�« “U???N'« Z???ONð t???MŽ Z²M¹ U???2

 V???�M¹ U�Ë  ̈ VKI�«  U???Ðd{ w???� …œU???¹“Ë

 Íu²% U???N½u� s�  UÐËd???A*« Ác???¼ v???�≈

 WOMO�_« ÷ULŠ_« s� …dO³� W³�½ vKŽ

 VŠUB¹ YOŠ WO×� …—uDš qJA¹ b�

 WOMOłËd²O½ œ«u� ÃËdš r�'UÐ UN�u%

 wKJ�«Ë b???³JK� œUNł≈ U???NðœU¹“ sŽ Z???²M¹

 Æ Âb�« Ê“«uð w� ÎöKš V³�ðË

 bOF???Ý —u???²�b�« `???{Ë√ ¨t???³½Uł s???�Ë

 w???�HM�« V???D�« –U²???Ý√ r???OEF�« b???³Ž

 vKŽ r???�'« œUL²Ž« Ê√  ̈wMOF�« d???BIÐ

 W???OŽUM� WD???AM� Ë√ W???N³M� œ«u???� Í√

 dO�bð v???�≈ q???Bð ÊU???�œ≈ W???�UŠ V³???�¹

 lOLł s¹Ëbð s� bÐôË  ̈ w³BF�« “UN'«

 W�UD�«  UÐËdA� Èu²×� sŽ  U�uKF*«

 dÞU�� s???� d¹c×²�« l???� …u???³F�« vKŽ

 s�ü« b(« b¹b%Ë ¨ Â«b�²???Ýô« ¡u???Ý

 v{d� d¹c%Ë UO�u¹ t�ËUM²Ð ÕuL???�*«

  UNł o¹dÞ s???Ž p�–Ë ¨ dJ???��«Ë b³J�«

Æ WBB�²� WOLKŽ

 –U²Ý√ q�u½ vHDB� —u²�b�« `{u¹Ë

 W???F�U−Ð W???¹cž_« U???Ołu�uMJðË Âu???KŽ

 ‰u???B(« r???�−K� s???J1 t???½√ ¨d???¼“_«

 V³�ð w²�«  “5²O½—U�”  …œU� vKŽ UOFO³Þ

 U¼dO�uðË r�'« Êu¼œ Â«b�²???Ý« …œU¹“

 ¨ 5???łuJOK'« s???�  ö???CF�« ÊËe???�*

 w½b³�« q???L×²�« …—b???� w???�U²�UÐ œ«œe???²�

 U???NðUOŽu½ W???�U�ÐË  ̈ q???¹uD�«Ë ‚U???A�«

 …d???¦JÐ b???łuð w???²�« V???O�d²�« W???K¹uÞ

 v�≈ U???NKI½ rŁ  ̈ W???Oz«cG�«  U???³łu�« w???�

 UN�dŠ r???²O� U???¹ö)« “U???¹—b½u�u²O�”
Æ W�UÞ v�≈ UNK¹u%Ë

 “5²O½—UJ�«” v???KŽ ‰u???B(« s???J1Ë

 q¦� ÎUOFO³Þ t???Ð WOMG�« W¹cž_« ‰ËU???M²Ð

 ÊQC�« VK�Ë dI³�« Âu???(Ë ÊQC�« Âu(

 lOD²�¹Ë  ̈ sł«Ëb�«Ë Âu×K�« s� U¼dOžË

 s???� …d???OG�  U???OL� l???OMBð r???�'«

 W¹u²;«  U³łu�« ‰ËUM²Ð “5²O½—UJ�«”
 o³Þ q???¦� UF� »u???³(«Ë ‰u???I³�« w???KŽ

 WOLFD�«Ë  ̈ ”bF�UÐ “—_« o³ÞË ÍdAJ�«

 VK�«Ë w½«œu???��« ‰uH�« l???� ¨ r???�L��UÐ

Æ ‰UIðd³�«Ë “u*«Ë iOÐ_«

 “UN'« WO�UF� qKIð

wLCN�«

 W???OFL'« U???NÐ X???�U� W???Ý«—œ  b???�√

 Ê√ W???¹cG²�« ÊËR???A� W???¹bMJ�« W???O³D�«

  UÐËd???A� w� œułu*« “s???¹—uð” V???�d�

 “U???N'«  W???O�UF�  s???�  q???KI¹  W???�UD�«

 u¼ V�d*« «c¼Ë ¨ÊU???�½ù« Èb� w³BF�«

 w� …œułu*« WO½u�Ë_« ÷ULŠ_« s� Ÿu½

 WFMB*«  U�dA�« ÂuIð „ULÝ_«Ë Âu×K�«

ÆUNðU−²M* t²�U{SÐ W�UD�«  UÐËdA*

 —«d{_« 5Ð s???� Ê√ W???Ý«—b�« X�U{√Ë

 w� 5O�UJ�« …œU???� ŸU???Hð—« UN³³???�¹ w²�«

 ‰UHÞ_«Ë 5I¼«d*« vKŽ  UÐËdA*« pKð

 ¨wFO³D�« ‰bF*« sŽ VKI�«  UC³½ œU¹œ“«

 w� WC³½ 150 v???�≈ U½UOŠ√ q???Bð YOŠ

 Âb�« o???�bð …œU¹“ v???�≈ W�U{≈ ¨W???IO�b�«

 5O�UJ�« W³???�½ q???Bð Y???OŠ  ö???CFK�

 w???� œu???łu� u???¼ U???LŽ U???HF{ 20v???�≈

ÆW¹“UG�«  UÐËdA*«

 qB²� —b�*« 5???O�UJ�« W³???�½ lHðdðË

 W???³KŽ w???� Â«d???−OKKO� 80 v???�≈ ÎU???½UOŠ√

 W³???�½ Ác???¼Ë Â«d???−OKKO� 100 r???−×Ð

 U¼d�cð ô  U�dA�« iFÐ Ê√ ô≈ ¨WHO��

 r−Š vKŽ dŁRð ô v²Š UNðU−²M� v???KŽ

Æ UFO³*«

 …d???ÐU¦*«  Ê√  v???�≈  W???Ý«—b�«   —U???ý√Ë

 WF³???A*« W�UD�«  UÐËd???A� ‰ËU???Mð v???KŽ

 ÊU�œù« s� W�UŠ w� V³???�²ð 5O�UJ�UÐ

 hI½ W−O²½ WO�H½  UÐ«dD{« ÀËbŠË

 sŽ h�???A�« n�uð ‰UŠ w� …œU*« Ác???¼

Æ UÐËdA*« pKð ‰ËUMð

 ŸUHð—« w� 5???O�UJ�« …œU� V³???�²ð UL�

 w� dJ???��« W³???�½ …œU¹“Ë V???KI�« j???G{

 w� n¹e½ ‰u???BŠ v�≈ ÍœR¹ U� r???�'«

 “s�e*« ·UŽd�«” rÝUÐ ·dF¹ U� Ë√ n½_«

 Âb�«  UOL� …œU¹“ W−O²½ WO³KI�«  UÐuM�«Ë

ÆVKI�« v�«Ë s� UN�{ r²¹ w²�«

 ‰u???³²�« …œU???¹“ Ê√ W???Ý«—b�« n???OCðË

 …œU� UN³³???�ð w²�« q�U???A*« d¦�√ s� bFð

 l� ÊU�½ù« r�ł q�UFð W−O²½ 5O�UJ�«

 Vłu²¹ W�U???Ý …œU� UN½√ vKŽ …œU???*« Ác¼

 p�c³� ‰u³²�« o¹dÞ sŽ UNM� hK�²�«

 qz«u��« s� …dO³�  UOL� r�'« d��¹

Æ·UH'UÐ WÐU�ù« v�≈ ÍœR¹ U�

Âb�« jG{ b¹eðË

  U¹ôu�« w???� X???¹dł√ W???Ý«—œ XH???A�

 Ê√ sJ1 W???�UD�«  UÐËd???A� Ê√ …b???×²*«

 WÝ«—b�« X×B½Ë ¨Âb�« jG{ s� b¹eð

 Âb???�« j???G{ ŸU???Hð—« s???� Êu???½UF¹ s???�

Æ UÐËdA*« Ác¼ ‰ËUMð sŽ œUF²ÐôUÐ

 XO²???Ý s¹Ë WF�U−Ð Êu¦ŠU³�« —U???ý√Ë

 W¹ôË Êb???� Èd³� X???¹Ëd²¹œ W???M¹b� w???�

 W???Ý«—b�« Ê√ v�≈ ¨W???OJ¹d�_« ÊU−O???AO�

 Êu???½UF¹ ô v???{d� v???KŽ X???¹dł√ w???²�«

 rNzUDŽ≈ ‰ö???š s???� Âb???�« j???G{ s???�

 ÊU¹u²% W�UD�«  UÐËd???A� s� 5²³KŽ

 n�√Ë 5???O�UJ�« s???� Â«d−OK� 80 v???KŽ

 ¨ÍuCF�« s???¹—uð iLŠ s� ÎU???�«d−OK�

 5²ŽU???Ý bFÐ Âb�« jG{  ŸUHð—« X²³Ł√

 ULMOÐ % 9.7 W³�MÐ »Ëd???A*« ‰ËUMð s�

 WÝ«—b�« s� lÐU��« ÂuO�« w� tŽUHð—« mKÐ

Æ% 6.9 W³�MÐ

‰uL)« V³�ðË

 W???�UD�«  UÐËd???A� Ê√ Êu???¦ŠUÐ d???Nþ√

 q???ł√ s???� Êu???O{U¹d�« U???N�ËUM²¹ w???²�«

 ÎU½UOŠ√ v???DFð U???0— ◊U???AM�UÐ —uF???A�«

 V³�ð b� UN½√ Wł—œ v�≈ WO???�JŽ W−O²½

Æ”UFM�« rN�

 Ë—u³HO� WF�Uł v� Êu¦ŠUÐ Èdł√ b�Ë

 W???Ý«—œ U???O½UD¹d³Ð b???½ôbO� W???IDM0

 dOŁQð W???�dF� qł√ s� 5???G�UÐ 10 v???KŽ

 Èu²% w²�«Ë rNOKŽ W�UD�«  UÐËd???A�

ÆdJ��« s� WO�UŽ W³�½ vKŽ …œUŽ

 WŽUÝ w�«uŠ bFÐ t½√ v�≈ ¡ôR¼ —Uý√Ë

 rNð—b� ¡ôR¼ bI� »Ëd???A*« ‰ËUMð vKŽ

 ¡UOýú� rN²ÐU−²Ý« X½U�Ë ¨eO�d²�« vKŽ

 r¼dOGÐ W½—UI� Q???DÐ√ rN�uŠ —Ëbð w²�«

 vKŽ Èu²% ô  UÐËd???A� «u???�ËUMð s2

Æ5O�UJ�« Ë√ dJ��«

 ÂuM�« q�U???A� w� ¡«d³)« iFÐ sJ�Ë

 …bOH� W???�UD�«  UÐËd???A� Ê√ ÊËb???I²F¹

 5IzU��« Êu×BM¹ rNMJ�Ë ¨5O{U¹dK�

 »ËdA� ‰ËUM²Ð ”UFM�UÐ ÊËdFA¹ s¹c�«

 5O�UJ�« s� …dOG� W???OL� vKŽ Èu²×¹

 ‰uŠ ”uK'« q³� …dOB� …d²H� ÂuM�«Ë

ÆœuI*«

 W³łu� ¡ôR???¼ ‰ËUMð vKŽ WŽU???Ý bFÐË

 W???�UDK� UÐËd???A� U???�≈ «u???�ËUMð W???HOHš

 Ë√ dJ???��« s� ÎU???�«dł24 v???KŽ Èu???²×¹

 «uFCš rŁ 5O�UJ�« s� U???�«d−KO� 30
 rNð—bI�Ë rNÝUF½ Èb� W�dF* »—U−²�

ÆeO�d²�« vKŽ

 s� WIO�œ 50 bFÐ t½√ 5¦ŠU³K� 5³ðË

 ’U�???ý_« Ê√ WHOH)« W???³łu�« ‰ËU???Mð

 Êu???�FM¹ «Ë√bÐ W???�UD�« «u???�ËUMð s???¹c�«

 «u�ËUMð s¹c�« p¾�ËQÐ W½—UI� d¦�Q� d¦�√

Æ5O�UJ�« vKŽ Èu²×¹ ÎUÐËdA�

 WF{Uš dOž  UÐËd???A*« Ác???¼ Ê√ d�c¹

 i¹d� vKŽ …d???ODš UN½√ r???ž— W???ÐU�dK�

 j???GC�« v???{d�Ë s???Ý Í√ w???� dJ???��«

Æ WOÝU�(«Ë lHðd*«

 W�UD�« wKŽ ‰uB(« ·bNÐ  U¾H�« q� 5Ð «dšR� W�UD�«  UÐËdA�  dA²½«

  UÐËdA*« Ác¼ ‰uŠ dD)« ”«dł√ ‚b¹ Y×Ð w�Ë ¨W�UD�« d�bð UN½√ `Cð« sJ�Ë

 p�–Ë ¨ UÐËdA*« Ác¼ ‰ËUMð …—uDš v�≈ ¡U³Þ_« q
uð ¨qIF�« vKŽ UNð—uDšË

 l�dðË w³BF�« “UN'« WOKŽU� qKIð WMOF� WOzUOLO� œ«u� vKŽ UNz«u²Š« V³�Ð

 v�≈ d�_« qB¹ b�Ë ¨ b³J�«Ë vKJ�« d�bð UN½√ UL� ¨ VKI�«  UÐd{ b¹eðË jGC�«

Æ WO�H½  UÐ«dD{« ÀËbŠË UN½U�œ≈ bŠ

كتبت / مروة رزق 

سيئون / جمعان دويل 

 تسبب السمنة لاحتوائها على ماء الكربونات والسكر والجلوكوز سريع الاحتراق

بتكليف من وزير الصحة العامة والسكان

مشروبات الطاقة قنبلة موقوتة تدمر أجهزة الجسم
 المواد الصناعية في مشروبات الطاقة  تهيج الجهاز العصبي وتزيد ضربات القلب

اضطرابات النوم

وفد من الوزارة يتفقد أوضاع مستشفى سيئون العام

عيادة عيادة 


