
 dBF� …b??¹b??'« W¹—UC(« …dHD�« q??þ w??� Âu??O??�« wÐdF�« Âö???Žù« WOL¼√ Ê≈

 À«bŠú� ÎU�d×� `³�√  …bŠ«u�« WO½uJ�« W¹dI�«Ë  ôUBðô« …—uŁ w� WOðU�uKF*«

 U2 ¨UNðUO�uKÝË UNðUNłu²� Î«œb×�Ë qÐ ¨UNO
—Ë UN�bIðË 3_« dC×²� ÎUÝUOI�Ë UNO�

 d¹bIð w� WOŽu{u*«Ë qIM�« w� ‚bB�« wšuð tO� 5K�UF�«Ë tOKŽ 5LzUI�« vKŽ ÷dH¹

 WOKLŽ WÐd−²Ð ‚«dF�« vKŽ WO−OK)« »d(« ‰öš wÐdF�« ÂöŽù« d� bI�Ë °° n
«u*«

 …eNł_« iFÐ X�d×½« YOŠ ÆÆ tOKŽ UNðUOŽ«bðË wÐdF�« ÂöŽù« vKŽ U¼—UŁ¬ UN� X½U� ÆÆ

  UOŽ«b²�« rJKð XL¼UÝË WOŽu{u*«Ë WO
«bB*UÐ r�²ð r�Ë ÆÆ ¡«u¼_« ¡«—Ë WO�öŽù«

 ¡UHłË …u−� p�cÐ XHK�� t¹dþU½ sŽ WIOI(« V−ŠË wÐdF�« sÞ«u*« qOKCð w�

ÆwÐdF�« sÞu�« w�  5OÝUO��«Ë 5O�öŽù«Ë 5HI¦*« nK²�� 5Ð

 »UOžË —uCŠ  UOzUBŠ≈ qþ w� ÂuO�« wÐdF�« UM�öŽ≈ v�≈dEM�UÐË

 W¹œUB²
« U¹UC
 ÂU�√ U¼—ËœË wÐdF�« lL²−*« w� WO�öŽù« qzUÝu�«

 U½UOŠ√  dIH�«  V³�Ð  wÐdF�«  lL²−*«  UNAOF¹  …bIF�  WOŽUL²ł«Ë

 b−M� ÆÆ WK�UA�« WOÐdF�« WOLM²�« Â«bF½« Ë√ W¹uN�« »UOžË nK�²�«Ë

 ÁdNE� w� u�Ë r�UF�« w� W¹—cł  «dOOGð bNý b
 ÂuO�« Âö??Ýù« Ê√

 À«bŠùUÐ Èdš_« w¼ Ãu9 WOÐdF�« ÷—_« Èd½ 5Š w� ÂUF�« wKJA�«

 œö³�« w� ÍuDK��« wÐdF�« UM�öŽ≈ tłË w� ô≈ U¼«d½ ô nÝú� w²�«

°° WIOC�« ÁœËbŠ w� wÐdF�« sÞ«uLK� ? w�öN²Ý« ÂöŽS� ? WOÐdF�«

 dOA½ Ê√ UMOKŽ wÐdF�« UM�öŽ≈ sŽ V²J½Ë Àb×²½ Ê√ U½œ—√ «–≈ UM½S� «c�

 ÆÆ W¹œUB²
«Ë WO�UIŁË WOÝUOÝ  «dOŁQð s� UN�U0 t×�ö� iFÐ v�≈

 —uNL−K� Wze& t�H½  «c??�« w� oKšË wz«uAŽ qJAÐ dNE¹ U??0—Ë

 W¹uN�UÐ oKF²ð WIOLŽ  öJA� vKŽ ÈuD½« ÆÆ bŠ«u�« wÐdF�«

 WOÐdF�« WGK�« Wze&Ë w�uI�« ŸULłù«Ë ©WO�uI�«® WOÐdF�«

 5Ð WO�dF*« …u−H�« b¹«eð sŽ Vðdð U�Ë  U−N� v�≈ ©Â_«®

 w� Ë√ ÆÆ bŠ«u�« wÐdF�« dDI�« w� bŠ«u�« lL²−*«  UI³Þ

 °° wÐdF�« »dG*«Ë wÐdF�« ‚dA*« œö³� w�«dG'« rOK
ù«

 w�öŽù« Èu²;« s� WBOš— WHO�uð `D��« vKŽ dNE²�

 Èu²;« «c¼ Ê√ v²Š qÐ  WO½u¹eHK²�«  «uMI�«Ë n×B�« w�

 w²�« WN�U²�«  U−²M*« s� ÊUCOHÐ ÎUO�öN²Ý« Î«—U−H½« qJý

 bFÐ wðQ²� t� WÐU−²Ýô« s� ÎôbÐ l
«u�UÐ ”U�Šù« —b�ð

 d(« o�b²�« w¼Ë wÐdF�« UM�öŽ≈ w� dBF�« WKJA* p�–

 W�Ëb�« ÊUDKÝ UOłu�uMJ²�« jI�ð ULMO×�  U�uKFLK�

 X½d²½ö� WOðu³JMF�« WJ³A�« qþ w�  U�uKF*« —UJ²Š« w�

  U¹«uN�«Ë  U¼U&ô« …œbF²*«  WO½Ëd²J�ô« l
«u*« ‚U³ÝË

 wÐdF�« sÞu�« w� Ëb³ð UN½√ ô≈ »dG�« w� u¼ UL� ÆÆ  U¹uN�«Ë

 WOŽUL²ł« WO�UIŁ WOIOIŠ UNM� d¦�√ UOłu�uMJð WIOI×�

 W³�M�UÐ Î«bł nKJ�  U�uKF*«  «uM
 v�« ‰u�u�« Êô fO�

 ”UM�« Êô qÐ jI� »dF�« 5MÞ«u*« s� …dO³�  UŽUDI�

 √b³� rN¹b� fOK�  U�uKF*« ÁcNÐ ÊuKFH¹U� Êu�dF¹ ô

 ¨WO�HM�«Ë WOLOKF²�« WO�_« ŸuOý V³�Ð UN�«b�²Ý« rEM¹

 u×½ UNÐ Âö??Žù« qzUÝË iFÐ tłuðË  U�uKF*« tOH�ðË

 WONO�d²�« œ«u??*« s� ÊUCO� w� —uNL'« ‚«d??ž≈Ë tO�d²�«

 Â«b�²Ýô« «c¼ Ê√ YOŠ wÝUO��« U¼bFÐ UN� …d¼UE�« Ác¼Ë

 ”U�Šù« d¹b�ð v�≈ ÍœR¹ ÂöŽù« qzUÝu� n¦J*« wNO�d²�«

 s� W�UŠ d�u¹ U2 tLN� W�ËU×� s� ÎôbÐ wÐdF�« sÞ«u*« Èb� l
«u�UÐ

  U�uJ×K� WO�öŽù«  UDK��« ÁbAMðU� «c¼Ë lL²−*« w� ÂUF�« ÊuJ��«

°° wÐdF�« sÞu�« w� WOÐdF�«

 lL²−*« l
«Ë sŽ Y¹bŠ …—ËdC�UÐ u¼ wÐdF�« ÂöŽù« sŽ Y¹b(« Ê≈

 wÐdF�« UM�öŽSÐ tFL²−� ÍœRðË dŁQ²�« ‰œU³²ð w²�« t×�ö�Ë wÐdF�«

 UNOKŽ oKÞ√ U� Ë√ W¦¹b(« WOÐdF�«  «—u¦�« bFÐË q³
 w�U(« tF{Ë v�≈

 t�H½  ¡«“≈Ë tF
«Ë ¡«“≈ f³²K*«Ë bIF*« l{u�« u¼Ë wÐdF�« lOÐd�«  «—u¦Ð

 s� œbŽË ÆÆ W¹d(« g�U¼ s� ¡wýË rŽb�« v�≈ WłU×Ð t½« YOŠ ÆÆ UC¹√

 Y¹b(U� °° WK�UA�« WOLM²�UÐ p�– ◊U³ð—« V½Uł v�≈  W¹dA³�« —œ«uJ�«

 Î«dO¦� l{Ë Íc�« ÍuMF*«Ë ÍœU*« rŽb�« v�≈ WłU×Ð ÂöŽù« W¹dŠ sŽ

 w� vL�ð U� Ë√ WOM�_« …eNł_« …uDÝ s¼— WO�öŽù« qzUÝu�« s�

 Â«bŽù« …—«“Ë UN½Q� XKFł w²�« Ê√ ÂöŽù« …—«“uÐ WOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ

 Ë√ XLB�« ?Ð UNOKŽ ÎU�uJ×� Ë√ …œ—UD� ÂöŽù« qzUÝË iFÐ qFł w�

 W×{«Ë Ëb³ð s�_«Ë ÂöŽ_« 5Ð W
öF�U� o¹UC²�«Ë oOC�« Ë√ WÐ—«u*«

 °° wÐdF�« lL²−*« w�

 UN�öŽSÐ ? W??O??Ðd??F??�«  U??F??L??²??−??*« s??� Î«d??O??¦??� Ê√ ‰u??I??½ Ê√ UMMJ1Ë

 b??F??³??²??�??ðË V??O??G??ð W??O??�u??L??ý r??J??Š W??L??E??½√ X???% Õ“d?????¹ ? w???L???Ýd???�«

 l??L??²??−??*«  U???�???ÝR???* —Ëœ Í√  b????O????%Ë  ¨W???O???³???F???ý W???�—U???A???� W??????¹√

°°ø Âö?????Žù« W??¹d??Š s???Ž ‰U??�??½ Ê√ p???�– b??F??Ð U??M??M??J??1 q??N??� ÆÆw???½b???*«

 œUJ¹ wÐdF�« œö³�« w� hB�²*«  w�öŽù«  —œUJ�« W�U�� Ê«Ë UL�

 ô s� WLN� ÊuJ¹ wÐdF�« UMFL²−� w� ÂöŽù« œUJ¹Ë °° ÎU�ËbF� ÊuJ¹

 W�UšË ¨WO�öŽù«  UBB�²�« w� ©wF�U'«® w�UF�« rOKF²�«Æ t� WLN�

 ÊQÐ ‰uI½ Ê√ UMMJ1Ë WMN*« WÝ—U2  U³KD²� s� wKLF�« V½U'« w�

 WOÐdF�«  UŽ«–û� œU%« „UM¼Ë  ÎU??¹—Ëœ ÊuFL²−¹ »dF�« ÂöŽù« ¡«—“Ë

 WO�öŽ≈ WO−Oð«d²Ý≈ „UM¼ X�O� p�– l� °° WO�uJ(«  UOzUCH�«Ë

 qš«œ U0—Ë dšü wÐdŽ bKÐ s�  UNłu²�« w�  ËUHð „UM¼ qÐ …bŠ«Ë

 wKŽUH²�« ÂöŽù« jzUÝË —uCŠ b−M� Èdš√Ë W�ÝR� 5Ð bŠ«u�« bK³�«

 Á—UA²½«Ë …dOš_« tð«dOŁQð rž— Î«œËb×� ‰«e¹ô U¼dOžË X½d²½ôU� Èdš_«

 w� WLzU
 UNIz«uF� W�U×B�« U�√Ë °° U¼bFÐË wÐdF�« lOÐd�«   «—uŁ ¡UMŁ√

 oO{ sŽ ÎöC� WOMI²�«Ë W¹—UC(«Ë W¹b−Ð_« WO�_« —UA²½U� bKÐ q�

 U2 W×{«u�« W¹d¹d×²�« WÝUO��«Ë W¹ƒd�« »UOžË dO³F²�« W¹dŠ  g�U¼

°° qL�_« tłu�« vKŽ WO�öŽù« W�UÝd�« ‰UB¹≈ oOF¹Ë ‘uA¹

  ÂöŽùUÐ UN²
öŽË lL²−*« w� WK�UA�« WOLM²�« WOC
 v�≈ UMłdŽ «–≈Ë

 WO�√ ÊuO�√ q
_« vKŽ wÐdŽ ÊuOK� ©68® w�«uŠ ÂU�√ UM�H½√ b$ ÆÆ

 5¹ö�  ©5® rNM� ÎU¹uMÝ ”—«b*« s� ÊuÐd�²¹ qHÞ 5¹ö� ©8® W¹b−Ð√

 ŸuL−� s� ©% 83® dIH�« jš X% wÐdŽ ÊuOK�  ©236® UM¹b�Ë …U²�

 Êu�Q*« dBŽ cM� »dF�«  tLłdðU� ŸuL−� Ê√ nA²J½ ÎU³¹dIðË ? ÊUJ��«

 °°° bŠ«Ë ÂUŽ w� UO½U³Ý« tLłd²ðU� ‰œUF¹ ô ÂuO�« v²Š ©wÝU³F�«®

 W�Q�� Ê« UL� ÆÆ WO�öŽù« W¹d(« bI²Hð WOÐdF�« U½œöÐ rEF�Ë

 YOŠ ¨”QOK� W¦F³� ÊuJð œUJð wÐdF�« ÂöŽû� ÍuMF*«Ë ÍœUN�« rŽb�«

 oO{√ w� ÂUF�« ŸUDI�« ô≈ tFOD²�¹ ôË Î«bł nKJ� ÂöŽù« q¹u9 Ê√

 q¹uL²�« ÊU� Î¡«uÝË ‰ULŽù« ‰Uł— s�  Î«bł …dOG� WŽuL−� Ë√ ÁœËbŠ

 »U�Š vKŽ Ád¹–U×�Ë tðbMł√ ÷dH¹  ‰uL*« ÊU� ÎU�Uš Ë√ ÎUO�uJŠ

 Ác¼ VOOGð Ê√ ÂuNH�Ë WO�öŽù« qzUÝu�« WOŽu{u�Ë ‰öI²Ý«Ë t²LN�

 wÐdF�« ÊöŽù«  ‚uÝ nF{ Ê« UL� ö�√ ÂöŽù« œułË wGK¹ ◊ËdA�«

 …—Ëd{ w�uJ(« wÐdF�« ŸUDI�UÐ wÐdF�« Âö??Žù« ◊U³ð—« s� qF−¹

 tð«“U$SÐ v¼U³²¹ wÐdŽ dD
 q� w� WL�UŠ WDKÝ ÂöŽS� ÆÆ Î«—UOš ô

°° WHK²�� —uBÐ r�UF�« ÂU�√Ë tOMÞ«u� ÂU�√ t²½UJ� vKŽ k�U×¹Ë

 rž— tJJHðË tHF{ w� wÐdF�« ÂöŽû� WO�öŽù« …—uB�« qL²JðË

 w� ô≈ W³OG� X??�«“ ô w²�« WGK�« u¼Ë t¹b� b??ŠË_« „d²A*« rÝUI�«

 sŽ W¹ËUÝQ*« …—uB�« Ác¼ ÆÆ ÊUOŠ_« iFÐ w� Ë√ WO�Ozd�«  «dAM�«

 ô YOŠ ¨tz«œ√ W³O�dð w� v²Š t�ö²š«Ë tHF{Ë wÐdF�« ÂöŽù« pJHð

 ÂöŽû�  «—«“Ë œułË ÈuÝ WOÐdF�« ‰Ëb�« w� ÂöŽù« 5Ð  lL−¹ ¡wý

 ¨ÊuIH²¹ ôË ÊuFL²−¹ ¡«—“ËË ÆÆ W¹—«“Ë VzUIŠ sŽ …—U³Ž  «—«“u�« Ác¼Ë

 dł« mK³� ÍËU�¹ ô rN�öŽ≈ rŽb�  Îö¹e¼ ÎUGK³� «ËbL²Ž« «uIHð« «–≈Ë

 WKL( l�b¹U� Ë√ °° ©—ôËœ 5¹ö� W�Lš Í√® 5O*UŽ 5F¹c� WŁöŁ

  ôU(« qC�√ w� r¼Ë °° WOÐdG�« œö³�« w� bŠ«Ë WO�öŽ≈

  UOzUCH�« s� b(«Ë WO�öŽù«  U¹d(« X³� vKŽ ÊuIH²¹

 qš«œ w� Âö??Žù« ? ÎUDO�Ð Îö¦L� °° rN½«œöÐ w� W{—UF*«

 ¨t²³O�dð w??� v²Š oH²� d??O??žË nK²�� w??Ðd??F??�« ZOK)«

 w²¹uJ�« tKO¦� sŽ ¡«œ√Ë ÎöJý nK²��  ÍœuF��« ÂöŽùU�

 Î«bOFÐ Îô«u� wMG¹ Íc�« ÍdDI�« ÂöŽù« l� ‰U(« p�c� ¨

 W¹—U³šù« …d¹e'« …UMIÐ wðQO� ÆÆ …d*UÐ WO−OK)« W−NK�« sŽ

 bI²Mð r�Ë UO½b�« —U³š√Ë tKK%Ë wÐdF�« r�UF�« —U³š√ ‰ËUM²²�

 U¼b¼UA½ jI� dD
 W�Ëœ w� WÝUO��«  ôUŠ s� W�UŠ j


 w� ‰U??(« u¼ p�c� °° dD
 ? W??ŠËb??�« s� UN½QÐ UNFL�½Ë

 WHK²�� …dO¦� wŠUM� c??šQ??¹ √b??Ð Íc???�« Íd??B??*« Âö???Žù«

 WOFO³D�« tð—uBÐ dI²�¹ r�Ë  d¹UM¹ 25 …—uŁ bFÐ WDK²��Ë

 ŸuMðË W�U×B�« w??� p�c� ÆÆ W¹dB*«  «uMI�« …œU???¹“ l??�

 ÂöŽù« w� ‰U(« p�c�Ë °° …¡ËdI*«Ë WŽuL�*«  UNðUOzUC�

 Ê«œu��«Ë UO³O�Ë f½uðË »dG*«Ë Êœ—_« q¦� …bŽ ‰Ëb� wÐdF�«

 wzUM²Ýô« UNF{Ë UN� w²�« U¹—uÝË ‚«dF�«Ë 5D�K�Ë ÊUM³�Ë

 fÐUO�«Ë dCš_« XK�√ w²�«Ë ÆÆ UNO� WLzUI�« »d(« w� ÂuO�«

°°ø ‰UI¹ UL�

 UM�öŽ≈ UNM�Ë —u??�_« s� dO¦� w� UMKA� oKF½ U??M??�“ôË

 cM�  ÂË“Q??� ÂöŽ≈ t½QÐ t�U�¬Ë tðUŠuLÞË tF
«uÐ ÆÆ wÐdF�«

 «–≈ ô≈ UO�öŽ≈ WLzU
 UM� ÂuIð s�Ë ÆÆ w½uONB�« ŸËdA*« W¹«bÐ

 WO�öŽù« ‚œUM)« s� UMłdšË ¨WÐ–UJ�« W¹UŽb�« sŽ UMOK�ð

 nA²JM� °° w�öŽ≈ Õö�≈ ÂU�√ c�UM*« bÝ sŽ UMHH�Ë WIOC�«

 ÍdJH�« Èu²�LK�  ”UJF½« u¼  ÂöŽù« Ê√ rKF½ ULMOŠ UMO� —u�_« √uÝ«

 s� W�« UM½√ U½—uB¹ UM�öŽ≈Ë t−²M¹ Íc�« VFAK� w�UI¦�«Ë wŽUL²łô«Ë

 ©ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ® UMðUÝUOÝ UM� ÊU�dO�ô« rÝd¹ °° ‰uÞ ôË UM� ‰uŠ ô ŸUŽd�«

 Ê√ w� Ë√ Õö�ù« w� q�_« U½bI�Ë ÎUCFÐ UMCFÐ U¹U×{ WIOIŠ s×½Ë

°°  ÂöŽù«Ë ÂöJ�« w� v²Š wKOz«dÝù« ? wÐdF�« Ÿ«dB�« w� ÎUL
— qJA½

 WOCI�« Âb�²�¹ —U??� Êu½UI�« sŽ Ã—U??š Ë√  ©»–U???�® ‚U??�√ q� Êô

°°  WF¹—–  WOMOD�KH�«

   UŠuLD�«Ë  ‰U??�ü«  U¹b% ÂU�√ nI¹ ÂuO�« wÐdF�« ÂöŽùU�

 UN×OðUH� qN$ UM�“ô w²�« WO�öŽù« WŽUMB�« w¼ W�Uš WŽUMB�

 W¦¹b(«  UOMI²�« vKŽ …dDO��« w� W�uKF*« WŽUM� w� WOÝUÝ_«

 ¡UCH�« ‰ö²Š« „«–Ë «c¼ ‚u�Ë ÆÆ q¦�« qJAÐ UNM� …œUH²Ýô«Ë

 W�√ „UM¼ ÊUÐ r�UFK� X³¦¹ Ë« °° s¹dšü« f�UM¹ Î«eOŠ u�Ë w�öŽù«

 œUB²
ô«Ë WÝUO��«Ë dJH�«Ë œułu�« w� UN½UO� UN� WLK�� WOÐdŽ

 ÆÆ WO�öŽù« W�UÝd�« dJŠ w� q³I²�*« w� …œU¹d�«  UO½UJ�≈ UN�Ë

 UMðbOIŽ …bŠ«u�« W¹ËUL��« W�UÝd�« w�Ë WGK�« w�  U½bŠuð UM½√ U*UÞ

 U½œułuÐ f�UM½ Ê«Ë r�UF�« Èb×²½ Ê√ lOD²�½ ÆÆ …bŠ«u�« WO�öÝù«

°°ÆÆ dš¬ œułË Í√
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أخي القارئ ..
أختي القارئة

الإعلام العربي ب الواقع والتحدي !!

سوء التغذية أعظم تهديد يواجه الطفل والأم واـِّجتمع  وفهم أسبابه وعواقبه كفيل بتجنبه

محطات ثقافية

  > طارق حنبلة

 WOIOÝu*« WOÐd²�«® œ«u??� »UOž Î«—«d??J??ðË Î«—«d??� X�ËUMð

 `Ð b??
Ë WO�Oz— Wł—bÐ ©“rÝd�«” WOKOJA²�« ÊuMH�«Ë

 …œôu� wÝUÝ√ YF³� «c¼ Ê« ‰uI�« s� wLK
 nłË wðu�

 UMðUOŠ w� »U??¼—ô« ‚U
“ rÝd¹ uN� ©·dD²*« dJH�«® WOLMðË

 ©ÊU³KG�«® Í—uDÝô«  sÞ«u*«Ë sÞu�« Õ«dł oOLFð w� rN�¹Ë

 »dýË fÐUO�«Ë dCšô« q�« Íc�« »U¼—ô« ‰už s� w½UF¹ Íc�«

 UM²¹u¼ `�ö� s� v²ŠË U½dLŽ  «uMÝË UM�U¹√ qLł√ ¡U�œ s�

Æo¹dF�« UM�¹—UðË

 »UOž ÆÆ W�UI¦�« d¹“Ë ÍbOÝ ÆÆ rOKF²�«Ë WOÐd²�« d¹“Ë ÍbOÝ

 VJðdð W1dł ÍdJH�«Ë w�UI¦�«Ë ÍuÐd²�« bNA*« sŽ U¹«Ëe�« Ác¼

 U� Õö�ù ÎöłUŽ Îöšbð …—ËdC�UÐ wŽb²�ðË ‰UOł_« oŠ w�

 rO�dðË Õö�ö� WOIOIŠ WO½ „UM¼ X½U� «–≈ tŠö�≈ sJ1

 l�²ðË oLF²ð sÞu�« Õ«dł Ê_ p�– ¨dO¼UL'« wŽË nOI¦ðË
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