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 ·dF½ UMMJ� ¨…UO(UÐ ‰UH²Šô« ‚dÞ s� …bŠ«Ë WI¹dÞ

Æ  u*UÐ ‰UH²Šö� WI¹dÞË WI¹dÞ n�√

 U¼dJM½ «–U* ø WLI½ v�≈ UN�u×½ «–ULK�  ̈WLF½ …UO(«

 UNMFK½Ë UNM¹b½Ë UN�U²G½Ë UN�U�½ «–U???*Ë øUN¼dJ½ «–U*Ë

ø¡U�� q�Ë ÕU³ q�

 Íb???MN�« ·u???B²*«Ë ·u???�KOH�« d???O³Fð b???Š v???KŽË

 «–ULK� UM� tK�« W¹b¼Ë W³¼ w¼ …UO(« ∫ ≠ uýË«  ≠w*UF�«

ø ÕdHÐ UNAOF½ ô «–U*Ë ø ÕdHÐ UNK³I²½ ô

 …—«dŠ w???¼  ̈p³K	 i???³½ w¼ …U???O(« ∫ u???ýË« ‰u???I¹ 

 UN�b¼Ë  ̈U???N�«b¼√ w???²�« t???K�« W???¹b¼ w???¼Ë  ̈p???ÝUH½√

 W�U�²Ðô« Ÿ—eð Ê√  ̈ ÎUŠd� Î«bOF???Ý pKF& Ê√ vL???Ý_«

 Íc�« U???� sJ�Ë  ̈p???OMOŽ w� ‚«d???ýù«Ë pO²H???ý vKŽ

ø Ác¼ UM�U¹√ w� Àb×¹

 ÊËœË ÊËdO¦� ¨ s−N²???��Ë »dG²�� Àb×¹ Íc�« Ê≈

 rÝUÐ Àb×²�« WLN� rNIðUŽ vKŽ «Ëcš√ bŠ√ s� nOKJð

 ÎôbÐË  ̈pOKŽ ¡UO�Ë√ rN�H½√ «u³ ÒB½  ̈ U½U¹b�«Ë s¹b�«

 WO¼«d� s???� p½uLKF¹ «u???Š«— gOF�« s� p???LOKFð s�

Æ  u*« vKŽ p½u{d×¹Ë  u9 nO� p½uLKF¹  ̈…UO(«

 ÊË—uB¹Ë  ̈…UO(« s� »dN�« p½u�Q�¹ «uŠ«— p�c� 

 dJM²�« p½u�Q�¹ «uŠ«—  ̈UN� ËbŽ t½Q�Ë …UO(« o�Uš tK�«

 ÆÆ …dšü« …UO(« w???� ÎUFLÞ ÷—_« Ác¼ v???KŽ pðUO(

 Êu³KD¹ «c¼ rNKFHÐ rN½√ Êu�dF¹ ô r¼Ë «c¼ ÊuKFH¹

Æ¡??D³Ð d×²Mð Ê√ pM� Êu³KD¹  ̈wŠ X½√Ë  u*« pM�

 »Ëd{ s� Ï»d???{ 5OMLO�« s???×½ UMðUOŠ Ê√ b???�R*«Ë

  ̈Âd×� s???H�« ÆÆ Âd×� U???½bMŽ ¡w???ý q� –≈ ÆÆ—U???×²½ô«

 Âd×� Õd*«Ë p×C�«  ̈Âd???×� ¡UMG�«  ̈Âd×� h???	d�«

  W�d×� UN²OKJÐ …UO(«  ̈Âd???×� ÕdH�«  ̈Âd×� V(« ¨

Æ‰ö(« UL¼ q²I�«Ë WO¼«dJ�« ∫jI�

 p???�H½ b−²???Ý öł¬ Â√ öłUŽ Âu¹  «– ∫ u???ýË« ‰uI¹

 tðdCŠ w???� p???�H½ b−²???Ý  ̈pÐ— ÂU???�√ tłu� U???NłË

 pðUOŠ X???AŽ q???¼ ∫ j???I� «b???Š«Ë ô«R???Ý p�Q???�OÝË

ø ô Â√ UN²OKJÐ

 tM� W³¼ …UO(« Ê_ ø ô«RÝ «cJ¼ p�Q�OÝ «–U* ·dFð√

 UNÐ qH²×²�  ̈UNAOF²� UN???AOŽ Wd� „«b¼√ s� u¼ ¨

 UNC�dð p½√ wMF¹ UN� pK¼U& Ê_  ̈UNK¼U−²²� fO�Ë

øtK�« W¹b¼ i�dð Ê√ o×¹ q¼Ë

 5???M¹b²� d???Ož Ë√ «u???½U� 5???M¹b²� 5???OMLO�« s???J�

 UL� U???NM� Êu???ÐdN¹ ô r???¼Ë t???K�« W???¹b¼ Êu???K¼U−²¹ ô

 v???�≈ UN½uł—b²???�¹ U???/≈Ë¨ „U???�M�«Ë ÊU???³¼d�« q???FH¹

 V¼«c*«Ë ΔœU³*« r???ÝUÐ UN½Ëd×M¹Ë …œbF²*« rN)U???��

ÆsÞu�« rÝUÐ Ë√ tK�« rÝUÐË  ̈ UOłu�u¹b¹_«Ë

> > محمد المقالح

>> سام عبدا� الغُـباري

>>هشام السامعي

سوء التغذية عائق التنمية ومواجهته مسؤولية الجميع

أخي القارئ ..
أختي القارئة

سوء التغذية يهدد أكثر من نصف الأطفال ـَّ اليمن ماينذر بمشكلة إنسانية كبة تتحمل مسؤوليتها الأسرة 
واـِّجتمع والسلطة اـِّحلية واـِّؤسسات الحكومية اـِّعنية برعاية الطفولة والأمن الغذائي ومنظمات اـِّجتمع اـِّدني..

الشعوب الحية هي القادرة على تجاوز اـِّاضيالشعوب الحية هي القادرة على تجاوز اـِّاضي
 dOÝ√ `¹d'« UMMÞË dOB�Ë U½dOB� Ê√ nÝú�

 W�UIŁ W???−O²½ wŽu�« W???�zUÐË dJH�« W???LOIŽ Èu	

 ÀË—u*« —d³0 tÐ W¦³A²� s�e�« d� vKŽ t²³�²�« „uKÝË

 ÊËe²F¹ ÎU�¹—Uð s¹dšx� W³�M�UÐ `³√ Íc�« bO�UI²�« Ë

 ÎUO{U� t???½Ëd³²F¹Ë w³F???A�« À«d???²K� rNHŠU²� w???� tÐ

 ôËUO�UIŁ —u???D²ðË uLMð »uF???A�«Ë öŽU� ÊU� tM�“ w�

 b¹dð w²�« ÈuI�« pKð w¼ UNIOF¹ U�Ë Á“ËU& lOD²�ð

 …œUO???��UÐ e¹UL²�« U???NODF¹ Íc???�«  s???�e�« w???� ¡U???I³�«

 «—«dŠ√ «uIKš s¹c�« tK�« œU³Ž s� ÂuI�« vKŽ W¼Ułu�«Ë

 b	 s�“ w� œUOÝ√ r¼Ë Î«bO³ŽË WOŽ— «u½uJ¹ Ê√ rN� «Ëœ—√Ë

 qI²½«Ë UNM� ”UM�« —dŠË UNOKŽ —UŁË W�UI¦�« Ác¼ “ËU&

 s� WOÞ«dI1b�«Ë W???¹—uNL'« b???NŽ b???¹bł bNŽ v???�≈

 Æ WOŽUL²ł« W�«bŽË W¹dŠË …«ËU��

 tC�dð q???Ð r�UF�« w???� Í—U'« —u???D²�« VŽu²???�ð r� Èu???	

 U???½UOŠ√Ë b???O�UI²�«Ë  «œU???F�« U???½UOŠ√ W�b�²???�� t???�ËUIðË

 WKO³M�« WO½U???�½ù« t???O½UF� s???� tž«d�≈Ë ”b???I*« Â«b�²???Ý«

 W×KB*« WO�«— WHK�²*« W???OFłd�« UN�«b¼√Ë UNLO	 ”d???×²�

   Æ UNHKš t�ô¬Ë sÞuK� W�UF�«

 WOð«c�« UNðU³ž— ŸU³ýù WKOÝË ÈuÝ sÞu�« w� Èdð ô Èu	

 …—U???�)« w� Èdð UN½_ …—U???�)« ÊËœ V???�J�« o�Ë W???O½U½_«

 q�¹Ë WOŽdK� UNðœUO???ÝË UN²¼UłË s� qKI¹ Î«—U???Ž sÞu�« l�

 w� sÞu�« ÆU???¼œ«bł√ sŽ t²Ł—Ë Íc???�« wŽUL²łô« U???N½«eO0

 rNð«e−M� «uII×O� rN(UB� UN�öG²Ý« rNOKŽ …ËdŁ r¼dE½

 rN�H½√ ÊËd³²F¹ s¹dšü« `�UB� ôË ÂUF�« rNL¼ U� WU)«

 s� —d×²ð r� r???N�uIŽ Ë  rN²�bš X% W???OI³�«Ë qJ�« ‚u???�

 b²A¹ U�bMŽ Ë¡UFLł W¹dA³�« s� ÷u�d*« w{U*«  UHK��

 5Ð —«Ëœ_« Êu???Ž“u¹ Êu???žË«d¹ r¼b& U???Mðu u???KF¹Ë U???½œuŽ

 UM�öŠ√ vKŽ ¡UCI�« s� «uMJL²¹ v²Š UM²Nł«u�Ë UMðdUM�

  Æ U½d{UŠ w� rNO{U� ÃU²½≈ «ËbOF¹Ë UMðUŠuLÞË

 VŠ ÃU²½ t½_ sÞuK� ¡«bH�«Ë WO×C²�« ·dF¹ ô rNÝu�U	 

 fOÝUŠ_«Ë dŽUA*UÐ WýUO'« fHM�«  ÈuÝ t	Ëc²ð ô oAŽË

  Î«—UŽË ÎU???HF{  UN½Ëd³²F¹ r???¼ W???	œUB�«  W???HOHF�«Ë W???IO	d�«

 lLD�«Ë lA'« U¼RK1 rNÝuH½ Ë W¹dA³K� ÊuL²M¹ ô rN½Q�Ë

Æ ‚œUË nOHŽË qOLł qJ� WO¼«dJ�«Ë

 s�Ë UNÐ UMOK²Ð« w???²�« U½«uKÐË U???M²³OB� Ác¼

 —«u×Ð p�–Ë UNM� UMBK�ð «–√ ô≈ UM�UŠ `KB¹

 tŽUM	≈Ë rNM� b¹b'« qO'« l� oOLŽ ÍdJ�

 dOOGð WOKLŽ w� Î«dŁR�Ë öŽU� UJ¹dý ÊuJ¹ ÊUÐ

 …d�b*« WO³K???��« UNðU¼U&« bI½Ë W�UI¦�« Ác¼

 qIF�« —d%Ë rNFL²−� w� WO½U???�½ù« rOIK�

 dJH�« lÝuðË —uD²�«Ë uLMK� WIOF*« ÁœuO	 s�

 ÊU1ù« Ÿ—“Ë œuAM*« q³I²�*« u×½ t	öD½«Ë

 w²�«  U¹b×²�UÐ d???OJH²�«Ë  s???Þu�« U¹UCIÐ

                                                                              ÆtNł«uð

 ¡UDš_UÐ ·«d???²Žô« ÊËœ p�– oI×½ s???�Ë

 U???NÐ ÊuJ???�L²� n???Ýú� U???MMJ� U???¼“ËU−²M�  U???	UHšù«Ë

 v�Ë_« …uD)« u???¼ ·«d²Žô« Êô U???NMŽ qBM²�« Êu???C�«—Ë

 ö� p�– Àb×¹ r� U� q³I²???�LK� ‰UI²½ô«Ë w{U*« “ËU−²�

 Èb� kŠôÆ —u???D²�«Ë uLMK� W???IOF*« W???�UI¦�« dOOG²Ð q???�√

 ‰uŠ rN²¹ƒ— l{Ë bMŽ dO¼UL'UÐ rNÞU³F²Ý«Ë rN�U³N²Ý«

 WUš «dŁR� Èu???I�« Ác¼ Í√— ÊU� WOÐuM'« W???OCI�« —Ëcł

 «u�— UN�d¼ WL	 vKŽ Èu???I�« Ác¼ e�d²ð w²�« »«eŠ_« Èb???�

 WOMLO�« W¹—uNL'« q³	 U� v�≈ rN²O�ËR�� sŽ «uKBMðË UNÐ

 WKU� W???KŠd� w¼ …b???Šu�« W???O	UHð« b???FÐ U???� Ê√ 5???ÝUM²�

 UNK³	 s�e�« Áb��√  U� q� Õöù W¹«bÐ ÊuJð Ê√ ÷d²H*«Ë

 t×K√  U� q� V¹d�ðË dO�bð WKŠd� UN²KFł rN²ÝUOÝ sJ�

 ozUI(UÐ «u???�d²F¹ Ê√ q???C�_« ÊU� U???¼bFÐË UNK³	 ÊU???�e�«

  Æ UNŠö≈ UF� lOD²�½ v²Š fLA�« Õu{Ë W×{«u�«

 r²½« «–≈ ÊuOIOI(« t�Uł—Ë q³I²�*« œULŽ r²½« »U³A�« UN¹√ 

 «uKF& ö� q³I²�*« q� «bž Êu½uJ²???Ý d{U(« nB½ Êü«

 r�bŠuðË r�—«d≈Ë rJ²1eŽ ÆrJK³I²�� b�Hð w{U*« Èu	

   rJK³I²???�� o¹dÞ s???� w{U*« Èu???	 WŠ«“ù  rJŠö???Ý w???¼

 o(« ‚UIŠ≈ v???KŽ —œUI�« Í—u???¦�« qFH�«  W???K«u� r???JOKŽË

 Íc�« ·—U'« qO��U� dO¼UL'« W�dŠ Êô qÞU³�« ÷UNł≈Ë

Æ tðËd³ł ÊU� ULN� œ«b³²Ýô«Ë nK�²�«Ë qN'« —U�Ë√ bNOÝ

Æ o�u*« tK�«Ë

> أحمد ناصر حميدان


