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 w� …dO¦�  UŠö�≈ - t½√ rJ� b�R½Ë

 W×ý rž—Ë ÆUNŽËd�Ë W�UI¦�« V²J�

 w� d�– Íc�«Ë W�UI¦�« V²J* WO½«eO*«

 ÈbF²ðô w??¼Ë 5¹ö*UÐ UN½≈ ‰U??I??*«

 Æ·u�_«  U¾�

 —u�√ w� qšb²�« Âb??Ž ułd½ «c??�Ë

 ¡«dG�« rJ²HO×� s�Ë W�UI¦�« V²J�

 s� b�Q²�« ÊËbÐ  «¡UŽœ« Í√ dA½ ÂbŽ

 Æ U½UO³�« W×�

 œ«b
�«Ë dO)« tO� U* tK�« rJI�u¹

 …—«œ≈ d??¹b??� ® bL×� —U??J??Ð W??�U??Ý√

 ©ÊuMH�« ÃU²½≈

 © Õ—U
*« d¹b� ® Íb¹u¼ œ«R�

 ‚dH�« d¹b� ® wLK
� ÷uŽ bL×�

 © WOMH�«

    ©…—«œù« d¹b� VzU½ ® ÍbOM'« œUFÝ

(

سوء التغذية عائق التنمية ومواجهته مسؤولية الجميع

º  متابعة / عبداالله الضراسي  :

 20 o??�«u??*« w{U*« X³
�« ¡U
� bNý

 …ËbM�« WOFLł —UNý≈ WO�UF� Â2013 q¹dÐ√

 d¹b� —uC×Ð ¨d²¹dJÐ U¼dI0 WO½bF�«

 ÊËRA�«Ë qLF�« …—«“Ë V²J0  UOFL'« …—«œ≈

 …¡«d??	 - YOŠ Íœ«Ë ÂUBŽ Œ_« WOŽUL²łô«

  UýUIM�UÐ U¼¡UMž≈Ë UNðUOÐœ√Ë WOFL'« ozUŁË

 »U
²½« WO�UFH�« ÂU??²??š w??� -Ë ¨WCOH²
*«

 ¨gO²H²�«Ë WÐU	d�« WM' «c�Ë ¨W??¹—«œù« W¾ON�«

 YOŠ ¨WO
OÝQ²�« WOFL'« ¡UCŽ√ —uC×Ð p�–Ë

Æ‘UIM�UÐ WLFH� ¡«uł√ WO�UFH�« œUÝ

 WOFL'« Ác??¼ —UNý≈ WOKLŽ Ê√ Ád??�– d¹b'«

 WIÐUÝ WO
ÝR� qŠ«d� W�uEM* U?−¹u²ð ¡Uł

 Í—u???;« —Ëb????�« ÊU???� Íc???�« ¨ŸËd???A???*« «c???¼ q??¦??*

 qOKš bO�Ë® wzULMO
�« Ãd
*« Œú??� dO³J�«Ë

 vKŽ qLF�« qł√ s�  «uMÝ Èb� vKŽË ¨©nOÝ

 WOM�  U??�U??	Ë W³
½ U?IÐUÝ t�cÐ U??� ‰ULJ²Ý«

 WOMH�« WÐd−²�« ‰öš s� ¨WOŽ«bÐ≈Ë WO�UIŁË

 q³	 ©WOIOÝu*« Êb??Ž …Ëb??½® WIÐU
�« W¹œU¹d�«

 UNIðUŽ vKŽ XKLŠ w²�«Ë ¨Êd	 nB½ s� d¦�√

 vKŽË ¨w³¼c�« wMH�« ÊbŽ dBŽ  «—U
� s¹Ëbð

 bL×� qOKš® q??Š«d??�« dO³J�« ÊUMH�« r??N??Ý√—

ÆqO�_« w½bF�« ¡UMG�« W�uEM* WNł«u� ©qOKš

 ©ÊU??Ł s???�® œu??N??'« r??J??K??ð …œU????Ž≈ ‚U??O??Ý w???�Ë

 wðQ¹ Í“«u²*« wMH�« œ«b²�ô« «c¼ l� U?LžUMðË

 dO) nKš dO
� ©WO½bF�« …ËbM�« WOFLł® ÂUO	

ÆnKÝ

 ÂUŽ 5�√ nOÝ qOKš bO�Ë Œ_« UMOI²�« «cN�Ë

 WÐd−²�« Ác¼ ‰uŠ ¡«u??{_« jK
O� WOLF'«

Æ…b¹b'« WO
ÝR*« WOMH�«

WOFL'« œöO�

øWO½bF�« …ËbM�« WOFLł ÂUO	 œöO� √dI½ nO�

 œuNł …dLŁ u¼ WO½bF�« …ËbM�« WOFLł ÂUO	

 W³
½ Á√b???Ð U??� ‰ULJ²Ýô X??C?? Ó�  «u??M??Ý cM�

 w³¼c�« wMH�« Êb??Ž dBŽ œ«Ë—  U??�U??	Ë qOł

 …ËbM�UÐ „«c½¬ ·ËdF*«Ë Êd	 nB½ s� d¦�√ cM�

 qŠ«d�« dO³J�« ÊUMH�« WÝUzdÐ WOIOÝu*« WO½bF�«

 WIðu³�« „«c½¬ XKJý w²�« ¨qOKš bL×� qOKš

 wMH�« Êb??Ž dBŽ `??�ö??* W??O??Ž«b??Ðù«Ë WOMH�«

 WO�UIŁË WOM� ©…d{UŠ® XK¦� qOL'« w³¼c�«

 bOF� vKŽË qÐ ¨ÊbŽ bOF� vKŽ fO� WOŽ«bÐ≈Ë

 X% qE²
ð X½U� YOŠ ¨WOÐdF�« …d¹e'« t³ý

 w� ¡UMO� Y�UŁ wK�_« w½UÐd�« UNzUMO� ‰öþ

°°°Â1967 ÂUŽ v²Š r�UF�«

 U??¼ƒU??M??O??�Ë Êb???Ž X??½U??� Y??O??Š

 …œbF²� WOŽUL²ł« ©W??M??{U??Š®

 X½U� YOŠ ”UMł_«Ë ‚«d??Ž_«

 Í√ ©t???O???²???�u???Ðu???�“u???�® W???M???¹b???�

 X�dŽ W??M??¹b??L??� W??½U??J??*« W??O??*U??Ž

 ·UOÞ√ 5Ð g¹UF²�«Ë `�U
²�«

 nK²
� X�dŽ ÆÆUNO� 5AzUF�«

 W¹—U−²�« ÊbL²�« …UOŠ wŠUM�

 ‰UJý√Ë WOH×B�«Ë WOŽUMB�«Ë

 »«eŠ_«Ë  UOFL'«Ë  UÐUIM�«

 WOF³D*«Ë WOH×B�« W??�d??(«Ë

 W�U×� …d¹e'« t³ý bOF� vKŽ

ÆW�bI²� WO½b�

 UN²CN½ `???�ö???� s???� ÊU?????�Ë

 U¼¡UMO� d³Ž WOŠö*« W�d(«

 —U¦� WOIOÝu*«Ë WO�UI¦�« WOMH�« UN²Ðd& qFł

 ¡UMG�«  u� b²�« YOŠ ¨—«u'« ‰Ëœ l� qŽUHð

  UŽUI¹≈ nK²
0 ÃËeL*« 5O½bF�« ŸU??I??¹ù«Ë

 ÊuK�« W�Uš ÊbFÐ 5AzUF�« UNÐU×�√ »—U&

  UŽUI¹≈ l� tKš«bð v�≈ Èœ√ Íc�« d�_« ¨ÍbMN�«

 ÊuK�«Ë  uB�« ŸUI¹≈ `³�√ «cN� ¨—«u??'« ‰Ëœ

Æ…—ËU−*« oÞUM*« pKð w� «—uNA� w½bF�«

 vIOÝu*« …Ëb??½ WÐd−²�« Ác??¼ ¡«—Ë ÊU??� YOŠ

 dO³J�« ÊUMH�« s� «¡bÐ U??¼œ«Ë— œuNłË WO½bF�«

 n¼b�UÐ r??�U??ÝË qOKš bL×� qOKš q??Š«d??�«

ÆWOMH�« …ËbM�« ‰UOł√ WOIÐË

 œbB�« «c??N??Ð W�ö
� ‰u??I??�« UMMJ1 «c??N??�

 U¼U½dNý√ w??²??�«Ë ¨WO½bF�« …Ëb??M??�« WOFLł Ê≈

 wMH�« ÊbŽ dBŽ s�e� œ«b²�« w¼ ÂU??¹_« Ác¼

 tŽËdA�Ë t½«uMŽ ÊU� Íc�«Ë ¨qOL'« w³¼c�«

Æ©WO½bF�« WOIOÝu*« …ËbM�«® bz«d�« wMH�«

WOFL'«  U�U	

øWO½bF�« …ËbM�« WOFLł ÁułË sŽ «–U�Ë º

 W1b	 U?¼ułË rCð WO�U(« UM²OFLł º º

 W�UŠ wMF¹ U0 œ«Ëd�« qOł WÐd−²� ¡U�u� …b¹błË

 Êb¹≈® t	öÞ≈ sJ1 U� o¹dÞ vKŽ q�«u²�« s�

 ©t1b	  U�® s� Ê_ ª©ÊUŁ s� ÊbŽ® Í√ ©5ł√

 pK�® œb??B??�« «cNÐ WOFL'« Áu??łË “d???Ð√Ë ¨ÁU??ð

 ¨n¹dA�«  œ«R??�  ÊUMH�«  dO³J�«  ©X
łu�u½u*«

 wzUMG�« dŽUA�« WFO�d�« WO½bF�« …œdH*« dŽUýË

 r�UÝ dO³J�« ÊUMH�«Ë .dJ�«b³Ž tK�«b³Ž dO³J�«

 ÊbŽ dBŽ cM� ÊU�ËdF*« ÊU½UMH�«Ë n¼b�UÐ

 Ÿ—U� dJÐuÐ√Ë Ÿ—U� 5ÝU¹ qOL'« w³¼c�« wMH�«

 »dD�« U²L$Ë WHOKš ÊUÝd� dO³J�« ÊUMH�«Ë

 WO×²�  W½UMH�«  ÊUðdO³J�«  w??½b??F??�«  wzU
M�«

 WI�Q²*« WF¹c*«Ë ¨dBM� ÕU³� W½UMH�«Ë …dOGB�«

 qŠ«d�« œuF�« pK�Ë —UIOÝu*« WMÐ« qOLł WKOLł

 ÊËRý w� YŠU³�«Ë 5Žb³*« VO³ÞË ¨+Už qOLł

 +Už —«e½ —u²�œ WOI¹d�_« Ø WOMLO�«  UB	d�«

 bL×� —u²�b�« ÊbŽ w� ¡UMG�« bNý Œ—R� sÐ«

Æ+Už Áb³Ž

WOFL'« qJO¼

øWOFL'« qJO¼ ÊuJ²¹ «–U� s� º

 ¨W¹—«œù« W¾ON�« s� WOFL'« qJO¼ ÊuJ²¹ º º

∫…ušù« s� w¼Ë

 qOKš bO�Ë ¨U?
Oz— – qOKš ÍuI�«b³Ž dJÐuÐ√

 rO¼«dÐ≈ b??L??Š√ ÊU??¼d??Ð ¨U?????�U??Ž U?MO�√ – nOÝ

 «uCŽ – ÊU????�√ w??K??Ž b???Ž— ¨U?????O??�U??� ôËR??
??� –
 5
Š Âö??ž ‰ö??Ð ¨Êu??M??H??�«Ë W�UI¦�« ‰ËR??
??�Ë

 d�Uý Æ œ ¨nOý—_«Ë a¹—U²�« ‰ËR
�Ë «uCŽ –
  U	ö ÓF�« ‰ËR??
??�Ë «uCŽ – d�—UÐ bO−*«b³Ž

 «uCŽ – +Už qOLł WKOLł ¨l¹—UA*«Ë W�UF�«

ÆU?O�öŽ≈ ôËR
�Ë

 w??¼Ë g??O??²??H??²??�«Ë W???ÐU???	d???�« W??M??' p???�c???�Ë

∫w�U²�U�

 ”Ë√ ¨WM−K�« fOz— – g
Ð«bš VO¼Ë Æ œ

 WM−K�« fOz— VzU½ – Ÿ—U??� q{U� tK�«b³Ž

Æ«—dI� – 5
Š Âöž rOKÝË

øWO
OÝQ²�« WOFL'« ¡UCŽ√ r¼ s� º

 …ËbM�« WOFL' WO
OÝQ²�« W¾ON�« ÊuJ²ð º º

∫ r¼“dÐ√ s�Ë «uCŽ 5½ULŁ s� WO½bF�«

 —u²�œ ¨wÞU³	 XÐUŁ bO−*«b³Ž bL×� Æ œ

 vHDB� bL×� —u²�œ ¨Í—UO
�« bLŠ√ dJÐuÐ√

 dOM� w�U;« ¨g
Ð«cš VO¼Ë —u²�œ ¨—UMLł«—

 w	uý dŽUA�« ¨s¹dýUÐ bOFÝ bL×� ¨…œ«dł

 dJÐuÐ√ ¨+U??ž —«e??½ Æ œ ¨ÍËUJ� ¡UHO¼ ¨oOHý

 ¨Êu−KÐ q�√ ¨ÊU�√ dHFł wHD� œUNł ¨W³IŽ

 dŽUA�« ¨dCš vHDB� ¨w½U×OÐ 5
Š bL×�

 bL×� wKŽ ¨Íb¹u¼ Íœ«R� ¨ÊU�√ tK�«b³Ž wKŽ

 tK�«b³Ž ¨Ê«uAŠUÐ tK�«b³Ž ”Ë—bOŽ ¨vO×¹

 qO³½ ¨wýbš ‰œUŽ ¨·UI
�« bLŠ√ ¨wÝ«dC�«

 ¨‘UOŽ q�√ ¨r�UÝ bLŠ√ dJÐuÐ√ Æ œ ¨w�uB�«

 5ÝU¹ vHDB� ¨Êu−KÐ q�√ ¨ÊU
Lý Ê«d³ł

 b�UŠ w�«— ¨w�ö
�« œuL×� bLŠ√ ¨—UMLł«—

ÆqOKš ÍuI�«b³Ž qOKšË tO³½
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مهرجان باكستاني للتشجيع على القراءة
º إسلام أباد/ متابعات:

 WO½U²
�U³�« W??L??�U??F??�«  b??N??ý

 v??�Ë_« …—Ëb???�« rOEMð œU???Ð√ Âö???Ý≈

 tO� „—UAð Íc??�« ¨»œ_« ÊUłdN*

 »U²J�«  «d??A??ŽË dA½ —«œ s¹dAŽ u×½

 V²J�UÐ ÂUL²¼ô« lł«dð s� Êu½UF¹ s¹c�«

ÆWO�UI¦�«  U½UłdN*« WK	Ë

 w� WO½U²
�U³�«  dAM�«  —Ëœ X??×??$Ë

 r¼bý s¹c�« V²J�« w³×� »UDI²Ý«

 WOÐœ_«  UłU²½ù« dš¬ `HB²� ‰uCH�«

 vKŽ ‰U??³??	ù« w�UMð j??ÝË WOÝUO
�«Ë

 ·«d??B??½ô«Ë W¦¹b(« q�«u²�« q??zU??ÝË

ÆWF�UD*« sŽ

 rOEM²Ð ÊU??łd??N??*«  UO�UF�  e??O??9Ë

 UNO� „—Uý —uNL'« l� WOKŽUHð  Uý—Ë

Æ ÎUO½U²
�UÐ ÎU³ðU� ÊuF³Ý

 s� …—Ëb??�« Ác¼ …d¹b� X�U	 ¨UN²Nł s�

 WF�UD� Ê√ bI²Ž√® ∫bOÝ WMO�√ ÊUłdN*«

 s×M� UM¼ ÂUL²¼ô« …dz«b� œuFð  √bÐ V²J�«

 d³Ž vF
½Ë ÎUÐU²� 250 U¹uMÝ dAM½ UM�“U�

Æ©¡«dI�« »UDI²Ý« v�≈ ÊUłdN*« «c¼

 «c??¼ Âb???I???¹® ∫÷d???F???*« —«Ë“ b???Š√ ‰U????	Ë

 s×M� ÊU²
�UÐ sŽ WHK²
� …—u� ÷dF*«

 »U²�Ë ÊuHI¦� UM¹b� WOÐU¼—≈ W??�Ëœ UM
�

Æ©ÊuŽb³�

 ‰U³	ù« nF{ s� Á¡UO²Ý« dš¬ dz«“ ÈbÐ√Ë

 l{Ë Ëb³¹ ô® ∫ ÎözU	 ¨ÁœöÐ w� …¡«dI�« vKŽ

 q??zU??ÝË d??�u??½ ô U??M??½√ U??L??� U??O??ÐU??−??¹≈ »œ_«

 WF�UD� ”—«b???*« w??� rKF²½ r??�Ë …¡«d??I??�«

Æ©V²J�«

 œUÐ√ ÂöÝ≈ w� WO½U²
�UÐ  UF�Uł vF
ðË

 »öD�« lO−A²� WO�UIŁ œ«u??½ oKš v??�≈

 WÐU²J�« w� rN³¼«u� WOLMðË WF�UD*« vKŽ

ÆdAM�«Ë

أخي القارئ ..
أختي القارئة

سوء التغذية أعظم تهديد يواجه الطفل والأم واـِّجتمع  وفهم أسبابه وعواقبه كفيل بتجنبه

سطور

  >نجيب محمد يابلي

 bL×� dO³J�« qŠ«d�«

 ÂuO�« qł— ¨włU½ býd�

 bO�«u� s� t½_ ¨lÐU
�«

 7 w� v�uðË ¨Â1929  d³L�u½7
 …dOÝ V??ŠU??�Ë ¨Â2013 d¹«d³�

 W{U¹— – qLŽ ∫ UD;UÐ …dš«“

 s??�Ë ¨a?????�« – ÊU???*d???Ð – s???� –
 qý W�dý X½U� tKLŽ  UD×�

 W�dý q²%Ë WI¹dF�« WO�Ëd²³�«

 vM³� ÊbŽ Ÿd� WOMÞu�« jHM�«

 bŠ√  b??ýd??*«  ÊU??�Ë W�dA�« pKð

 tÞË q¹uÞUÐ dLŽ bL×� UNO� tzö�“ s�Ë W�dA�« pKð wHþu�

Ær¼dOžË wÝ«dŽ tK�«b³Ž œuL×�Ë +Už bLŠ√

 bL×� U½dŽUA� o¹b� s� d¦�√Ë Œ√ s� d¦�√ dO³J�« qŠ«d�« ÊU�

 l� ¡UI� Íd& Ê√ dÐu²�√ 14 WKO�e�« vKŽ vM9√Ë q¹uÞUÐ dLŽ

 býd*UÐ t²DÐ— w²�« …d²H�« —«uA� sŽ Àb×²O� q¹uÞUÐ UMŽb³�

 wŽ«bÐù«Ë wŽUL²łô« 5¹u²
*« vKŽ Ë√ qLF�« Èu²
� vKŽ ¡«uÝ

 v�≈ UMłuŠ√ UL� …¡ËdI� WKOÝË dÐu²�√ 14 WKO�e�« X½U� «–≈Ë

 UNOKŽ vM9√Ë WOzUCH�« ÊbŽ …UM	 UM¼ V
½_«Ë WOzd� WKOÝË

 Èd�– ‚UOÝ w� Y¹b×K� q¹uÞUÐ dLŽ bL×� UMŽb³� W�UC²Ý«

 sŽ dO¦J�« q¹uÞUÐ  U¹d�– W³OIŠ w??�Ë dO³J�«  q??Š«d??�« …U??�Ë

Æbýd*«

 d¹UM¹ 13 w� ÊbŽ bO�«u� s� q¹uÞUÐ dLŽ bL×� U½dŽUý

 WDÝu²*«Ë WOz«b²Ðô« t??²??Ý«—œ q??Š«d??� vIKð UNO�Ë ¨Â1944
  XK�«uðË ÊbFÐ WO*UF�« WO�Ëd²³�« qý W�dAÐ o×²�« ÆW¹u½U¦�«Ë

 ØÂ1963 …d²H�« ‰öš WOMÞu�« jHM�« W�dý UN²¦¹—Ë  l� t²�bš

ÆW�U)« t�ULŽ_ ⁄dH²O�  p�– bFÐ t²�UI²Ý« Âb	Ë Â1978
 ÈbÐ√ Íc�« dO³J�« qŠ«d�« s� ‚UAŽ s� q¹uÞUÐ UMŽb³� ÊU�

∫UNFKD�Ë ©V(« UMOGÐ® t� vMžË  q¹uÞUÐ W¹dŽUA� ÎUŠUOð—«

r¼UH²�UÐ  rz«œ V(« UMOGÐ

tOIKð VBG�UÐ …b¹U� wýU�Ë

ÂË«b¹ tÐu³×� VŠ b	 s�Ë

 ·uý ‚bB�« ‰uI¹

tO−M¹ ‚bB�«

 WOzUMG�« bzUBI�« —bI²� býd*« lz«Ë— s� ©V(« UMOGÐ® WOMž√Ë

 ∫ U½UMHK� ÊUž√ XL{  U²OÝU� WŁöŁ w� q¹uÞUÐ dLŽ bL;

 UL� ¨5
Š ‰«u½Ë ©tK�« UNLŠ—® ÍdAL¼ vM�Ë  rO¼«dÐ≈ ÊU1≈

 UMŽb³�Ë q¹uÞUÐ WFz«— UNM�Ë œUA½ù« W	d�Ë d
¹ bL×� t� vMž

  bL×� Ê«u¹œ Ê«uMŽ w¼Ë ©…—ULÝ U¹ …—ULÝ® ‰œuž sÐ bLŠ√ o�Q²*«

 lz«Ë— …bŽ w� ‰œuž sÐ l� u²¹Ëœ q¹uÞUÐ qJýË q¹uÞUÐ dLŽ

 ô≈ ¨ÊbŽ WŽ«–≈Ë Êu¹eHKð s� lz«Ëd�« pKð U½b¼UýË UMFLÝ r�Ë

 e�d*« s� ÎUÐ—U×� `³�√ ÊbŽ WM¹b*« Ác¼ À«dð Ê√ Êe;« s� Ê≈

 dI²H¹ lL²−� w� dOš ôË 5²M¹b*« W�U¾K�«Ë ÕËd�« »UOG� p�–Ë

ÆWO½b*« v�≈

 dLŽ bL×� 5Žb³*« 5Ð „d²A*« qLF�«  UOHKš v�≈ U½bŽ «–≈

 býd� bL×� dO³J�« qŠ«d�« v�≈ œuFð ‰œuž sÐ bLŠ√Ë q¹uÞUÐ

 ∫‰œuž sÐô ‰U	 U�bMŽ W�UI¦�« d¹“Ë bŽU
� „«c½¬ ÊU�Ë włU½

 wzUMG�« dFA�« s� q¹uÞUÐ ÊËe
� s� Î«dO¦� bOH²
MÝ bLŠ√ U¹

 VKÞ YOŠ ©…—ULÝ U¹ …—ULÝ® Ê«u¹œ UNL{ w²�«Ë  «dAF�UÐ  w¼Ë

 WB	—  ULKJ� WK¹bÐ  ULK� WÐU²� q¹uÞUÐ Ÿb³*« s� ‰œuž sÐ

ÆWOI¹d�√ UNðULK� Ê_ ©…uOK�«®

 ©q¹uÞUÐ® Ÿb³*« «cNÐ dO�c²� t½√Ë dO³J�« UMKŠ«— …U�Ë Èd�– UN½≈

 vKŽ q¹uÞUÐ UMŽb³� —uNþ  rAF²½Ë dO³J�« q??Š«d??�« o¹b�

 qL²Jð v²Š ÊbŽ …UM	 WýUý vKŽË dÐu²�√ 14 WKO�e�«  U×H�

 q¹uÞUÐ Y¹bŠ ÊQ??Ð o??Ł√Ë q¹uÞUÐË býd*« 5I¹bB�« …—u??�

ÆÊu−ý «– ÎU¦¹bŠ ÊuJOÝ

 ـَّ ذكرى اـِّرشد والتذك
بمحمد عمر باطويل

  >   فاطمة رشاد

همس حائر

 tIŠ t²×M� w²�« UNK�U½√ s� fHMð b	 ÊU� tIŠ t²×M� w²�« UNK�U½√ s� fHMð b	 ÊU�

 lOL'U�ÆÆ qOŠd�«Ë rK(«Ë  …UO(« w� lOL'U�ÆÆ qOŠd�«Ë rK(«Ë  …UO(« w�

  rN½«eŠ√ nKš s� t½ËdE²M¹ Êu�«e¹U�  rN½«eŠ√ nKš s� t½ËdE²M¹ Êu�«e¹U�

 rN�  ÊË—Ëc??F??� ÆÆÆ tF� rNðU¹d�–Ë rN�  ÊË—Ëc??F??� ÆÆÆ tF� rNðU¹d�–Ë

 t???ðd???�«– ŸœË√ b???	 t????½√ Êu??L??K??F??¹ô t???ðd???�«– ŸœË√ b???	 t????½√ Êu??L??K??F??¹ô

 —bGð w??²??�« ÊU??O??
??M??�« W??½U??š w??� —bGð w??²??�« ÊU??O??
??M??�« W??½U??š w??�

 w²�« …d�«c�« pKð ÆÆ U¹d�c�UÐ w²�« …d�«c�« pKð ÆÆ U¹d�c�UÐ

 u¼ ÊUJ� w� UNÐ UN
H½ XAŠ u¼ ÊUJ� w� UNÐ UN
H½ XAŠ

 ÊuOF�« wJ³ð w� Á—U²š« s� ÊuOF�« wJ³ð w� Á—U²š« s�

ÆÆÆ t�ÆÆÆ t�

  

 s� »d??	« ® W???¹«Ë— s??� ¡e??ł™ s� »d??	« ® W???¹«Ë— s??� ¡e??ł™

©„œËbŠ s� bFÐ« ÍœöO�©„œËbŠ s� bFÐ« ÍœöO�

  >    حامد الفقيه  > من ديوان إبحار ضد التيار للشاعر/ صادق عنتر
 

pMŽ ÂöJ�« n	uð

 ULKJ�« q�

pO� X³²�

ÍdzUš– XKL�√

d¦�√ w³KDð ô

X½√ UL� X�“U�

¡U−N�« ·ËdŠ XL¾Ý

wLÝ« X�cŠË

wÐ Vždð q¼

dFý d²�œ

w	—«Ë√ XKÐ–

w�ö� n	uð

wK¼U� qIŁ√

wID½  bI�

wID½ X�cŠË

pO� ÆÆ w½UF*« q� X�cŠË

w¦¹bŠË ÍdJ� ÆÆ ÎöOK	 wH	uð

p³Š ‚u�

dG�ô«

١- نشيج 
wMÞu�« bOAM�« lLÝ√ U�bMŽ U³Š wJÐ√ XM�

 wM½e×¹  ̈wK¼U� qIŁ√ bOA½ s� wJÐ√ ÂuO�«Ë

ÆÆÆ ¡«eŽ `ýuL�

٢ - أمي

 sÞu�« p�c� ‚uð√ w�√

 © p???M???C???Š® l????Ý«u????�«

 œUŽ t??½« s¹dð qN� ÆÆÆÆ

 sC(« p??�– —Ëb??I??0

 w??F??łË b???¼b???¼ Íc?????�«

 Ê√ lOD²
¹ ÆÆÆ Î«dOG�

Æø d³� Ê≈Ë lłu�« bN¹

نص أحاسيس 

توقف الكلام

nOÝ qOKš bO�Ë º qOKš ÍuI�« b³Ž dJÐ uÐ« º

حق الرد 

وليد خليل أمين عام جمعية الندوة العدنية :

الجمعية تهدف اـُّ إحياء اـِّوروث الفني والثقاـَّ والاجتماعي ـَّ عدن

مكتب الثقافة بعدن يشهد 
اليوم إصلاحات جوهرية 


