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ÆWO½u½UI�«  «¡«dłù« –U
ðô W�UF�«

أمن عدن يضبط عدداً من المتهمين
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تحت شعار (سلامتي.. مسؤوليتي)

عدد من رجال المرور ومواطنون يتحدثون لـ                       عن أسبوع المرور:عدد من رجال المرور ومواطنون يتحدثون لـ                       عن أسبوع المرور:

أخي القارئ ..
أختي القارئة
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سوء التغذية عائق التنمية ومواجهته مسؤولية الجميع

º   عدن/ ياسمين احمد علي:
 wÐdF�« —Ëd???*« Ÿu³???Ý√ ÊbFÐ Âu???O�« s???ýb¹

 X???% Â2013 u???¹U� 10 ? 4 s???� b???Šu*«

 n¹dFð ·b???NÐ ©w²O�ËR???�� ÆÆw²�ö???Ý® —UF???ý

 Àœ«u???Š WKJ???A� r???−×Ð o???¹dD�« w�b
²???��

 —«d{√Ë dzU�š s� UNMŽ Z²M¹ U�Ë UNÐU³Ý√Ë —Ëd*«

ÆW¹œU�Ë W¹dAÐ

 d¹b� “uH¹ d¼U???ý bL×� bOIF�« p???�– `{Ë√

 Ê≈ ∫özU	 ådÐu²�√ 14ò WHO×B� Êb???Ž —Ëd� …—«œ≈

 WOŽu²K� bŠu*« wÐdF�« —Ëd*« Ÿu³???ÝUÐ ‰UH²Šô«

 W�ö???��« oOI% qł√ s???� …bŽU???�*« q???�«uF�UÐ

 s� b(« v�≈ ·bN¹ ÂUF�« o¹dD�« v???KŽ W¹—Ëd*«

 W�dŠ »UO�½« oOI%Ë UN−zU²½Ë dO???��« Àœ«uŠ

 rNH¹dFðË o???¹dD�« w�b
²???�� œU???ý—≈Ë —Ëd???*«

 ¡UMŁ√ 5łU²;« …bŽU???��Ë —Ëd*« »«œ¬Ë b???Ž«uIÐ

Æ—u³F�«

 W???�UF�« …—«œù« W???Dš v???�≈ «œUM²???Ý« ∫·U???{√Ë

 ·ËdþË hzUBš s� U	öD½«Ë dO???��« WÞdA�

 lC½ ÊbŽ WE�U×� w� Í—Ëd???*« qLF�« WFO³ÞË

 5Ž«d� Â2013 ÂUF�« «cN� —Ëd*« Ÿu³Ýô UM²Dš

 W???DO;« W???OŽu{u*«Ë W???Oð«c�« ·Ëd???E�« U???NÐ

 w� o¹dD�« vKŽ dO???��« ÂUE½Ë W¹—Ëd*« W�d(UÐ

ÆWKŠd*« Ác¼

 Ÿu³Ý« Ê√ v�≈ “uH¹ d¼Uý bL×� bOIF�« XH�Ë

 …b½U�*«Ë rŽb�« v�≈ ÃU²×¹ bŠu*« wÐdF�« —Ëd*«

  UN'«Ë WE�U;« w� W�ËR�*«  UN'« q³	 s�

 V½«u'« s� dO¦� w� ’UB²šô«Ë W	öF�«  «–

 —u;« d³²F¹ YOŠ W???¹—Ëd*« WOŽu²�«Ë WO�öŽô«

 V½U'« «cN� U* —Ëd*« Ÿu³???Ýô wÝUÝ_« eJðd*«Ë

 ÂöŽô« qzUÝË lCð w²�« UM²Dš w� WOL¼√ s�

 WOMÞu�« UN�UN� ÂU�√ …¡ËdI*«Ë WŽuL�*«Ë WOzd*«

  UO�UF� —UNþ« w� …eOL²*«Ë W�UFH�« UN²�—UA� w�

 WO½U�½ô« UN²�UÝ— ‰UB¹«Ë —Ëd*« Ÿu³Ý« WDA½√Ë

 »U�—Ë …UA�Ë 5IzUÝ s� o¹dD�« w�b
²�� v�«

ÆÂUF�« o¹dD�« vKŽ W¹—Ëd*« W�ö��« oOI×²�

 Ÿu³???Ý√  UO�UF� WODG²Ð ÂuIM???Ý UL� ∫·U{√Ë

 …—bI�« ÍË– 5BB
²*« l�  «¡UI� qLŽË —Ëd*«

 Ÿu³???Ý« WOL¼√Ë rO¼UH� …—u???KÐ ÷dG� …¡U???HJ�«Ë

 WUš …dI� œUL²Ž« «c�Ë ÂUF�« —Ëd*« ◊UA½Ë —Ëd*«

 s� Ÿu³???Ýô« ‰öš UO�u¹ ÊbŽ …UM	 Z???�U½dÐ w�

 W¹—ËdC�«  «œU???ý—ô«Ë W¹—Ëd*« WOŽu²�« YÐ qł√

 Àb(« “«d???Ð« t½Q???ý s� U* o???¹dD�« w�b
²???�*

 rOEMð p???�c�Ë dO???��« Àœ«uŠ Z???zU²½ …—u???DšË

 W	öF�«  «–  U???N'«Ë 5???B²
*« r???Cð  «Ëb½

 WOÐU−¹ô« d???¼«uE�« …—uKÐ ÷d???G� —Ëd*« W�d×Ð

 ‰ËeM�«Ë ÆÆWE�U;UÐ W¹—Ëd*« W�d×K� WO³K???��«Ë

 l???� W???�d×²�Ë W???²ÐUŁ  U???DI� q???LF� w???½«bO*«

 r¼Ë —Ëd*« ‰U???ł— l� WO½«bO�  «¡U???I�Ë  u???B�«

 5IzU��« iFÐ l�  «¡UI� «c�Ë rNðU³ł«Ë ÊËœR¹

 W¹—Ëd*« Àœ«u(« iF³� —u ÷dŽË 5MÞ«u*«Ë

Æ5IzU��« s� 5H�U
LK�Ë

 d³Ž Á—UF???ýË Ÿu³???Ýô« W�U???Ý— ‰UB¹« p???�c�Ë

 qIM²� —u ÷dF� W�U	« ∫UNM� WŽuM²� qzUÝË

  UOzUBŠô«Ë —Ëd*« Àœ«u( —u ÷dŽ tO� r²¹

 ¨WE�U;« w� dO???��« WÞd???ý ◊U???AM� WHK²
*«

  «d{U;« ¡UI�«Ë  «—uýËd³�«Ë  UIBK*« l¹“uðË

ÆUNO� WOKš«b�« WŽ«–ô«Ë ”—«b*«Ë  U�ÝR*« w�

 wÐdF�« —Ëd*« Ÿu³Ý«  UO�UF� w� „—U???AOÝ UL�

 w� rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«œ≈ s� —Ëd*« —UB½« bŠu*«

Æ U¹d¹b*« vKŽ rNF¹“uð r²OÝË WE�U;«

الحد من ظاهرة الازدحام 
 r�U???Ý VO$ ØbŽU???�*« l� X½U� U???Mð«¡UI� W???¹«bÐ

 w�Ë ÎULz«œ s×½ ∫‰U	 YOŠ d²¹d� WIDM� VO	— bOFÝ

  «eON−²�« s� dO¦JÐ —Ëd*« Ÿu³Ý√ q³I²???�½ ÂUŽ q�

 —b	 ‰ËU×½ YOŠ ¨ÂUŠœ“ô« …d¼Uþ s� b×K� p�–Ë

 ÆÆW�UF�«  U	dD�« w� dO��« W�dŠ qN�½ Ê√ ÊUJ�ù«

 —Ëd*« d¹b� d¼Uý bL×� Œ_« dJA½ W³???ÝUM*« ÁcNÐË

 p�–Ë W�“ö�«  UO�ü«Ë  UO½UJ�ù« U???M� ÁdO�uð vKŽ

 Æ»uKD*«Ë bO'« qJA�UÐ UMKLŽ ¡«œ√ s� sJL²M�

 »U×√ s� u¼ UMKLŽ w� tO½UF½ U� qł Ê√ ∫·U{√Ë

  cš√ Ê√ bFÐ  «“d� ÊËbÐ «u×³√ s¹c�«  UU³�«

 ¨ U�UB²Žö�  UŠU???�� r???N� W???BB
*«  «“d???H�«

 rNÐ WUš …b???¹bł  «“d� ÊuŁb×²???�¹ «u???×³Q�

 d¦�_«Ë W�UF�« Ÿ—«uA�« w� dO��« W�dŠ ‚UŽ√ U� «c¼Ë

 —b	 dO��« W�dŠ qON�²Ð ÂuI½ s×½ «cN� ÆÆ ÎU�UŠœ“«

 Æ U�UŠœ“ô« lM* p�–Ë ÊUJ�ù«

 qł— vE×¹ Ê√ W³???ÝUM*« ÁcNÐ v???ML²½ UL� ∫‰U???	Ë

 W{dŽ d¦�_« t???½_ W�Ëb�« s???� W1d� W???²HKÐ —Ëd???*«

 «c�Ë n???OB�« qB� w???� W	—U(« fL???A�« W???×HK�

 r²¹ Ê√ vML²½ U???L� ¨qLF�« ¡UMŁ√ w???�HM�« jGCK�

 ”U???M�« d???¦�√ U???M½QÐ ÎU???LKŽ ¨ÍdJ???�F�« Íe???�« l???¹“uð

  U�ULJ�« v�≈ WÝU*« UM²łUŠ «c�Ë  ôb³K� ÎU�öN²Ý«

 bŽUB²*« ÊU???šb�« s� w½UF½ UM½_ p???�–Ë WOzU	u�«

 v�≈ Íœu¹ U�  «—UO???��« s� ©ÊuÐdJ�« bO???��√ w½UŁ®

 W¹—bB�« ÷«d�_« s� ÁdOžË uÐd�« ÷d0 UM²ÐU≈

   Æ…dOD)«

المزيد من التطور 
 w� —Ëd*« œ«d�√ bŠ√ ÍœU¼ 5�Š `�U ØŒ_« v�œ√Ë

 d¼Uý bL×� Œ_« dJA½ ∫‰UI� t¹√dÐ ÊbŽ WE�U×�

 —Ëd� …—«œ≈ q???OFHðË e¹eF²Ð t�UO	 v???KŽ —Ëd*« d???¹b�

 rOEMð «c�Ë r???IÞ_«Ë  Uł«—b�«Ë  U???M¹dJ�UÐ ÊbŽ

 Ê√ Îö³I²???�� q�Q½ UL� ÆÆŸ—«u???A�« w� œ«d�_« q???LŽ

   Æd¦�√Ë d¦�√ —Ëd*« …—«œ≈ —uD²ð

 UMKLŽ w� UNNł«u½ w²�« q�UALK� W³�M�UÐ ∫·U{√Ë

 Àœ«u(« W³???�½ nH
ð Ê√ qłË eŽ tK�« s???� vML²½

 w²�« WO½uM'« WŽd???��« ¡«dł Àb% w???²�« W¹—Ëd*«

 ÊuJð Ê√ ÊËœ rNðU³�d� s???��« —UG iFÐ UNÐ œuI¹

 bŽ«uIÐ Â“ö???�« w???Žu�« Ë√ W???O�UJ�« W???¹«—b�« r???N¹b�

 UNŽ«u½√ ·ö²š« v???KŽ  U³�d*« …œUO	 ‰u???√Ë —Ëd*«

 ÆUN�UJý√Ë

 rNFM� ‰UHÞ_« ¡ôR¼ —u�√ ¡UO�Ë√ vKŽ V−¹ «cN�

 Ê√ ÊËœ UN�«b
²???Ý«Ë  U???³�d*« »u???�— s???� r???NŽœ—Ë

 ‰u√Ë —Ëd*« bŽ«uIÐ 
Ì
Ÿ«Ë dO³� h
???ý rNF� ÊuJ¹

 Ÿu	u� ÎU³M&Ë ÆÆrN²�öÝ vKŽ ÎUþUHŠ p�–Ë …œUOI�«

 ¡«dł Âu¹ q� ÎU???³¹dIð Àb% w²�« W¹—Ëd*« Àœ«u???(«

 rN²K	dŽ v�≈ W�U{ùUÐ ¨…œUOI�« w� WIzUH�« WŽd��«

 WLŠœe*« o???ÞUM*« w� wł«Ëœ“ô« ·u???	u�«Ë dO???�K�

 »U???×√ s???� w???½UF½ U???M½≈ U???L� ¨W???�UF�« ‚«u???Ý_«Ë

 V³???�ðË j)« vKŽ n???Ið w²�« …d???ł_«  «—UO???��«

 ÆdO��« WOKLŽ w� WK	dŽ

 Êu???MÞ«u*« U???MF� ÊËU???F²¹ Ê√ q???�Q½ «c???N� ∫‰U???	Ë

  —Ëd*« qł— `zUBM� «uFL²�¹Ë —Ëd*« bŽ«uIÐ «u�e²K¹Ë

 p�–Ë …œUOI�« w� WÞdH*« WŽd???��« s� «uHH
¹ Ê√Ë

 w�Ë W�ö��« w½Q²�« w�® Ê_ rN²�öÝ vKŽ ÎUþUHŠ

   Æ©W�«bM�« WK−F�«

نتطلع الى أن يكون أسبوع� أفضل  
 bŠ√ dU½ t???K�« b³Ž rO???�½ ØŒ_« ‰U	 t³½Uł s???�Ë

 ©Â2013® ÂUF�« «c¼ w� lKD²½ ∫ÊbŽ —Ëd� …—«œ≈ œ«d�√

 Ê√Ë ¨ÊuJ¹ U� qC�√Ë s�Š√ s� —Ëd*« Ÿu³Ý√ ÊuJ¹ Ê√

 q³	 s� ÎôU³I²Ý«Ë ÎU�UL²¼« w	ö¹Ë bOł qJAÐ dO�¹

  ÆÂUŽ qJAÐ WE�U;« w�  U³�d*« wIzUÝ

 YOŠ  UU³�« l� WOÝUÝ_« UM²KJA� sLJð ∫·U{√Ë

 v�≈ W�U{ùUÐ ¨UNÐU×√ q³	 s� Í—Ëd� ‰ö²š« błu¹

 s� dO�ð  UUÐ „UM¼ Ê≈ UL� ÆÆ—Ëd*« qł— Â«d²Š« ÂbŽ

 …bŠ«Ë WŠuKÐ dO�¹ UNM� dšü« iF³�«Ë  UŠu� dOž

 —UG «c�Ë ¨dš¬ ’UÐ w� W³�d� ÊuJð WO½U¦�« WŠuK�«Ë

 UNÐ ÊËdO�¹ w²�« WO½uM'«Ë WAzUD�« …œUOI�«Ë s��«

 «c¼Ë »U�d�« Õ«Ë—_ …UŽ«d� ÊËœ W???�UF�«  U	dD�« w�

 Àœ«uŠ tMŽ Z²M¹ s¹dšü« Õ«Ë—QÐ ÊËUN²�«Ë —U²N²Ýô«

 Æ…dODš W¹—Ëd�

 ‰Uł— .dJð r²¹ Ê√ W³ÝUM*« ÁcNÐ q�Q½ dOš_« w�Ë

 w� dOLCÐ ÊuKLF¹ s???¹c�« s¹“d³*«Ë s¹bO'« —Ëd???*«

  ÆŸ—UA�«

مناسبة عظيمة 
 w� —Ëd� wÞd???ý ÿuH×� b�Uš ØŒ_« d???³Ž U???LMOÐ

 —Ëd*« Ÿu³???Ý√ d³²F¹ ∫ Îö???zU	 t???¹√— sŽ Êb???Ž WE�U×�

 œU???ý—SÐ ÂuI½ Y???OŠ W???LOEŽ W³???ÝUM� U???M� W³???�M�UÐ

 ¨W×O× WLOKÝ ‚dDÐ dO�K� rNNOłuðË 5MÞ«u*«

 UN�b
²�¹ w²�« WO½uM'« WŽd��« sŽ «uK
²¹ Ê√ «c�Ë

 Àœ«u×Ð V³???�²ð w²�«Ë …œU???OI�« ¡UMŁ√ œ«d???�_« iFÐ

 ÆUNIzUÝ „ö¼ v�≈ Íœuð …dODš W¹—Ëd�

 s� wN� —Ëd� ‰Ułd� s×½ UMðU½UF� sŽ U�√ ∫·U{√Ë

 ‰UL¼≈Ë gODÐ rNðU³�d� ÊËœuI¹ s¹c�« s��« —UG

 Êu�uI¹ U???L� ÆÆ…œU???O	 WBš— rN¹b� Êu???Jð Ê√ ÊËb???Ð

 ÎUF³ÞË dO???��« j???) f???�UF*« ÁU???&ô« w???� dO???��UÐ

 Àœ«u×Ð V³???�²ðË W¹—Ëd*«  UH�U
*« dDš√ s???� Ác¼

 …b¹bł …d¼Uþ s� w½UF½ UM½√ v�≈ W�U{ùUÐ ¨…dODš

  UŠu� VO�dð w¼Ë ÊbŽ WE�U×� w� Î«dšR� XŁbŠ

 iFÐ ÂuI¹ YOŠ „—ULł ÊËbÐ …b¹bł  «—UO�� …—Ëe�

 W(U dOžË W1b	 …—UOÝ Í√ s� ÂU	—_« lK
Ð œ«d�_«

   ÆW�dL−� dOžË …b¹bł  «—UO�Ð UN³O�dðË Â«b
²Ýö�

عيد وطني
 ∫‰U	 d???U½ bLŠ√ w???LE½ ØŒ_U???Ð U???MzUI� ‰ö???šË

 ¨—Ëd*« œ«d�_ W³???�M�UÐ ÎUOMÞË Î«bOŽ —Ëd*« Ÿu³???Ý√ bF¹

 W³	UF0 p�–Ë  UU³�«  UH�U
� Ÿœ— s� bÐô «cN�

 —«dJð ÂbŽË Ÿœd???�« ÷dG�  U�«dG�« l???�bÐ UNÐU×√

  ÆWH�U
*« Ác¼

 UNNł«u½ w???²�«  UÐuFB�« ’u???B
Ð U�√ ∫·U{√Ë

 V³�Ð p�–Ë rN�H½√  UU³�« »U×√ iFÐ s� wN�

 œuF¹ «c¼Ë ©WOFO³Þ® W¹œUO²Ž« dOž ÊuJð rN²�dŠ Ê√

 w²�«Ë U???N½uÞUF²¹ w²�« …—b???
*« »u???³(« dOŁQð v???�≈

 ÆVO¼— qJAÐ »U³A�« 5Ð Î«dšR�  dA²½«

 s¹d²N²???�*«Ë 5???AzUD�« ¡ôR¼ Ÿœ— s� bÐô «c???N�

 dO��« W�dŠ qON�²� p�–Ë s¹dšü« Õ«Ë—√Ë rNŠ«Ë—QÐ

 ÆW�UF�«  U	dD�« w�

لا غبار عليه
 Ê≈ ∫‰U	 YOŠ s1√ uÐ√ ØsÞ«u*« l� ÊU� UMð«¡UI� dš¬Ë

 ÊËœ t³ł«uÐ ÂuI¹ YOŠ —U³ž Í√ tOKŽ fO� —Ëd*« qł—

 W×H� X%Ë Ÿ—U???A�« w� tłË qL�√ vKŽË dOBIð Í√

 dJ???A½ s×M� ¨qOK�«Ë —UNM�« ‰«uÞ W	—U(« fL???A�«

 qON�ð qł√ s� t�c³¹ Íc�« rOEF�« œuN−*« «c¼ t�

 ¡U�M�«Ë ‰UHÞ_«® s� …—U*« …bŽU�� «c�Ë dO��« W�dŠ

  ÆÂö�Ð o¹dD�« lDI� ©ŒuOA�«Ë

 wM�_«  öH½ô« l�Ë b¹bA�« nÝú� sJ�Ë ∫·U{√Ë

 …œUO	 w� WOz«u???AF�«Ë WM¹b*« w� ÿu×K*«Ë `???{«u�«

 l	«u�« »U³A�«Ë s��« —UG q³	 s� UNŽ«u½QÐ  U³�d*«

 —Ëd*« q???ł— qLŽ n???F{√ «c¼ ÆÆ—b???
*« d???OŁQð X???%

  UH�U
*« v???KŽ …dDO???��« tOKŽ VFB�« s� `³√Ë

 ÎU�u¹ UNL	UH²� W−O²½ p�–Ë ÂUF�« Ÿ—UA�« w� W¹—Ëd*«

 ÆÂu¹ bFÐ

 d¦�√ UN²³O¼ ÷d???� W�Ëb�« s???� vML²½ «cN� ∫‰U???	Ë

 «c�Ë ÆÆWM¹b*« w???� —«dI²???Ýô«Ë ÊU�_«Ë s�_« …œUŽù

 qL�√ vKŽ t???³ł«uÐ ÂUOI�« v???KŽ —Ëd*« qł— …bŽU???��

 ÆtłË

 ÂUŽ ◊UAM� rOOIð WD×� wÐdF�« —Ëd*« Ÿu³Ý√ d³²F¹
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