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Â2002 WM�� ©14® r�— w½b*« Êu½UI�«

W???�UF�« ÂU???JŠ_«

 

‰Ë_« »U²J�«

 ö�UF*« w� W�UF�« ÂUJŠ_«

‰Ë_« r�I�«

t?IO³DðË Êu??½UI�«

‰Ë_« »U³�«

 oO³Dð w� WOze'«Ë WOKJ�« WO�u�_« bŽ«uI�«

© ®Êu½UI�«

 ÂUJŠ√ s� –u???šQ*« Êu½UI�« «c???¼ Íd???�¹    ∫ ©1® …œU*«

 w²�« qzU�*«Ë  ö�UF*« lOLł vKŽ WO�öÝù« WF¹dA�«

 w� h½ błu¹ r� «–S� ¨vMF�Ë ÎUEH� t	uB½ UN�ËUM²ð

 WF¹d???A�« ΔœU³� v�≈ lłd¹ tIO³Dð sJ1 Êu½UI�« «c¼

 błu¹ r� «–S???� Êu½UI�« «c???¼ UNM� –u???šQ*« WO�ö???Ýù«

 r� «–S� ÎUŽd???ý ezU'« ·dF�« vC²I0 w???{UI�« r ÓJ ÓŠ

 ‰u	_ WI�«u*« W???�«bF�« ΔœU³� vC²I0 ·dŽ b???łu¹

 rN� o³Ý s� Í√dÐ f½Q²�¹Ë WKLł WO�öÝù« WF¹dA�«

 w� ◊d²A¹Ë WO�öÝù« WF¹dA�« tI� ¡ULKŽ s� œUN²ł«

 WF¹d???A�« ΔœU³� l� ÷—UF²¹ ôË ÎU²ÐUŁ ÊuJ¹ Ê√ ·dF�«

ÆW�UF�« »«œü«Ë ÂUF�« ÂUEM�«Ë WO�öÝù«

 WOŽdA�« 5½«uI�« q¹bFð Ë√ ¡UG�≈ “u−¹ ô    ∫ ©2® …œU*«

∫WOðü« ‰«uŠ_« w�

 »U²J�« s???� ÎU???×¹d	 ÎU???B½ r???J(« q???O�œ ÊU «–≈ ≠ 1
 Ë√ q???¹ËQ²�« q???L²×¹ ô W???×O×B�« W???¹u³M�« WM???��« Ë√

Æ`Ołd²�«

 sŽ ‰ËbF�« q¹bF²�« Ë√ ¡UG�ù« s� ·bN�« ÊU «–≈ ≠ 2
 WF¹dA�« ΔœU³� l� ÷—UF²¹ rJŠ v�≈ wŽdA�« rJ(«

 q¹bF²�« Ë√ ¡U???G�ù« “u−¹ p�– «bŽ ULO�Ë ¨WO�ö???Ýù«

 v�Ë√Ë ÎöO�œ Èu�√ dš¬ wŽdý rJŠ v�≈ ‰u	u�« ¡UG²Ð«

ÆW×KB*UÐ

 W¹UŽ— vKŽ W???OM³� WO�ö???Ýù« WF¹d???A�«    ∫ ©3® …œU*«

 ”UM�« vKŽ dO�O²�«Ë rNMŽ bÝUH*« ¡—œË ”UM�« `�UB�

 rNF�u¹Ë rNOKŽ oA¹ U0 rNHOKJð ÂbŽË rNðö�UF� w�

ÆWO�öÝù« WF¹dA�« n�U�¹ U0 Ãd(«Ë oOC�« w�

 ÂbI� bÝUH*« ¡—œË ¨‰«e¹ Ê√ V−¹ —dC�«    ∫ ©4® …œU*«

 ¨WONI� …b???ŽU�® ÷—U???F²�« b???MŽ `???�UB*« V???Kł v???KŽ

Æ©WOŽdý

 bMŽ ÕU³� WF¹—c�« b???��Ë tð«c� ÂdŠ U�    ∫ ©5® …œU???*«

 ô≈ l�bMð ô w²�«  «—uE;« `O³ð  «—ËdC�«Ë …—ËdC�«

Æ©WONI� …bŽU�® ÆUNÐ

  UÐU²J�« w� …d³F�«Ë ¨U¼b	UI0 —u�_«    ∫ ©6® …œU???*«

Æw½U³*«Ë ÿUH�_UÐ ô w½UF*UÐ …d³F�«Ë ©WONI� …bŽU�®

 hMÐ wM¦²Ý« U� ô≈ ‰u� XU�� V�M¹ ô    ∫ ©7® …œU*«

ÆwŽdý

ÆÁb	UI� w� ÂöJ�« ‰ULŽ≈ V−¹    ∫ ©8® …œU*«

 ô 5IÐ X³Ł UL� ¨pA�UÐ ‰«e¹ ô 5IO�«    ∫ ©9® …œU*«

Æ5IOÐ ô≈ lHðd¹

ÆtÐ …d³Ž ô ÁRDš 5³�« sE�«   ∫ ©10® …œU*«

 tÐ p�9 sL� ©ÂbF�«® d¼UE�« q	_«   ∫ ©11® …œU*«

 q	_«Ë tOKŽ WMO³�U� t???�öš vŽœ« s�Ë t�u� ‰u???I�U�

 ¡UO???ý_« w� q	_«Ë Ád???Ož X???³¦¹ v???²Š ÊU U???� ¡U???IÐ

 Ácš√ ÂdŠ U�Ë UN1d% vKŽ qO�b�« ÂuI¹ v²Š WŠUÐù«

Æ© ®U¼dOž X³¦¹ v²Š W�c�« …¡«dÐ q	_«Ë ÁƒUDŽ≈ ÂdŠ

 UN²OHOË UNŽ«u½√Ë  ö�UF*« w� q	_«   ∫ ©12® …œU*«

 «u{«dðË ”U???M�« ·dŽ t???Ð Èdł U� r???Ł Ÿd???A�« Ád�√ U�

 Ë√ Â«dŠ q???OK% s� Ÿd???A�« rJŠ n???�U�¹ r� U� t???OKŽ

 V½Uł VKž .d×²�«Ë qOK×²�« lL²ł« «–≈Ë ‰öŠ .d%

 dOG²Ð dOG²¹ …œUŽ Ë√ ·dŽ vKŽ wM³� rJŠ qË .d×²�«

Æ…œUF�« pKð ‰«ËeÐ ‰Ëe¹Ë ·dF�« p�–

 w� q	_«Ë s¹b�UF²LK� Âe???K� b???IF�«   ∫ ©13® …œU???*«

 wC²I¹ U???� X???³¦¹ v???²Š W???×B�« ◊Ëd???A�«Ë œu???IF�«

 UNO� dO???�O�« —dC�«Ë œu???IF�« qD³¹ g???G�«Ë U???N½öDÐ

 s� ÎUF½U� Êu???J¹ ô …œU???Ž tMŽ “«d²Šô« s???J1 ô Íc???�«

ÆbIF�« W×	

 U� UNÐ ¡U�u�« ◊ËdA�«Ë œuIF�« w� V−¹   ∫ ©14® …œU*«

 qLF¹ ô t½S� ‰öŠ .d% Ë√ Â«dŠ qOK% sLC²ð r???�

 ¡UH²½UÐ wH²M¹ t½S� ◊dý Ë√ V³???�Ð jÐ— rJŠ qË UNÐ

ÆtÞdý Ë√ t³³Ý

 W¹ôu�«Ë ¨W×KB*UÐ ◊uM� W�Ëb�« ·dBð   ∫ ©15® …œU*«

ÆW�UF�« W¹ôu�« s� Èu�√ W	U)«

 ÎUM�U{ ÊU s� qJ???� ÊULC�UÐ Ã«d)«   ∫ ©16® …œU???*«

 t½UL{ …d²� w� t²Kž o×²�¹ tö¼ WF³ð tOKŽË ¡wA�

ÆtJ�U* tł«d�� s¼d�« w� ô≈ t�

 ô ÎUŽËdA� ÎôULF²Ý« tIŠ qLF²Ý« s�   ∫ ©17® …œU*«

 s� U�√ ¨© ®—d{ s� p�– sŽ Q???AM¹ ULŽ Îôu¾???�� ÊuJ¹

 t½S� ·dF�«Ë ŸdA�« l� v�UM²¹ ÎôULF²Ý« tIŠ qLF²Ý«

 ŸËdA*« dOž t�ULF²???Ý« vKŽ Vðd²¹ ULŽ Îôu¾???�� ÊuJ¹

 ‰«uŠ_« w� ŸËdA� dOž o(« ‰ULF²Ý« ÊuJ¹Ë —d{ s�

∫ WOðü«

ÆdOG�UÐ —«d{ù« ÈuÝ tÐ bBI¹ r� «–≈ ≠ 1
 WKOK� UNIOI% v�≈ w�d¹ w²�« `�UB*« X½U «–≈ ≠ 2
ÆUN³³�Ð —d{ s� dOG�« VOB¹ U� v�≈ ”UOI�UÐ WOL¼_«

 dOž UNIOI% v�≈ w???�d¹ w²�« `�UB*« X???½U «–≈ ≠ 3
ÆWŽËdA�

 5½«uI�« ’u???B½ dO???�Hð w� l???łd*«   ∫ ©18® …œU???*«

 ¨WOŠUC¹ù«  «dc*«Ë w�ö???Ýù« tIH�« u¼ UNIO³DðË

 WOF¹d???A²�« W???¾ON�« s???� …—œU???B�« WŠ—U???A�« V???²J�«Ë

 ’u???BM*« b???OŽ«u*« V???�%   ∫ ©19® …œU???*«ÆWB²�*«

 w� tKÐUI¹ U�Ë Íd???−N�« .uI²�UÐ 5½«uI�« w???� UNOKŽ

Æw�LA�« .uI²�«

5??½«uI�« Ÿ“U??Mð w½U¦�« »U³�«

‰Ë_« qBH�«

ÊU�e�« YOŠ s� 5½«uI�« Ÿ“UMð

 WIÐU��« lzU�u�« vKŽ 5½«uI�« Íd�ð ô ∫ ©20® …œU*«

Æa�« ÆÆÆ  ôUŠ w� ô≈ U¼cOHM²� œb;« X�u�« vKŽ

 ÂœUI²�UÐ oKF²*« b¹b'« l¹dA²�« Íd�¹ ∫ ©21® …œU*«

Æa�« ÆÆÆ tÐ qLF�« X�Ë s�

 W???OK¼_« t???O�  d???�«uð h�???ý œU???Ž «–≈ ∫ ©22® …œU???*«

 ’uB½ V�×Ð WOK¼_« h�U½ W1b� ’uB½ V�×Ð

ÆWIÐU��« tðU�dBð w� dŁR¹ ô p�– ÊS� …b¹bł

 

w½U¦�« qBH�«

ÊUJ*« YOŠ s� 5½«uI�« Ÿ“UMð

 nOOJð w� l???łd*« u¼ wMLO�« Êu???½UI�« ∫ ©23® …œU???*«

Æa�« ÆÆÆ  U�öF�«

 ’U�???ýú� WO½b*« W???�U(« w� l???łd¹ ∫ ©24® …œU???*«

Æa�« ÆÆÆ rN²O�Mł Êu½U� v�≈ rN²OK¼√Ë

 ¨a???�H�«Ë ¨‚öD�«Ë ¨Ã«Ëe???�« w� l???łd¹ ∫ ©25® …œU???*«

 WOB�???A�« ‰«uŠú� wMLO�« Êu???½UI�« v�≈ ¨ U???IHM�«Ë

ÆWF�«d*« bMŽ

 W	U)« WOŽu{u*« qzU???�*« w???� lłd¹ ∫ ©26® …œU???*«

 v�≈ 5???³zUG�«Ë —U???BI�« W???¹UL( W???¹U	u�«Ë W???¹ôu�UÐ

ÆwMLO�« Êu½UI�«

 v�≈ U¼dOžË WO	u�«Ë À«d???O*« w� lłd¹ ∫ ©27® …œU???*«

ÆwMLO�« WOB�A�« ‰«uŠ_« Êu½U�

 v�≈ U¼dOžË W???OJK*«Ë …“UO(« w� lłd¹ ∫ ©28® …œU???*«

Æa�« ÆÆÆ ‰U*« l�u� Êu½U�

 v�≈ œuIF�« vKŽ W³ðd²*« —UŁü« w� lłd¹ ∫ ©29® …œU*«

Æa�« ÆÆÆ s¹b�UF²LK� „d²A*« sÞu*« Êu½U�

 bK³�« Êu½U� v�≈ œuIF�« qJ???ý w� lłd¹ ∫ ©30® …œU*«

Æa�« ÆÆÆ tO� X9 Íc�«

 dOž qF� bMŽ Q???AM¹ U� ÊUL{ w� lłd¹ ∫ ©31® …œU*«

ÆwMLO�« Êu½UI�« v�≈  ̈Ã—U)« w� l�Ë «–≈ Íb�UFð

 qzU???�*«Ë ’UB²šô« bŽ«u� w� lłd¹ ∫ ©32® …œU???*«

 Íc�« bK³�« Êu½U� v�≈ W???OzUCI�«  «¡«dłùUÐ W	U)«

ÆÈuŽb�« tO� l�dð

 bŽ«uI�« oO³D²Ð W�bI²*« ÂUJŠ_« q�ð ô ∫ ©33® …œU*«

Æa�« ÆÆÆ ’Uš Êu½U� UNOKŽ hM¹ w²�«

 s�  UO�Mł …bŽ qL×¹ h�A�« ÊU «–≈ ∫ ©34® …œU*«

 u¼ o³D¹ Íc�« Êu½UI�« ÊS� ¨WOMLO�« WO�M'« UNML{

ÆwMLO�« Êu½UI�«

 U� —u	c*« hM�« w� wMLO�« ŸdA*« œ—Ë√ b�Ë

∫ tEH�

 tIO³Dð V???ł«u�« WO???�M'« Êu½U� w???{UI�« 5???F¹®®

 t� ÊuJð Ë√ t²O�Mł ·dFð ô Íc�« h�???A�« W�UŠ w�

 X½U «–≈ p???�– l�Ë ¨bŠ«Ë X???�Ë w� …œb???F²�  UO???�Mł

 ÊS� WOMLO�« WO???�M'« w¼ …œbF²*«  UO???�M'« ÈbŠ≈

Æ©©o³D¹ Íc�« u¼ ÁbŠË wMLO�« Êu½UI�«

 5Fð w³Mł√ Êu½U� ÂUJŠ√ oO³Dð “u−¹ ô ∫ ©35® …œU*«

 ÂUJŠ_« Ác¼ X½U «–≈ ¨WIÐU��« ’uBMK� ÎUI³Þ tIO³Dð

 w� W�UF�« »«œü« Ë√ WO�öÝù« WF¹dA�« ÂUJŠ√ n�U�ð

ÆsLO�«

’U???????�ý_« w½U¦�« r�I�«

 wFO³D�« h�A�« vKŽ 5½«uI�« o³Dð ∫ ©37® …œU*«

 ©Í—U³²Žô«® wFO³D�« dOž h�???A�« vKŽË ©ÊU�½ù«®

ÆtOKŽ ’uBM� u¼ U* ÎUI³Þ

‰Ë_« »U³�«

©ÊU�½ù«® wFO³D�« h�A�«

 ‰Ë_« qBH�«

W???�UŽ b???Ž«u�

 ÎUOŠ tðœôË X�Ë ÊU�½ù« WOB�???ý √b³ð ∫ ©37® …œU*«

 ¨ ÎU�uIŠ sJ²???�*« qL×K� ÊS� p�– l�Ë ¨tðu0 wN²MðË

ÆÊu½UI�« U¼d³²Ž«

 WOLÝd�«  ö−��UÐ …U�u�«Ë …œôu�« X³¦ð∫ ©38® …œU*«

 WI¹dÞ ÍQÐ  U³Łù« “U???ł p�– —cFð «–S� ¨p�c� …b???F*«

ÆWOŽdý

 5�u²*«Ë bO�«uLK� WOL???Ýd�«  ö−???��« ∫ ©39® …œU*«

Æ’Uš Êu½U� UNLEM¹ UNÐ W	U)«  UGOK³²�«Ë

 «c¼ UNMOÐ UNOKŽ d−(«Ë ÊU�½ù« WOK¼√ ∫ ©40® …œU*«

 «c¼ s� Y�U¦�«Ë w½U¦�« 5KBH�« w� wŽdA�« Êu½UI�«

Æ»U³�«

 Êu???½U� U???NLEM¹ W???OMLO�« WO???�M'« ∫ ©41® …œU???*«

ÆWO�M'«

 tF� rNFL−¹ s¹c�« r¼ h�A�« »—U�√ ∫ ©42® …œU*«

ÆWÐ«dI�« Wł—œ ’U)« Êu½UI�« œb×¹Ë ¨„d²A� q	√

 d	U½® VðUJK�  ôU??I??� WK�KÝ ©—b??B??*«® WHO×	  dA½

 ¡ULKF� WLOEF�« WONIH�«  «“U$ù« —UJ½≈ XMLCð ©vO×¹

Æs¹bN²−*« W¹b¹e�« ¡UNI�Ë

 sLO�« w� w�e²F*« Íb¹e�« tIH�«  «“U$≈ Ê√ u¼ XÐU¦�«Ë

 WOMLO�«  UF¹dA²�« r¼_ ÍdIH�« œuLF�« u¼ ‰«e¹ U�Ë ÊU

 w� tIH�«Ë WF¹dA�« ÂUJŠ√ 5MIð —ULC� w� U¼“U$≈ - w²�«

ÆWO�öÝù«Ë WOÐdF�« ‰Ëb�« W�U tÐ sLO�« o³Ý “U$≈ u¼Ë sLO�«

 wMLO�« Ÿd??A??*« c??š√ w??²??�« 5??½«u??I??�« ’u??B??½ iFÐ dAM½Ë

 s� ÊU??O??Š_« rEF� w??� UN²žUO	Ë q??Ð UN�UJŠ√

ÆWOMLO�« WO�e²F*« W¹b¹e�« WONIH�« lł«d*«

د. حسـن علـي مجلـي

سوء التغذية عائق التنمية ومواجهته مسؤولية الجميع

أخي القارئ ..
أختي القارئة

سوء التغذية يهدد أكثر من نصف الأطفال ـَّ اليمن ماينذر بمشكلة إنسانية كبة تتحمل مسؤوليتها الأسرة 
واـِّجتمع والسلطة اـِّحلية واـِّؤسسات الحكومية اـِّعنية برعاية الطفولة والأمن الغذائي ومنظمات اـِّجتمع اـِّدني..
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