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Í—UCŠ dOž ·dBð

 lO³� q×� w� qLF¹ Íc???�« © bLŠ√ uÐ√® rF�« l� X½U� UMð«¡UI� W???¹«bÐ

 …d¼Uþ s� tO� qLF½ Íc???�« Ÿ—U???A�« w� ÎUO�u¹ Áb¼U???A½ U� ∫‰UI� ¡öD�«

 s¹œ ôË Ÿdý v�≈ X9_ W¹—UCŠ dOž …d¼Uþ rJ�d�√Ë tK�« r�eŽ√ ‰u³²�«

 ÊuCI¹ s¹c�« ”UM�« s� W¾H�« ÁcN� W³	M�UÐË UNÐ `L	¹ Êu½U
 v²Š ôË

 w� WOMF*«  U???N'« rN� dEMð Ê√ ÷ËdH*« s???�  ̈Ÿ—«u???A�« w�  rNðUłUŠ

 V²J�Ë W¹bK³�« «c�Ë  ̈W???�UEM�« ‚ËbM�Ë WOŽu²�« e�«d� q³
 s???� W�Ëb�«

 W�u¾???	*«  UN'« rN½√ —U³²Ž« vKŽ WOŽUL²łô« ÊËR???A�« V²J�Ë W×B�«

 œ«d�_« ¡ôR¼ c???š« rNOKŽ UL� „uK???	�« «c¼ dÞU�0 ”UM�« WOŽuð s???Ž

 ”UMK� vM	²¹ v²Š W�UF�« s�U�_«Ë Ÿ—UA�« w� …—U*« sŽ …bOFÐ s�U�√ v�≈

ÆWN¹dJ�« `z«Ëd�« s� ‰UšË nOE½ Ÿ—UAÐ —Ëd*«

 t�dB²¹ Ê√ `B¹ô V???OŽË w
öš√ dOž ·dB²�« «c???¼ Ê√ ∫t�uIÐ b???�√Ë

 lOL' qÐ t???� ÎUJK� f???O� t²łUŠ t???O� wCI¹ Íc???�« Ÿ—U???A�« Ê_ œd???H�«

 b−	� q;« »dIÐ błu¹ t½√ vLEF�« W³OB*«Ë ¨tÐ  ÊËd1 s¹c�« ”UM�«

 lÐU²ð WB²��  UNł błuðô nÝú� sJ�Ë tO� rNðUłUŠ ¡UC
 rNMJ1

 Ác¼ W³
«d� vKŽ qLFð WOMF�   UNł w???{U*« w� ÊU�∫ ‰U
Ë¨—u�_« Ác¼

 «c¼ dÞU�� ‰u???Š WOKO¼QðË W???¹uŽuð Z???�«dÐ ÂbIð U???N½√ UL� W×¹d???A�«

Æ Í—UC(« dOž ·dB²�«

 W¹bK³�« ôË W???�ËbK� œu???łË ô t???½√ v�≈ UMF� t???¦¹bŠ ‚UO???Ý w� —U???ý√Ë

 ‰uŠ lL²−*« W???OŽuð w� W�UEM�« ‚Ëb???M�Ë W×B�« V²J� —Ëœ »U???OžË

 Àb×¹ U� sŽ ‰u¾	*« s�Ë ø r¼ s¹√ ‰¡U	²½ s×½ Ë WO¾O³�« WŁ—UJ�« Ác¼

 «c¼ ”—U9 w²�«  U¾H�« Ác¼ d¦�√Ë  ̈ UN²�d( „UN²½« s� ÊbŽ Ÿ—«uý w�

 dOš_« w�Ë  ̈W�UF�«  U???�UL(« œułË rž—  ̈5�u???	²*« W¾� r¼ „uK???	�«

 Ác¼ s� b(« W???�UEM�« ‚ËbM� V²J�Ë W???B²�*«  UN'« s� u???łd½

 UL�  ̈ÊbŽ WM¹b� Ÿ—«uý f½b¹ s� q� W³???ÝU×� vKŽ qLF�«Ë …d¼UE�«

 –U�ð« WŽd???ÝË ”UM�« ¡ôR¼ W³
«d* w½«bO*« ‰ËeM�« rNOKŽ

 Æ WKJA*« Ác¼ q( W³ÝUM*«  «¡«dłù«

WKB�«  «–  UN'« ‰–U�ð

 TO???Ý dEM� ∫wÞU³I�« p???K*« b???³Ž œ«R???� ØŒ_« ‰u???I¹Ë

  w�  5�u¾	*« VOGð V³???	Ð …dOš_« W½Ëü« w� YOŠ Î«bł

 Ÿ—«u???ý W�UE½ sŽ W�u¾???	*«  UN'«Ë W???�UEM�« ‚Ëb???M�

 «c¼ s� lL²−*« W???OŽuð  r�—Ëœ r???N� ‰uI½Ë ÊbŽ W???M¹b�

 w� d¼«uE�« “dÐ√ s???� …d¼UE�« Ác¼ XðUÐ YOŠ  „uK???	�«

 ”UM�« 5Ð dO³� qJAÐ  dA²½« UN½√ UL� ¨wMLO�« UMFL²−�

 Í√ ÊËbÐË ÍdAÐ lL& Ë√ ¨o¹dÞ Ë√ ÂULŠ 5Ð ÊËeO1 ô «u×³�√ v²Š

 Ê√ v�≈ W�U{≈  ̈s???¹dšü« WI¹UC0 Êu³³???	²¹ rN½√ Êu�dF¹ r¼Ë ¡U???OŠ

 q¦� VJðd¹ Íc�« h�AK� w
öš_« —u¼b²�« “d³¹ TO???	�« qFH�« «c¼

Æ U�dB²�« Ác¼

 V²J� Ë WO¾O³�« WOŽu²�« e�«d�Ë W×B�« V²J�Ë W¹bK³�« vKŽ wG³M¹Ë

 ÂöŽù« qzU???ÝË d³Ž sÞ«u*« W???OŽuð vKŽ «u???KLF¹ Ê√ W�UEM�« ‚Ëb???M�

 UNOKŽ ·d???F²O� W�UF�« s???�U�_« w�  U???IBK*« l{Ë ÎU???C¹√Ë W???HK²�*«

 wN²Mð v²Š WO�U� W???�«dž l�œ tOKŽ ·dB²�« «c¼ q???FH¹ s�Ë lOL'«

ÆW¾O	�« …d¼UE�« Ác¼

 U�UL(« œbŽ …œU¹“

 s� W�UF�« Ÿ—«uA�« w� ‰u³²�« …d¼Uþ ∫»d�« b³Ž wKŽ œ«d� ØŒ_« ‰U
 ULMOÐ

 WH¹dA�« W¹u³M�« Y¹œUŠ_« s� dO¦J�« „UMN� WOM¹œ dOž WO³KÝ …d¼Uþ pý dOž

 TÞU)« „uK	�« «c¼ q¦� qLŽ sŽ U½UNMð rKÝË tOKŽ tK�« vK� tK�« ‰uÝ— sŽ

 U2 d¦�√ W�UF�«  U�UL(« œbŽ …œU¹“ W�Ëb�« vKŽ V−¹Ë  ̈ UHK�*« w�— «c� Ë

 ÂUL(« ‰ušœ …dł√ l�œ vKŽ —bI¹ô Íc�« h�A�« Y×½ UL�  ̈ÂuO�« tOKŽ w¼

 ”UM�« lOD²???	¹ wJ� WO½U−�  U�ULŠ dO�u²Ð W???�Ëb�« V�UD½ rJ�öš s???�Ë

 W¾O³�« «c�Ë UMŽ—«uý W�UE½ vKŽ ÿUH(« s� sJL²½Ë  ̈UNO� rNðUłUŠ ¡UC


  ÆlL²−*«Ë W¾O³�« vKŽ WO³KÝ —UŁ√ UNMŽ r−Mð YOŠ Ÿ—«uA�« w� UNzUC
 s� ÎôbÐ

W�UEMK� „uK	� W�UI¦�« »UOž

 s� b¹b???A�« n???Ý_« l� …d¼UE�« Ác¼ ∫bLŠ√ ‰u�√ Â√ ‰u???Ið UN³½Uł s???� 

 W¾ÐË_«Ë ÷«d�_« s� dO¦J�« rN� V³	ðË s¹dO¦J�« ZŽeð w²�« W¹–R*« d¼«uE�«

 …d¼UE�« Ác¼ »U³???Ý√ “dÐ√Ë ¨UNM� hK�²�« s� bÐö� ¨ «d???A(« VK&  «c�Ë

 WOHOJÐ  W???OŽu²�« s� b???Ðö� ¨5MÞ«u*« Èb???� W�UEM�« W???�UIŁ »U???Ož W¾O???	�«

  U
dD�« w� t²łUŠ wCI¹ô XO³�« Ã—Uš h�???A�« ÊuJ¹ U�bMŽ Ë W�UEM�«

Æ b−	� Ë√ ÂUŽ ÂULŠ »d
√ v�≈ Ë√ ‰eM*« v�≈ V¼c¹ qÐ Ÿ—UA�«  w�Ë√

 w	Oz— V³Ý  l{u�« «c¼ UN³³???	¹ w²�« `z«Ëd�« Ê≈ ∫WKzU
 ‰u�√ Â√ X�U{√Ë

 —«d{√ o×Kð Y???OŠ WM¹bLK� ÂUF�« dEM*« t¹u???AðË …—UC�«  «d???A(« lL−²�

 Â«b�²???ÝUÐ Â«e²�ô« s� bÐö� ¨Í—UCŠ dOž „uK???	�« «cN� ÊUJ???	�UÐ WO×�

ÆŸ—«uA�«Ë  U
dD�« s� ÎôbÐ WłU(« ¡UC
 w� W�UF�«  U�UL(«

 w� rNðUłUŠ ¡U???C
 ÂbFÐ rNzUMÐ√ WOŽu²Ð  U???N�_«Ë ¡UÐü« lOLł `???B½√Ë

 bL(«Ë ¨‰“UM*«Ë oz«b(«Ë ”—«b*« w�  U�UL(UÐ ÂUL²¼ô«  Ë W�UF�«  U
dD�«

Æ‚«uÝ_«Ë oz«b(«Ë  «“dH�« w� dO³� qJAÐ …œułu� W�UF�«  U�UL(« tK�

W¹—UCŠ dOžË W¾OÝ

 UN½QÐ ÂUF�« Ÿ—U???A�« w� ‰u³²�« …d¼Uþ  sŽ fOKž tÞ ·Ëƒ— ØŒ_« d³Ž ULO�

  U�UL(« w???� ‰u³²�« ÊuJ¹ Ê√ ÷Ëd???H*« s�Ë W???¹—UCŠ dOžË W¾O???Ý …d¼Uþ

 WO½UJ	�«  «—ULF�«  «d2Ë oz«b(«Ë  «“dH�« Ë Ÿ—«u???A�« w� fO�Ë …œułu*«

 ¡U???	M�UÐ ÎU�uBšË ”UM�UÐ WLŠœe*« ‚«u???Ý_«Ë ‰“UMLK� WOHK)«  «dL*« Ë√

 t???	H½ t� ‰u???	ð s� q� lM�Ë wNM�« 5MÞ«u*« lOLł vKŽ V−O�  ̈‰UHÞ_«Ë

Æ …d¼UE�« ÁcNÐ ÂuI¹ Ê√

 w�  U�ULŠ dO�uð WE�U;UÐ W�UEM�« ‚ËbM�Ë W�Ëb�« vKŽ ∫ ÎözU
 ·U{√Ë

 s� UNO� rNðUłUŠ ¡UC
 s� lOL'« sJL²O� ÎU½U−� Ë√ …dłUÐ ¡«uÝ Ÿ—Uý q�

  vKŽ ÿUH(« UMOKŽ V−¹Ë UM
«u???Ý√ «c�Ë UMŽ—«u???ý W�UE½ vKŽ ÿUH(« qł«

ÆWM¹bLK� ÂUF�« dEM*«

‚öš_« —u¼bð

 włU½ V�Už Áb³ŽØŒ_«Ë q³I� bL×� ÂUBŽ ØŒ_« ∫Í√d�« w� dÞUAðË

 l� wMLO�« UMFL²−� w� …d???A²M�Ë WFzU???ýË W×O³
 …d¼Uþ Ác¼ ∫ôUI�

 dO³� qJAÐ …dOš_« W½Ëü« w�  dA²½« YOŠ  ̈ W¹—UCŠ dOž …d¼Uþ UN½√

 Í√ ÊËbÐË ÍdAÐ lL& Ë√ ¨o¹dÞ Ë√ ÂULŠ 5Ð ÊËeO1 ô rN� ”UM�« 5Ð

  ̈WO×� —«d{QÐË s¹dšü« WI¹UC0 Êu³³	²¹ rN½√ Êu�dF¹ r¼Ë ¡UOŠ

 VJðd¹ Íc�« h�AK� w
öš_« —u¼b²�« vKŽ ‰b¹ TO	�« qFH�« «c¼Ë

Æ  U�dB²�« Ác¼ q¦�

 «c�Ë WO¾O³�« WOŽu²�« e�«d�Ë  W×B�« V²J�Ë W¹bK³�« vKŽ wG³M¹ UL�

 tOKŽË p�– qFH¹  s� ÁU&  W�“ö�«  «¡«dłù« «Ëc�²¹ Ê√ W�UEM�« ‚ËbM�

Æ WKJA*« Ác¼ wN²Mð v²Š WO�U� W�«dž l�œ

 Ê√Ë WO�ËR	*UÐ —uFA�«Ë W�UEM�« WOHO�Ë WOL¼QÐ sÞ«u*«  wŽu½ Ê√ UMOKŽË

 U½uŽb¹ Íc�« nOM(« w�öÝù« UMM¹œ ΔœU³0  r¼d�c½

 W�UEM�«® UN�UJý√ lOL−Ð W�UEM�« vKŽ ÿUH(« v�≈

 ¨…d¼UE�« Ác¼ ΔËU	0 rN²OŽuð v	M½ôË ©ÊU1ù« s�

ÆlL²−*«Ë œdH�« W×� vKŽ WO³KÝ —UŁ¬ s� tHK�ð U�Ë

„uK	�« «cN� W¹œR*« »U³Ý_«

 n???Ý_« l???� ∫‰u???I²� v???	OŽ Õ«d???�√ØXš_« U???�√Ë  

 W¹–R*« d¼«uE�« s???� …d¼UE�« Ác¼ X×³�√  b¹b???A�«

 ÷«d�_« s� dO¦J�« rN� V³	ðË s¹dO¦J�« ZŽeð w²�«

 ¨UNM� hK�²�« s� bÐö� ¨ «d???A(« VK&Ë W¾ÐË_«Ë

 bÐö�  ̈W�UEM�« ‰uŠ ”UM�«  W�UIŁ »UOž u¼ W¾O	�« …d¼UE�« Ác¼ »U³Ý√ “dÐ√Ë

 5MÞ«u*«Ë Ÿ—U???A�« W�d( ÎU�UN²½« bF¹  Ÿ—«u???A�« w� ‰u³²�« ÊQÐ WOŽu²�« s???�

ÆW�Ëb�«Ë

WO�u¹ …U½UF�

 Ÿ—«uý bŠ« w�  qH�« wFzUÐ bŠQÐ UMOI²�« WOŽöD²???Ýô« UM²�uł W¹UN½ w�Ë

 WFz«d�« W×z«d�«  «– qH�« lO³½ Ÿ—UA�« «c¼ w� ∫‰U
 Íc�« ÊbFÐ d²¹d� WIDM�

  W×z«d�« Ác¼ ÊËb	H¹ œ«d�_« s� iFÐ „UM¼ b¹bA�« nÝú� sJ�Ë WKOL'«Ë

 r¼√ s� bF¹ Íc�«Ë ”UM�UÐ rŠœe*« Ÿ—UA�« «c¼ w� rN²łUŠ ¡UC
 ‰öš s�

 Î«dO¦� w�u¹ qJAÐ b¼Uý√ Ÿ—UA�« «c¼ w� qHK� wFOÐ ¡UMŁ√Ëd²¹d� WIDM� ‚«uÝ√

 V½U−Ð Ë√  W¹—U−²�«  ö???;« Ê«—bł  V½U−Ð r???N²łUŠ ÊuCI¹  ‰Ułd�« s???�

   Æ‚u	�« «c¼ w� b−	� œułË rž—  «—UO	�«  «—UÞ≈

 w	Oz— V³Ý l{u�« «c¼ UN³³	¹ w²�«  UHK�*«Ë `z«Ëd�«  Ác¼ Ê≈ ∫ nOC¹Ë

 ÊUJ	�UÐ WO×� Î«—«d{√ o×KðË ÂUF�« dEM*« t¹uAðË …—UC�«  «dA(« lL−²�

 ÎôbÐ W�UF�«  U�UL(« Â«b�²ÝUÐ Â«e²�ô« V−¹ «c� ¨Í—UCŠ dOž »uKÝ√ «cN�

ÆW�UF�« Ÿ—«uA�«Ë  U
dD�« s�

  

º القاهرة/متابعات:القاهرة/متابعات:
 W???Ž«—e�«  …—«“Ë  X???MKŽ√

 Î«—U³²Ž« √b³²???Ý UN½« ¨W???¹dB*«

 WO�u
 W???KLŠ q???³I*« u???¹U� s???�

 lM* W�UC�« »öJ???�« å¡U???Bšùò

 vKŽ U¼—«d{√ s� b×K� U¼dŁUJð

Æ5MÞ«u*«

  U�b)« W???¾O¼ f???Oz— s???KŽ√Ë

 WŽ«—e�« …—«“u???� WFÐU²�« W¹dDO³�«

 w???�  ¨rOK???Ý  W�U???Ý√  —u???²�b�«

 Ê√  ¨  5???O�U×BK�   U???×¹dBð

 u¹U� s???� Î«—U³²Ž« √b³²???Ý W???¾ON�«

 ¡U???CIK� W???O�u
 W???KLŠò q???³I*«

 ‰öš s???� W�UC�« »öJ???�« v???KŽ

 U???¼dŁUJð  l???M*  ©U???NzUBš≈®

 W???KL(« Ê√ ÎU???×{u� ¨åU???NðœU¹“Ë

Æ…eO'«Ë …d¼UI�« w²E�U×0 √b³ð

 W???OKLŽ  Ê√  rOK???Ý  `???{Ë√Ë

 r²²???Ý »öJ�« årOIFðË ¡UBš≈ò

 r???	Ð »öJ???�« q???²
 s???� Îôb???Ð

 W???¾O³K� Àu???K*« å5MO�d²???Ýô«ò

 Ê√ v???�≈ ÎU???²�ô ¨ ÎU???O�Ëœ Âd???;«Ë

 100 W�—U???A0 √b³²???Ý W???KL(«

 s� 5ŽuD²�Ë Íd???DOÐ V???O³Þ

 Æw½b*« lL²−*« ¡UDA½

 W×� W???LEM� Ê√ v???�≈ —U???ý√Ë

 ©OÆIÆE®  W???O*UF�«  Ê«u???O(«

 tðbIŽ ŸUL²ł« dš¬ ‰öš X�Ë√

 ‰Ëb???�« s???Ž 5???K¦2 W�—U???A0

 lM0” dB� UNMOÐ s�Ë ¡UCŽ_«

 vKŽ …dDO???	K� r	�« Â«b�²???Ý«

 ‰Ëb�« Q−Kð ÊQÐË ¨W�UC�« »öJ�«

Æ“rOFD²�«Ë ¡UBŠù« v�≈

 d???A²Mð W�UC�« »öJ???�« XðUÐË

 WOz«u???AF�« oÞUM*«Ë ¡UOŠ_« w�

 v???�≈  n???ŠeðË  …d???¼UI�«  w???�

 q Ò J???A¹  UÐ qJ???AÐ WO
«— oÞUM�

 W???�ULI�« —U???A²½« q???FHÐ …d???¼Uþ

 qLAð® Èd³J�« …d¼UI�« Ÿ—«u???AÐ

 ¨…e???O'«Ë ¨…d???¼UI�«  U???E�U×�

 dO³� œbŽ V½Uł v�≈ ©WOÐuOKI�«Ë

Æ UE�U;« s�

مصر تبدأ حملة قومية لـ«إخصاء» الكلاب

عدد من المواطنين   لـ                            :

قضاء الحاجة ـَّ الشارع انتهاك لحرمة اـِّواطن والدولة قضاء الحاجة ـَّ الشارع انتهاك لحرمة اـِّواطن والدولة 

استطلاع وتصوير /مواهب بامعبد

 UNEHŠ b???BIÐ W???¹cžú� W???�UC*« œ«u???*« Â«b�²???Ý« Ê≈

 U???ÝË—b� sJ¹ r� Ê≈ dODš d�¬ u¼ UNLOIFð Ë√ n???K²�« s�

 ¡«d³š  ULOKFð vKŽ ÂuO�« bL²F¹Ë W�U� WO×B�« t³½«u−Ð

 Ë√ WE�UŠ …œU???� Í√ WOL???Ý b¹b×²� W???O*UF�« W???×B�« W???LEM�

Æ WŠuL	*« WOLJ�«Ë W�UC�

 UNKF& w²�« w¼ WOLJ�« sJ�Ë WOLÝ UN� W�UC� …œU� W¹√ Ê√ –≈ 

 »—U−²�«  U½«uOŠ vKŽ œ«u*« Ác¼ dOŁQð WÝ«—œ X9 bI�ËÆW�UÝ

 Â«b�²Ýô ÊU�_«  «œb×L� WO�U²�« l³	�« ◊UIM�« b¹b% -Ë

∫WE�U(« œ«u*«

∫…œU(« WOL	�«

  U½«uOŠ n???BM� WKðUI�« W???Žd'«®©LD50 ®  ????Ð UNMŽ d???³F¹

  Âb�²	ð ôË  U³�d*« bŠ« WOLÝ Èb* ÂUŽ d¹bIð w¼Ë ©»—U−²�«

 ·dFð w¼Ë ∫©subchronic toxicity® WM�e*« X% WOL	�«

 œ«u*« Â«b�²???Ý« vKŽ ÎöO�œ d³²Fð w???¼Ë ÎU�u¹ 5F???	²�« —U³²šUÐ

Æ ¡«cG�« w� WE�U(«

  «—U³²š« r¼√ s� u¼Ë ∫ chronic toxicity WM�e*« WOL	�«

 ¡«cž ¡UDŽ≈ r²¹ YOŠ W¹cž_« w� WE�UŠ …œU� W�öÝ b¹b%

 W¹œUŽ  «eO�dð v???KŽ Íu²×¹ W³???ÝUM� …b* »—U−²�«  U???½«uO(

 w²�«  «dOG²�« W???Ý«—œ r²¹Ë WE�U(« …œU*« s� WO�UŽ  «eO�dðË

 r???	'« ¡UCŽ√ vKŽ U???¼—U³²š« œ«d???*« WE�U(« …œU???*« UN³³???	ð

 ≠¡U???F�_«≠…bF*«– W???zd�« V???KI�« ≠W???OKJ�«– b???³J�« ® W???HK²�*«

Æ © öCF�« ≠œbG�« ≠‰U×D�«

 cšRð WE�U(« …œU*« Êô «dE½ ∫ÊUÞd	�« ÀËbŠ w� V³	²�« 

 ÊUÞdÝ ÀËbŠ w� V³	²�« ‰UL²Š« ÊU� dLF�« s� WK¹uÞ  «d²H�

 WE�UŠ …œU� Â«b�²ÝUÐ `L???	¹ YOŠ WOL¼_« W¹Už w� d�¬ u¼

 ô UN½√ W???K¹uD�« W¹cG²�« »—U???& ‰öš s� b???�Q²�« bMŽ j???I�

Æ w½UÞdÝ dOŁQð Í≈ V³	ð

 WI¹dDÐ œ«u*« Èb???Š« …—b
 u¼Ë ∫ «dHÞ ÀËbŠ w� V³???	²�« 

 w�U²�UÐË  UMO'« w� dOOGð À«bŠ≈ vKŽ …dýU³� dOž Ë√ …dýU³�

 w� V³???	²�« 5Ð …bOÞË W
öŽ „UM¼Ë WOŁ«—u�«  UHB�« d???OOGð

 V³	ð w²�« …œU*« s� % 90 Ê√ YOŠ ÊUÞd	�«Ë  «dHD�« ÀËbŠ

Æ w½UÞdÝ dOŁQð UN�  «dHD�«

 WC¹u³�« w???� Áu???Að À«bŠ≈ u¼Ë ∫W???Mł_« Áu???Að w� V³???	²�«

 —U³²šô« r²¹Ë U� WE�UŠ …œU� ‰ËUMð ‰öš s� 5M'« Ë√ W×IK*«

 W¹cžQÐ UN²¹cGð o¹dÞ sŽ œËdI�«Ë V½«—_« q¦�  U½«uOŠ v???KŽ

Æ WE�UŠ œ«u� UNO�≈ W�UC�

 WOKÐU
 vKŽ dŁRð w²�« q�«uF�« W???Ý«—œ u¼Ë∫ÍuO(« „uK	�« 

 …œU*« r???	'« cšQ¹ b???Š Í√ v???�«Ë U� …œU???* r???	'« ’U???B²�«

 Ãd�²???Ý UN½√ Â√ …œU*« ÁcN� q???O¦L²�« Àb×O???Ý nO�Ë WE�U(«

Æ ødOŁQð Í√ ÊËœ r	'« s�

  >      >    محمد فؤاد
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غياب دور مكتب الصحة وصندوق النظافة ـَّ 
توعية اـِّجتمع بخطر هذا السلوك غ الحضاري

ظاهرة مرفوضة وتؤثر سلباً على صحة الفرد واـِّجتمع

bLŠ√ uÐ√ ºpK*« b³Ž œ«R� º
fOKž wKŽ ·Ëƒ— º

مضار
 المواد

 الحافظة 

  ̈W???¾OM�« W???ł“UD�« U???ÞUD³�« Íd²???A¹ U???MK�

 UNIK	¹ v²Š Ë√ UN¹uA¹ Ë√ UNOKI¹Ë U¼d???AI¹Ë

 rN� d�_ t???³²M¹ ô UM� d???O¦J�« „UM¼ s???J�Ë ¨

Æ UÞUD³�« Êu� u¼Ë ô√  ̈bŠ«Ë Ê¬ w� dODšË

 UÞUD³�« ·«d???Þ√ v???KŽ Á«d½ d???Cš√ Êu� „U???MN�

 tK¼U−²½Ë  ̈U???N−C½ Âb???Ž w???MF¹ «c???¼ Ê√ b???I²F½Ë

ÆtK�Q½Ë

 ÊU	½ù« W×� vKŽ «bł dODš d�_« «c¼ Ê√ l�

 WOLC¼  U???Ð«dD{« UN²OL???Ý V³???	Ð t???� V³???	¹Ë

 ÊUO¦žË ¡w???
Ë rL???	ð ÷«d???Ž√ U???½UOŠ√Ë W???O³BŽË

  ̈UNO� WOL???	�« W³???	½  œ«“ Ê≈ °° oK(« w� ‚ËdŠË

 ÊuK�« «c¼ sŽ Àb×²½ ·uÝ 5×{«Ë ÊuJ½ v²ŠË

Æ Íu²×¹ «–U� vKŽ ·dF½Ë dCš_«

 V�d� ©Solanine ∫WOMOðö�UÐ® 5½ôu	�« …œUL�

 W¹u½U¦�«  UC¹_« bŠ√Ë WOzUOLOJ�« œ«u*« s� ÂU???Ý

 ©Secondary metabolites  ∫W???¹eOKJ½ùUÐ®

  c???š√ Æ U???ðU³M�« i???FÐ U???N−²Mð w???²�« …b???¹bF�«

 Ê√ YOŠ WO½U$–U³�« WKOBH�« s� wMOðö�« UNLÝ«

 UÞUD³�« q¦� WKOBH�« Ác¼  UðU³½ s� dO¦J�«

 Ác¼ Z²Mð V¹b�« V???MŽË ÊU$–U³�«Ë …—Ëb???M³�«Ë

ÆUNðU½—œ Ë√ U¼—ULŁ Ë√ UN
«—Ë√ w� …œU*«

 Ë√ WO�U�  U???OLJÐ …œU???*« Ác???¼ ‰ËU???Mð ÍœR???O�

 ÆWO³BŽË WOLC¼  UÐ«dD{« v�≈ WO�UŽ eO�«d²Ð

 ÊUO¦G�«Ë ¡w???I�« U???NÐ rL???	²�« ÷«dŽ√ qL???Að

ÆoK(« ‚ËdŠË

 w¼Ë  ̈1820 ÂUŽ  …œU*« Ác¼ ·U???A²�« - b
Ë

 s¹“UN'«  UÐ«dD{UÐ ‰Ë_« ÂUI*«  w� V³	²ð

 qLAð  wN� ÷«dŽ_«  U�√  ̈w³BF�«Ë wLCN�«

 ‚dŠË ¨…bF*«  UBKIðË ¡wI�« Ë ‰UNÝù«Ë ÊUO¦G�«

 Ÿ«bB�«Ë  ̈VKI�«  UÐd{ ÂUE²½« Âb???ŽË ¨oK(« w�

  ̈W???ÝuKN�« ¨…b¹b???A�«  ôU(« d¦�√ w�Ë ÆWšËb�«Ë

 ŸU	ð«  ̈ÊU
dO�«  ̈vL(«  ̈qKA�« ¨”U	Šù« Ê«bI�Ë

 bMŽ  u*«Ë  r???	'« …—«dŠ ÷UH�½«  ̈5F�« W
bŠ

Æ …œU*« Ác¼ s� …dO³�  UOLJ� ÷dF²�«

 U� Íu²% w²�« W???Žd'« Ê√ v�≈ »—U−²�« dO???AðË

 ÊU???	½ù« Ê“Ë s� Â«džuKO� qJ� rGK� 5 v�≈ 2 5???Ð

 Æ WOL???	�« s???� ÷«d???Ž_« Ác???NÐ V³???	²ð Ê√ s???J1

 s� Â«džuKO� qJ???� rGK� 6 v�≈ 3 5Ð U???� WŽd'«Ë

Æ tðU�uÐ V³	²ð ÊU	½ù« s�“Ë

 6 5Ð U� cšQð q???Ð …d???ýU³� Àb% ô ÷«dŽ_«Ë

 WIO
œ 30 bFÐ Àb???%  ôUŠ w�Ë  ̈WŽU???Ý 12 v�≈

 …œU� s???� eO�d²�« W???O�UŽ …œU???� vKŽ Íu???²% w???²�«

Æ 5½ôu	�«

 Ác¼ UN³³	ð WOIKš ÎUÐuOŽ Ê√ WOLKŽ WÝ«—œ  błËË

 wHMð Èdš√  U???Ý«—œ „UM¼ Ë  ̈q�U(« …√dLK� …œU*«

 d�√ w� W�Uš Vł«Ë —c(« sJ�Ë  ̈d�_« «c¼

Æ 5M'« W×� vKŽË qL(«

 V³???Ý u¼  ̈…œU???*« Ác¼ ÃU???²½≈ w???� V³???	�«Ë

 UNMŽ bF³²�  «ËdC)« iFÐ t−²Mð wŽU�œ

 …dAI�« vKŽ ÊuJ²ð w¼Ë ¨  U�ü«Ë  «dA(«

Æ jI� wKš«b�« UN×DÝ vKŽË WOł—U)«

 Wł—œ 170 ????Ð U???ÞUD³�« w???K
 bMŽ v???²ŠË

 …œU� Ê_ «bÐ√ U???NM� hK�²�« r²¹ s� W???¹u¾�

 Íu²×¹ Íc???�« X¹e�« w???� „d×²ð 5½ôu???Ý

 sJ1 n¹ËdJ¹U*« “UNł w� sJ�Ë  ̈Êu¼œ vKŽ

 UN� nOH−²�«Ë w???�UF�« bL−²�«Ë  ̈UNM� h???K�²�«

Æ W�U	�« …œU*« Ác¼ vKŽ jO	Ð dŁ√

 ¡«dCš UNðdA
 w²�« UÞUD³�« ¡«dý ÂbŽ rJOKF�

 UNM� ÊËd
 U???N� Ãd�¹ W1b
 X???×³�√ «–≈ U???C¹√Ë ¨

Æ „öN²Ýö� W(U� dOž UÞUD³�« Ê√ rKŽU�

 w¼ W¹U
u�« sJ�Ë ”U???M�« ·U�¹ Ê√ b¹d½ ô s???×½

 rJÐU³Š√ Â«œË r²�œË  ̈÷«d�_« s� dO¦J� ÃöŽ dOš

Æ WO�UŽË W×� qJÐ

الأضرار الصحية للبطاطا ذات اللون الأخضر

سوء التغذية عائق التنمية ومواجهته مسؤولية الجميع

أخي القارئ ..
أختي القارئة

ممارسات الرضاعة الخاطئة (بالرضاعة ) سبب رئيسي لسوء التغذية ووفيات الأطفال

 dEM*«  UN�öš s� X¼uý WO�uLŽ  U�ULŠ v�≈  ÊbŽ WM¹b� Ÿ—«uý X�u%

 w¾O³�«Ë włu�uJ¹ù« l{u�« œbNð …d¼UE�« Ác¼ XðUÐË  ̈ ÊbŽ WM¹b* w�UL'«

 b−¹ ô sÞ«u*« `³�√ YOŠ ¨WM¹b*« ÁcN� ÂUF�« dNE*«Ë w×B�«  w�UL'«Ë

 b� s	�« w
 Î«—U³�Ë ÎôUHÞ√Ë ÎUÐU³ýË ÎôUł— Èd¹ u¼Ë ÁdBÐ UNÐ iG¹ WI¹dÞ

 ¡U	M�« ÎU�uBšË lOL'« È√d� ÂU�√ rNðUłUŠ ¡UCI� ¡UO(« »uŁ s� «Ëœd&

Æ Ÿ—UA�« w
  «bł«u²*«

 5MÞ«u*« s� œbFÐ UNzUI²�« ‰öš s� ¡uC�« jOK	ð ©dÐu²�√ 14 ® WHO×B� ÊU�

∫  WKOB(« ÁcNÐ rNF� XłdšË


