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اإشراف/ أيمن عصام سعيد ن أ اف/ إشششش

الطب
  ووالحياةالحياة

 ÊS� p???ý öÐ sJ� ¨W???*R�Ë …d???O¦� ÊUM???Ý_«  öJ???A�

 s� UNOKŽ ÿU???H(U� p???�c� ¨ÃöF�« s???� dOš W???¹U�u�«

 ÊUMÝ√ ¡U³Þ√ b�√ b�Ë ¨UNðUŽ«d� V−¹ w²�« WLN*« ¡UOý_«

 d¦�√ rOŁ«dł vKŽ Íu²×¹ Ê√ sJ1 ¡d*« r� Ê√ ÊuOJ¹d�√

 iFÐ Ê√  UÝ«—b�« X²³Ł√Ë ÷—_« vKŽ d???A³�« œbŽ s�

ÆWM�e� ÷«d�QÐ WD³ðd� rOŁ«d'«

 „—u¹uO½ w� ÂUŽ ÊUMÝ√ VO³Þ u¼Ë “œËœ Êuł `{Ë√Ë

 Ê√ “Âb	²???
*« q???O�œ ∫ÊUM???Ý_« W×�” »U???²� n???�R�Ë

 “s¹d²
�” W�dý w� ÀU×Ð_« r
� U¼bŽ√ w²�« WÝ«—b�«

 WM�e� ÷«d�QÐ WD³ðd� rHK� W¾O
�« W×B�« Ê√  b�√

ÆVKI�« ÷«d�√Ë ÍdJ
�« q¦�

 ÊułU²×¹ r???N½√ 5OJ¹d�_« 5???G�U³�« rEF� ‰u???I¹Ë

 sJ�Ë rN¼«u�√ W???×� 5???
×²� bN'« s� b¹e*« ‰c³�

 ÊUMÝ_« nOEMð jOš Âb	²???
¹ WŁöŁ q�√ s� Î«bŠ«Ë

 rNHB½ s� d¦�√Ë ÕU³B�« w� ’Uš ‰u
GÐ tL� q
G¹ Ë√

ÆW¹U�uK� WM
�« w� 5ðd� ÊUMÝ_« VO³Þ ÊË—Ëe¹

 rN½UM???Ý√ «uHEM¹ ÊQÐ ÍU???{d� `B½√” “œËœ `???{Ë√Ë

 w� 5ðd� włöŽ ‰u
GÐ «uHDA¹Ë jO)«Ë …UýdH�UÐ

 ÍœUH²� rE²M� qJAÐ ÊUMÝ_« VO³Þ …—U¹“ ÎUF³ÞË ÂuO�«

Æ“rN½UMÝ√ W�UE½ vKŽ ÿUH(«Ë q�UA*«

 Ê√ sJ1Ë d???ŁUJ²ð r???H�« w� r???OŁ«d'« Ê√ v???�≈ —U???ý√Ë

 s� UNK²� VF�_« s???� qF−¹ U� WI³Þ qJ???AðË r�«d²ð

 V³
²ð Ê√ sJL*« s�Ë jO)UÐ Ë√ ÍœUF�« nOEM²�« ‰öš

ÆW¦K�« »UN²�« Ë√ WN¹dJ�« rH�« W×z«— q¦� q�UA0

 s¹c�« ’U	ý_« Ê√ v�≈ ÊuO½UD¹dÐ Êu¦ŠUÐ q�uðË

 dDš rN¹b� b???¹e¹ ÎU???O�u¹ 5ðd� rN½UM???Ý√ ÊuK???
G¹ ô

 UOLKŽ Îö???IŁ p�cÐ «u???HOCO� V???KI�« ÷d???0 WÐU�ù«

 ÊUM???Ý_« W×� ÊQ???AÐ d???AŽ l???ÝU²�« ÊdI�«  U???¹dEM�

Æs�e*« ÷d*«Ë

 w� m???�UÐ n???�√ 12 u???×½ Êu???O½UD¹dÐ Êu???¦ŠUÐ ”—œË

 W×� ¡u???Ý s� Êu½UF¹ «u½U� s� Ê√ «ËbłËË ¨«bMK²J???Ý«

 % 70 W³???
MÐ VKI�UÐ WÐU�ù« d???Dš r???N¹b� œ«“ r???H�«

 ÎUO�u¹ 5ðd� rN½UMÝ√ ÊuK
G¹ «u½U� s¹c�« ¡ôRNÐ W½—UI�

ÆW¦K�« ÷«d�QÐ WÐU�ù« ‰UL²Š« rN¹b� q� s¹c�«Ë

 œU� Íc�« ÊbM� ÃbO�u� WF�Uł s�  «Ë œ—UA²¹— —Uý√Ë

 w� ÷«d�QÐ 5ÐUB*« ’U	???ý_« Ê√ v�≈ ¨WÝ«—b�« Ác¼

 ¨ÍdJ???
�«Ë VKI�UÐ WÐU�ù« ‰UL²Š« rN¹b� b¹e¹ W???¦K�«

 rH�« w� p???�– w� U0 r???
'« w� »UN²�ô« Ê_ p???�–Ë

Æ5¹«dA�« œ«b
½« …œU¹“ w� Î«—Ëœ VFK¹ W¦K�«Ë

 v�≈  œ«“ VKI�UÐ WÐU�ù« dDš W³???
½ Ê√  «Ë `{Ë√Ë

Æ5Mšb*« Èb� % 135
 l� ÎUCH	M� ÊU� dD)« q???L−� Ê√ s� ržd�« vKŽË

 w� …dODš Èdš√  öJ???A� Ë√ WO³K� WÐu½ 555 ÀËb???Š

 q
ž dOŁQð ÊU� ÎUB	???ý 11869 5Ð włU²�« ÊU¹d???A�«

Æ ÎUÝuLK� ÊU� rE²M� qJAÐ ÊUMÝ_«

 ÂUEM�«Ë 5šb²�« q¦� ¨—u�√ l� W½—UI*« bMŽ”  «Ë b�√Ë

 qJAÐ ÊUO???
Ozd�« dD)« ö�UŽ UL¼Ë TO???
�« wz«cG�«

 «c¼ Ê√ rŽe½ ô UM½S� VKI�« ÷d???0 WÐU�ù« w� `{«Ë

 q� vKŽ …dDO???
�« bFÐ v²Š ÆÆsJ�Ë Æ“W???¾H�« fH½ w???�

 «bł jO
³�« ¡«dłù« 5Ð W�öŽ „UM¼ qEð —u�_« Ác¼

ÆVKI�« ÷d�Ë ÊUMÝ_« q
GÐ oKF²*«

 ÊQÐ sDÝuÐ w� YO???Ý—u� bNF� s� Êu¦ŠUÐ œU�√ UL�

 s� W�uŁdł 600 q???�_« v???KŽ nOC²???
ð rH�« …u???−�

ÆŸ«u½_« nK²	�

 Ác¼ s� Î«dO³� Î«œbŽ Ê√ rN� WÝ«—œ w� Êu¦ŠU³�« `{Ë√Ë

 WOÐËdJO*« «—uKH�« s� …œbF²� Ÿ«u½√ v�≈ wL²M¹ rOŁ«d'«

 ÎUŽuOý rH�« ÷«d�√ d¦�√ w� Î«dO³� Î«—Ëœ VFKð w²�« rHK�

 qL% 5Š w� ¨ÊUM???Ý_« ”u???
ðË W¦K�« »UN²�« U???NM�Ë

 ÎUIKF²� —«c½≈ ”dł UNF�  UÐËdJO*« Ë√ rOŁ«d'« i???FÐ

 oÞUM� w� d???A²Mð qÐ V???
×� rH�« VOBð ô ÷«d�QÐ

ÆUC¹√ r
'UÐ Èdš√

ÆÆwN²Mð ô ÊUMÝ_« VŽU²�

 ÊËbIH¹ s¹c�« ’U	???ý_« Ê√ W¦¹bŠ W???Ý«—œ XH???A�

 WÐU�ù« d???D) r¼dOž s???� d???¦�√ Êu???{dF� rN½UM???Ý√

ÆWzd�«Ë oMF�«Ë ”√d�«Ë oK(«  U½UÞd
Ð

 ÊUÞd???
�« W'UF* w???A²¹¬ e�d� w� Êu¦ŠU³�« b???łËË

 W³???
½ Ê√ ¨WO½UÐUO�« U???¹ułU½ W???F�Uł w???� V???D�« W???OK�Ë

 ÊËbIH¹ s� Èb???� % 36 w¼ oK(« ÊUÞd???
Ð WÐU�ù«

 wN� oMF�«Ë ”√d�« ÊUÞd
Ð WÐU�ù« W³
½ U�√ rN½UMÝ√

 Wzd�« ÊUÞd
Ð WÐU�ù« dDš W³???
½ Ê√ 5Š w� ¨68%
Æ% 54 w¼

 14 ?Ð WÐU�ù«  ôbF� 5Ð W½—UI� W???Ý«—b�« XKL???ýË

 5240 Èb� ÊUMÝ_« Ê«bI�  ôbF�Ë ÊUÞd
�« s� ÎUŽu½

 dOžË WÝ«—b�« w� ÎU�—U???A� 10480Ë ÊUÐUO�« w� ÎUC¹d�

ÆÊUÞd
�UÐ »UB�

 W−O²½ u???¼ ÊUM???Ý_« Ê«bI� Ê√ v???�≈ Êu¦ŠU³�« —U???ý√Ë

 b???�u� v???�≈ ‰u???×²¹ Ê√ s???J1 s???�e� Íd???O²JÐ »U???N²�«

ÆÊUÞd
K�

 Ê√ sJ1 t½UM???Ý√ i¹d*« Ê«bI� Ê√ Êu¦ŠU³�« `???{Ë√Ë

 dD	Ð V³???
²¹ w×� dOž ÎU�uK???Ý WÞU???
Ð qJÐ fJF¹

 V
×Ð WÐU�ù« dDš ‰bF� lHðd¹Ë ÊUÞd
�UÐ WÐU�ù«

 bIH¹ Íc�« ÊU
½ù« Ê√ s¹b�R� ¨…œuIH*« ÊUM???Ý_« œbŽ

 b� d�√ «c¼Ë w×� ¡«cž ‰ËUMð s� sJL²¹ ô b� t½UMÝ√

ÆÊUÞd
�« uLM� Îö�UŽ d³²F¹

 ÊUM???Ý_« …—U???
š Ê√ Íb¹u???Ý Y×Ð ZzU²½  dNþ√ UL�

 d�cð vKŽ …—b???I�« ÂbŽË …d???�«c�« w� l???ł«dð v�≈ ÍœR???ð

 Æ W�uN
Ð ¡UOý_«

 WKB²� ÊUM???Ý_« ÊQÐ W−O²M�« Ác???¼ Êu¦ŠU³�« d???
�Ë

 ¡e'« vKŽ ÎU³KÝ dŁR¹ WM
�« Ê«bI�Ë  ̈ »UBŽ_« WJ³???AÐ

 Æ ÊU
½ù« ⁄U�œ w� …d�«c�UÐ h²	*«

 ÊUM???Ý_UÐ ÂU???FD�« m???C� Ê√ ÎU???C¹√ W???Ý«—b�«  b???�√Ë

 vKŽ ¨ WL−L'« v�≈ Âb�« ‰UB¹≈ vKŽ bŽU
¹ WOFO³D�«

 Æ WOŽUMB�« ÊUMÝ_« Â«b	²Ý« fJŽ

 sŽ r−M¹ b� ÊUMÝ_« j�U
ð Ê√ WOLKŽ WÝ«—œ  dNþ√Ë

 WKŠd� w� w½U¹dA�« Âb�« jG{ ŸUHð—UÐ ¡U
M�« WÐU�≈

 ÷dL� WOzUŽu�« ÷«d�_« dDš …œU¹“ sŽ ÎöC� ¨”QO�«

ÆWOžU�b�« WOŽË_«  UÐ«dD{«Ë włU²�« VKI�«

 ÊbIH¹ r� wðö�«  «bO???
�« Ê√ Êu¦ŠU³�« k???Šô b�Ë

 WOÞU
³½«Ë WO{U³I½« Âœ jG{  «¡«dIÐ sF²9 sN½UMÝ√

 bFÐ p�–Ë ¨ÊUM???Ý_« j�U???
²Ð  UÐUB*« p¾�Ë√ s� q�√

 Âu×A�«Ë Âb�« ‰Ëd²
O�u� ŸUHð—«Ë W½«b³�« q�«uŽ j³{

ÆWOŁö¦�«

 W�öŽ œu???łË ÊuOJ¹d�√ Êu???¦ŠUÐ n???A²�« ÆÆn???Ýú�Ë

 ÷«d�QÐ WÐU�ù«  ôb???F� …œU¹“Ë W½«b³�« 5???Ð W×{«Ë

 5Ð r¼—ULŽ√ ÕË«d²ð s¹c�« œ«d�_« ÎU�uBšË ¨ÊUM???Ý_«

ÆU�UŽ 34 ≠ 18
 «uFCš ¨ ÎUB	ý 13665 WFÐU²� bFÐ Êu¦ŠU³�« błËË

 w???K²J�« r???
'« q???�UŽ ”U???O�Ë ¨ÊUM???Ý_«  U???�u×H�

 W½«b³�« 5???Ð ◊U³ð—ô« Ê√ ¨r???NM� qJ� dB)« j???O×�Ë

 s¹c�« ’U	???ý_« 5???Ð vKŽ√ X???½U� ÊUM???Ý_« ÷«d???�√Ë

 w� 76 w�«u×Ð U�UŽ ©34 18≠ ®5???Ð r¼—ULŽ√ XŠË«dð

 w� wFO³D�« Ê“u�« ÍË– s� ’U	???ý_UÐ W½—UI� ¨WzU*«

 ◊U³ð—« Í√ œułË kŠö¹ r� ULMOÐ ¨W¹dLF�« W¾H�« fH½

 w� ÊUM???Ý_«Ë W¦K�« ÷«d???�√Ë r???
'« Ê“Ë 5???Ð `???{«Ë

Æ s
�« —U³�Ë dLF�« wDÝu²� rCð w²�«  UŽuL−*«

 rK�Q²�« W???OHO�Ë dðu²�« Ê√ v???�≈ 5¦ŠU³�« bŠ√ —U???ý√Ë

 W¦K�« ÷«d�QÐ h	???A�« WÐU�≈ dDš b¹e¹ U� u¼ t???F�

 «dDš nOCð  U�UA²�ô« Ác¼ Ê√ v�≈ Î«dOA� ¨ÊUMÝ_«Ë

 W¹U�u�« WOL¼√ b�RðË W½«b³K� WO×B�« dÞU	*« v�≈ dš¬

ÆUNłöŽË UNM�

  «d³²	*« w� wŽUM� iO³� qLŽ sJL*« s� t½« Êu¦ŠUÐ dNþ«

 Èb�  U½u�dN�« ‰«b³²Ýô W¹Ëœô« s� d¦�« wFO³Þ qJý dO�u²�

Æ¡U
M�«

 U¹öš Ë« ZO???
½ d¹uDð ÊU� W???Ý«—b�« s� ·bN�« Ê« Êu¦ŠU³�« ‰U???�Ë

 – wŽUMB�« iO³*« w� wÝUÝ« qJAÐ – w½u�dN�« ÃöF�« vKŽ bL²Fð

 ¨W¹Ëœ_UÐ W½—UI� d¦�« WOFO³Þ WI¹dÞ w� WO
M'«  U½u�dN�« ‰UB¹ù

 r
'« WłUŠ vKŽ wŽUMB�« iO³*« w�  U½u�dN�« “«d�« bL²F¹ YO×Ð

ÆUO�u¹ i¹d*« UN�ËUM²¹ w²�« ¡«Ëb�« WŽdł s� ôbÐ

 nzUþË rOOIð w¼ WÝ«—b�« w� W�œUI�« …uD)« Ê« Êu¦ŠU³�« `{Ë«Ë

 WÝ«—b�« Ác¼ Ê« Êu¦ŠU³�« ·U{«Ë Æ U½«uO(« qš«œ wŽUMB�« iO³*«

 wðö�« ¡U???
MK� UOFO³Þ iO³*«  U½u�d¼ ‰«b³²???Ýô q�ô« s???� b¹eð

ÆYLD�« ŸUDI½« WKŠd� bFÐ ¡U
M�« Ë« dJ³*« iO³*« qAHÐ 6B¹

 vKŽ qLF¹ i???O³*« ÊU�  U???C¹u³�« ÃU²½« v???�« W�U{ùUÐ t???½« Y???OŠ

 Ác¼ ÃU²½« n�u²¹Ë  ̈V???KI�«Ë ÂUEF�« W???×B� WLN*«  U½u�dN�« “«d???�«

 WOŠ«d'« W???�«“ô« v�« W�U{ùUÐ Y???LD�« ŸUDI½« V³???
Ð  U???½u�dN�«

ÆÊUÞd
�« Ÿ«u½« iF³� wŽUFýô«Ë wzUOLOJ�« ÃöF�«Ë iO³LK�

 vKŽ UN�«b	²???Ý« Ê« ô«  U???½u�dN�« ‰«b³²???Ý« ÃöF� W¹Ëœ« b???łuðË

 WÐU�ô« ‰UL²Š« s� b¹e¹ t½_ p�–Ë t³M& r²¹ Ê« V−¹ bOF³�« Èb*«

ÆÍb¦�« ÊUÞdÝË VKI�« ÷«d�QÐ

مبيض صناعي للعلاج الهرموني

  

 cOHMð ÊUJ
�«Ë W�UF�« W×B�« …—«“Ë √b³ð

 WKJA� WNł«u� v�≈ WO�«d�« WOMÞu�« UN²KLŠ

 qHÞ ÊuOK� u×½ UNM� w½UF¹ w²�« W¹cG²�« ¡uÝ

 rN½u� dD)UÐ …œbN� rNðUOŠ ¨©UH�« 270® rNM�

ÆœU(« W¹cG²�« ¡u
Ð 5ÐUB�

 X�dŠ bI� WKJA*« Ác¼ WNł«u* UNOFÝ w�Ë

 UNK�√ U¼œuNł wðRðË  ̈ÕU−MÐ UN²LN� ÍœRð Ê√ vKŽ

Æ U¹b×²�« Èu²
� bMŽ ÊuJðË¨

  UNł ÂU??L??²??¼«Ë ÁU³²½« XH� v??�« vF
ð wN�

 WO�uJ(« ¡«uÝ lL²−*«Ë W�Ëb�« w� ’UB²šô«

 ô W¹cG²�« ¡uÝ WKJA� ÊQÐ ¨ WO�uJ(« dOž Ë√

 Ï UNł „UM¼ U/≈Ë ¨U¼bŠË  W×B�« …—«“Ë h	ð

 vKŽË  ̈WKJA*« Ác¼ l� …dýU³*« UN²�öŽ UN� Èdš√

 WKJA*« Ác¼ «u�u¹ Ê√ U¼d�√ v�uð s�Ë UNO�ËR
�

 «u�d²A¹ Ê√ rNOKŽ ÏVł«ËË ¨ÂUL²¼ô« s� U¼—b�

ÆUN²Nł«u� w� ÎUFOLł

  «—«“u�«  lOLł œuNł q�UJ²ðË d�UC²ð 5×�

 w½b*« lL²−*«  ULEM�Ë¨UN�U−� w� q� WOMF*«

 ¨w�Ëb�« rŽb�« v�« W�U{ùUÐ ¨WOK;« f�U−*« Ë

 …U½UF� s� nH	²Ý œuN'« pKð Ê√ pý ö�

 b??¹«e??ð s??� b??×??¹ U??0 W??¹c??G??²??�« ¡u??
??Ð 5??ÐU??B??*«

 ÆUNŽU
ð«Ë WKJA*«

 Âö????Ž_« ¨ W????Ž«—e????�« ®  «—«“u?????????�« p??K??ð s????�Ë

 ¨ÁU??O??*«Ë  W¾O³�«  ¨WOŽUL²łô«  Êu¾A�«¨WOÐd²�«¨

Æ ©ÆÆÆw�UF�« rOKF²�«Ë  ̈œUý—ù«Ë ·U�Ë_«

 XF{Ë bI� œuN'« pKð bA( UNM� Î¡UG²Ð«Ë

 fO
% ¨WOHOI¦²�« WO�öŽù« UN²Dš sL{

 ÎUFOLł WOMF*«  U??
??ÝR??*«Ë  U??N??'«Ë lL²−*«

 …d�UMLK� ÎU³KÞ W¹cG²�« ¡uÝ WKJA0 rNH¹dFðË

 W�ËR
*«  UN'« iŠË ¨UN²Nł«u� w� …—“«R*«Ë

 UN³ł«ËË U¼—Ëœ ÍœRðË UNðUO�ËR
0 lKDCð w�

 W³O³(« sLO�« qł√ s� wMÞu�«Ë wM¹b�«

                                                   ÆUN�UOł√Ë

     >     قحطان حاجب

 …—Ëb???�« r???EM0 U???MOI²�« ¡b???³�« w???�Ë

 j???ÐU{ r???J(« r???ÝU� `???�U� —u???²�b�«

 ‚ËbMB�« ŸU???D� w???� W???×B�« l¹—U???A�

 ‰U� Íc�« ÊbŽ Ÿd� WOLM²K� wŽUL²łô«

 WO−Oð«d²Ý« rŽb�  U¼U&« ‚ËbMBK� Ê«

 —UÞ« w� WO???
HM�« W???×BK� …«u½ l???{ËË

 q???¦� b???IŽ Ê«Ë  U???¹d¹b*«Ë  U???E�U;«

 l�— w� dO³� qJ???AÐ rN
¹  «—Ëb�« Ác¼

 ’U	ýô« WNł«u* w×B�« —œUJ�« …¡UH�

 W¹U�u�« q³ÝË w
HM�« ÷dLK� 5ÐUB*«

ÆÃöF�«Ë

 „UM¼ ÊU???Ð dF???A½ UM½√ rJ(« ·U???{«Ë

 W×B�« 5???ÐU� …u???¼

 W???×B�«Ë WO???
HM�«

 —U???Ł«  Ê«Ë  W???�UF�«

 WO???
HM�«  W???×B�«

 v²Š W???
JFM� d???Ož

  U�b)« v???KŽ Êü«

 ‰U−� w???� W???O×B�«

 W???O×B�«  W???¹UŽd�«

 œu???łuÐË  W???O�Ëô«

 …—«“u� WO−Oð«d²???Ý«

 ”UÝ« vKŽ W×B�«

 fO???ÝQ²Ð Âu???Ið Ê«

 WO???
HM�« W×BK� q�UJ²� ÂU???E½

 W×B�«  U�bš Z�œ vKŽ qLFðË

 W×B�« W¹UŽ— —U???Þ« w� WO???
HM�«

 ÂUEMÐ WD³ðd� ÊuJð Ê« Í√ WO�Ëô«

 e�d*« s???� Î¡«b???²Ð« b???Š«Ë w???×�

 W¹d¹b*« vH???A²
� v�« w???×B�«

 UNMOŠ ¨W¹e�d*«  UOH???A²
*« v�«

 s� b¹e� ‰cÐ ‚ËbMB�« lOD²
¹

 e�«d� i???FÐ fO???ÝQð w� rŽb�«

 —œ«uJ�« V???¹—bð Ë« WO???
H½ WO×�

 t???
L²K½ U* Î«dE½ —U???Þô« «c¼ w�

 UNðd¦�Ë WO???
HM�« ÷«d???�ô« ŸuO???ý s�

 d9 w²�« W???¹œUB²�ô« q�U???ALK� W−O²½

Æœö³�« UNÐ

  ©WÐ—b�® wKŽ Áb³Ž ÂUNÝ Xšô«  b�«Ë

 w� 5�—UA*« n¹dFð v�« ·bNð …—Ëb�« Ê√

 w²�« WO???ÝUÝô« lO{«u*« vKŽ Z�U½d³�«

 …bŽU
�Ë ÷«d�ô« W�dF� vKŽ bŽU???
ð

 WO×B�«  «bŠu�« w� 5O
HM�« v{d*«

 w� W�UF�«  UOHA²
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التقاهم / أيمن عصام سعيد

كتبت / مروة رزق 

على هامش اختتام الدورة التدريبية الخاصة بمساعدي  أطباء الصحة النفسية في المرافق الصحية 

أكدوا  أن  الفم يحتوي على جراثيم تفوق عدد سكان ا(رض

صالح الحكم: هناك هوة ماب الصحة النفسية والصحة العامة
مروان العمري: نعاني في مديرية رصد عدم وجود عيادات خاصة للصحة النفسية

حملة التحسيس 
والمناصرة في 

مواجهة مشكلة 
سوء التغذية

 أطباء الذين يفقدون أسنانهم معرضون لخطر الإصابة بسرطانات الحلق والرأس والعنق والرئة

rJ(« `�U� Æœ  ºwKŽ Áb³Ž ÂUNÝ º

s¹“ Ê«Ëd�  º

»uBM*« kOH(«b³Ž º

bL×� bLŠ« ÈË—« º


