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∫dÐu²�√ 14 Ø ¡UFM�  º

 tO³�²M� lOLłË ¡UFM� wK¼√ ÍœU½ …—«œ≈ fK−� ¡UCŽ√ „—UÐË b¹√

 w²�« WLOJ(« WO???ÝUO��«  «—«d???I�« 5F−???A�Ë 5³Žô s???�

 W�U)« ÍœU???¼ —uBM� tÐ—b³Ž W???¹—uNL'« f???Oz— U¼—b�«

 s¹bOA� ¨ U¼bOŠuðË WOŽU	b�«  U???�ÝR*« WKJO¼ ‰ULJ²ÝUÐ

 ‰öš s� W¹—uNL'« fOz— U¼c
ð« w²�«  WLN*«Ë …dO³J�« …uD)UÐ

 …—«œ≈ fK−� ŸUL²ł« ‰öš p�– ¡Uł  ̈sLO�« d¹uD²� YO¦(« tOFÝ

 …—«œù« f???K−� ¡UCŽ√ d³ŽË  ̈‰Ë_« f???�√ ¡U???�� - Íc�« ÍœU???M�«

 WMÞ«u�Ë b???¹bł s1 ¡UMÐ v�≈ W???	œUN�«  «dOOG²�UÐ rNðœUF???Ý s???Ž

 WKŠd*« cOHM²� WOÐU−¹ô«Ë WK�«u²*«  «uD)« ‰öš s� W¹ËU�²�

 Æ WO�UI²½ô«

 lL²ÝÔ√Ë …—«œù« fK−� ¡UCŽô wLÝd�« ŸUL²łô« ΔbÐ p�– bFÐ

 ÂUF�« s???� ‰Ëô« lÐd�UÐ ’U???)« Í—«œù«Ë w???�U*« d¹dI²�« v???�≈ t???O	

 5�_« dÐUł tK�«b³Ž s¹uš_« s� ÂbI*« © ”—U???� ≠ d¹UM¹® Í—U'«

  UÐuF� s� UL²Nł«Ë U�Ë w???�U*« ‰u¾???�*« ÍdÐU'« tK�«b³ŽË ÂUF�«

 w	 WK¦L²*«Ë ÂbI�« …dJ� ‰Ë_« o¹dH�«  U???	ËdB� U¼“dÐ√  U¹b%Ë

 q
 bFÐ o¹dHK�  P	UJ*« ·d� v�≈ W	U{ùUÐ W¹cGðË sJÝË  öIMð

 Íc�« w
“ #U	 Í—u��« »—bLK� wMH�« d¹dI²�« Δd� p�– VIŽ  ̈“u	

 sŽ t�öš Àb% Í“«d(« Ê«bLž w{U¹d�« ·d???A*« bŽU???�� Á√d�

 XNł«Ë w²�« —uBI�« tłË«Ë WO{U*« …d²H�« ‰öš o¹dH�« Èu²???��

Æ »U¹ù« WKŠd� ‰öš UNO	öð sJ1Ë o¹dH�«1515
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اختتام بطولة كأس الحوار الوطني للكيك تاي بوكسنج ∫Í—«uM�« b�Uš Ø ¡UFM�  º

 W¹œU(« W¹—uNL'« W�uDÐ  U???�	UM� Ëb½«uJ¹U²K� ÂUF�« œU%ô« rEM¹

 ©21 ≠ 19® …d???²H�« ‰öš Í—uJ�« dOH???��« ”Q
 v???KŽ  U³
²MLK� …d???AŽ

 ©48® W
—U???A0 ¡UFMBÐ wK¼_« ÍœUM�UÐ œ«Ëd�« W�U� vKŽ Í—U???'« q¹dÐ≈

  u�dCŠ ¨¡UFM� ¨…b???¹b(« ¨ÊbŽ ¨WL�UF�« W???½U�√®  UE	U×� ÊuK¦1 ÎU???³Žô

 Ê«“Ë√ w	 p�–Ë ©W−Š ¨5Ð√ ¨X¹u;« ¨eFð ¨»≈ ¨—U�– ¨Íœ«u�«  u�dCŠ ¨qŠU��«

Æ©r−
 68 ¨63 ¨58 ¨54®

 œU%ô« Ê√ Ëb???½«uJ¹U²�« œU???%≈ ÂUŽ 5�√ Í—œU???I�« ‰u???³I� b�Uš Œ_« `???{Ë√Ë

 5O{U*« 5�UF�« ‰öš rIð r???� w²�« W�uD³K� W�“ö�«  U³Oðd²�« W	U
 qLJ²???Ý«

 U¹—u
 …—UH???Ý s� rŽbÐ w�U(« r???Ýu*« ÂUIðË U???NÐ W�U)« W???O½«eO*« d	uð Âb???F�

Æ¡UFMBÐ WOÐuM'«

 W�uD³�UÐ ’U???)« wM�e�« Z�U½d³�« Ê√ v???�≈ © dÐu²
« 14®????� Y¹bŠ w	 —U???ý√Ë

 19 o	«u*« WFL'« Âu???¹ W�uD³�« w	 W
—U???A*« œu	u�« ‰u�Ë bŽu� vKŽ qL²???A¹

 W�U�SÐ q¹dÐ≈ 20 X³???��« Âu¹ W�uD³�«  U???�	UM� oKDMð Ê√ v???KŽ Í—U'« q???¹dÐ≈

 bŠ_« Âu¹ Ê«“Ë_« nK²
* WOzUNM�«  U???�	UM*« ÂUIðË ¨WOKO¼Q²�« —«Ëœ_«  UOHBð

ÆW�bI*« e
«d� vKŽ s¹ezU(« ‰UDÐ_« .dJð UN³IF¹ w²�«Ë q¹dÐ≈ 21
 ¨…bŠ«Ë …«—U³� s� »uKG*« ÃËdš ÂUEMÐ ÂUI²Ý W�uD³�«  U�	UM� Ê√ v�≈ XH�Ë

 ¨Ê“Ë q
 w	 bŠ«Ë VŽô l�«uÐ 5³Žô WFÐ—√ qO−???�ð „—UA� o¹d	 qJ� `L???�¹Ë

  ôuł ÀöŁ s� …«—U³*« ÊuJ²ð Y???OŠ ¨ U¹—U³*« w	 w�Ëb�« œU%ô« ÂUE½ o???³D¹Ë

 ZzU²½ »U�²Š« r²¹Ë  ̈¨WŠ«d²Ý« WIO�œ nB½ UNKK
²¹ nB½Ë WIO�œ W�uł q
 …b�

 “U²ł« VŽô qJ� …bŠ«Ë WDI½ `M� r²¹ YOŠ w�Ëb�« œU%ô« ÂUE½ V�Š o¹dH�«

 ÆÆÍU³�« bMŽ Ë√ “u	 q
 oOI% bMŽ …bŠ«Ë WDI½ VŽô q
 `M1Ë ÆÆ Ê“u�« W???OKLŽ

 ©3® WOCH�« WO�«bO*UÐ ezUH�« `M1Ë ¨◊UI½ ©7® WO³¼c�« WO�«bO*UÐ ezUH�« `M1Ë

 d¦
√ ‰œUFð W�UŠ w	Ë ¨©…bŠ«Ë WDI½® W???¹e½Ëd³�« WO�«bO*UÐ ezUH�« `M1Ë ¨◊UI½

 œbŽ d³
√ vKŽ ezU(« V�×Ð ULNMOÐ qBH�« ÊuJ¹ ◊UIM�« ŸuL−� w	 o¹d	 s�

 ÆÆ WOCH�«  UO�«bO*« s� œbŽ d³
QÐ ezUH�« »U�²Š« rŁ ÆÆ WO³¼c�«  UO�«bO*« s�

ÆW¹e½Ëd³�«  UO�«bO*« s� œbŽ d³
QÐ ezUH�« »U�²Š« rŁ

 e
d*UÐ WL�UF�« W½U�√ V
²M� “u	  bNý W�uD³�« s� …dOš_« W
�M�« Ê√ d
c¹

 q²×O� W¹e½ËdÐ  UO�«bO� ÀöŁË WO³¼–  UO�«bO� ÀöŁ Áu³Žô bBŠ U�bFÐ ‰Ë_«

 qŠ Íc�« …b¹b(« V
²M� s???Ž ◊UI½ ©4® ‚—UHÐ WDI½ ©48® bO�dÐ …—«b???B�«

ÆW¹e½ËdÐË 5²OC	Ë 5²O³¼cÐ WDI½ ©44® bO�dÐ ÎUO½UŁ

∫d¹u²�√14 Ø ¡UFM�  º

 WŽuL−� Í—Ëœ  U¹—U³� q�«u²ð

 WOÝ«b��« ÂbI�« …dJ�  ôUBðô«

 UMK³I²�� ÆÆ U½—«uŠ ® —UF???ý X%

 s???� ÎU???I¹d	 12 U???NO	 „—U???A¹ w???²�«Ë ©

 WOMLO�«  ôU???Bðô« WŽuL−� w???Hþu�

 o¹d	 5Ð X???FLł …«—U³� X???LO�√ YOŠÆ

 XN²½« 1 X½ s1 o¹d	Ë 2 q???¹UÐu� s1

 W???FÐ—QÐ 2 q???¹UÐu� s???1 o???¹d	 `???�UB�

 X½ s???1 o¹dH� ·b???¼ q???ÐUI� ·«b???¼√

 q
 2 q???¹UÐu� s???1 ·«b???¼√ q−???Ý ¨ 1
 5	b¼ ® ÍœuF???�*« ‰ö???Ð V???Žö�« s???�

 © ÎU???	b¼ ® w???	dOB�« e???¹U	 7???ÐUJ�«Ë ©

 ULO	  ̈© ÎU???	b¼ ® g???Ožœ e???¹U	 V???Žö�«Ë

 o¹d	 ·b¼ dłU¼ —uBM� VŽö�« q−Ý

Æ …«—U³*« w	 bOŠu�« X½ s1

 w	 …—«e???ž WO½U¦�« …«—U???³*«  bN???ý b�Ë

 W???FÐ—√ W???−O²M�« X???½U
 Y???OŠ ·«b???¼_«

 `�UB� bŠ«Ë ·b???¼ qÐUI� ÎU	b¼ d???AŽ

 o�Qð Íc???�« WL�UF�« W???½U�√ Ÿd???	 o¹d	

 tKO−�²Ð wz«b(« s�×� 7ÐUJ�« tO	

 VŽö�« Áöð rŁ s???�Ë © ·«b¼√ WO½ULŁ ®

 Âd
√ VŽö�«Ë © 5	bNÐ ® ÍbN*« bL×�

 t�ù« b???³Ž V???Žö�«Ë© 5???	b¼ ® W???žb�

 o¹dH�« q???¼U
 q???IŁ√Ë © ·b???¼ ® Íb???N*«

 tKO−�²Ð WłËbÐ „Ëd³� VŽö�« rB)«

 Á—UB²½« p�cÐ sKFO� dAŽ lÐ«d�« ·bN�«

 W�UF�« W�ÝR*« o¹d	 tLBš vKŽ dO³J�«

 ô≈ œd�« lD²???�¹ r� Íc�« 2  ôUBðö�

 n???Ýu¹ V???Žö�« tK−???Ý r???O²¹ ·b???NÐ

Æ o¹bB�«

 XFLł  v�Ë_«  ÊU???ð«—U³�  XLO�« U???L


 s???1 o???¹d	 Ë  «¡U???A½ù« o???¹d	  5???Ð

 o???¹d	 `???�UB� X???N²½« Y???OŠ 1q???¹UÐu�

 WŁöŁ qÐUI� ·«b¼√ W�L
Ð  «¡UA½ù«

 ·«b¼√ q−???Ý ¨ 1 q???¹UÐu� s???1 o¹dH�

 r�U???Ý bLŠ√ 7ÐUJ�« s� q
  «¡U???A½ù«

 dO???AÐ 7???ÐUJ�«Ë © 5???	b¼ ® w???I¹—e�«

 nODK�« b³Ž VŽö�«Ë © ÎU	b¼ ® wLO(«

 gOžœ rOK???Ý VŽö�«Ë © ÎU???	b¼ ® œ—u???�«

 s1 o¹d	 s???� q−???Ý U???LO	  ̈© ÎU???	b¼ ®

 ÎU	b¼ ® w???Ðô« oO	uð VŽö�« 1 q???¹UÐu�

 © ÎU???	b¼ ® dÞU???A�« ‰U???C½ V???Žö�«Ë ©

Æ © ÎU	b¼ ® wŠ«uC*« bL−� VŽö�«Ë

 5Ð XFLł b???I	 WO½U¦�« …«—U???³*« U???�√ ¨

 WE	U×� Ÿd	 o¹d	Ë …—«“u�« Ê«u¹œ o¹d	

 W²�Ð “uH�« ‰Ë_« UNO	 oIŠ YOŠ ¡UFM�

 o¹dH� q−Ý  ̈bŠ«Ë ·b¼ qÐUI� ·«b¼√

 ·U×ł b???L×� s???� q
 …—«“u???�« Ê«u???¹œ

 © 5???	b¼ ® b¹u???Ý b???L×�Ë © 5???	b¼ ®

 e¹eŽ 7ÐUJ�«Ë © ÎU	b¼ ® wLO(« ÂUBŽË

 ·bN�« q−???Ý ULO	  ̈© ÎU	b¼ ® w???I¹—e�«

 ¡UFM� W???E	U×� Ÿd???	 o¹dH� b???OŠu�«

Æ wLK¹b�« qO³½ VŽö�«

 ∫ UFÐU²� Ø…d¼UI�«  º

 W¹œË  U¹—U³� ÷u) ÷ËdŽ WŁöŁ p�U�e�« ÍœU½ v???IKð

 uO½u¹ dN???ý w	 ÍdB*« Í—Ëb�« WIÐU???�� n�uð …d²	 ‰öš

 w²Nł«u� ÷u???) ÍdB*« V
²M*« dJ???�F� ¡UMŁ√ ÂœU???I�«

  Æ2014 r�UF�« ”Q
  UOHBð w	 oO³�“u�Ë ÍuÐU³1“

 o¹d	 ÂU???�√ W¹œË …«—U???³� ÷u) ÎU???{dŽ p�U�e�« ÍœU???½ v???IKðË

 w	 5¹œË 5???zUI� ÷u) d???š¬ ÎU{dŽË  ̈UO½U³???Ý√ w???	 ‰uO½U³???Ý√

 œb×¹ r�Ë  «—U�ù« w	 W¹œË …«—U³� ÷u) Y�UŁ ÷dŽË  ̈X¹uJ�«

  «—U�ù« Ë√ X¹uJ�« w	 p�U�e�« UNNł«uOÝ w²�« ‚dH�« Êü« v²Š

  Æ W�œUI�« ÂU¹_« ‰öš Èd−²Ý w²�«  U{ËUHLK� «—UE²½«

 ÍœU½ w	 ·«d²Šô« Êu¾???ýË o¹u???�²�« d¹b� XF	— b�Uš ÂuI¹Ë

 …d²H�« ‰öš UN²¹bł s� b
Q²�«Ë ÷Ëd???F�« Ác¼ Y×³Ð p�U�e�«

 …—«œ≈ v???KŽ UN{dŽ q³� ÍœU???*« qÐUI*« v???KŽ ÷ËU???H²�«Ë W???O�U(«

 —«dI�« –U???
ð« q???ł√ s� «d???OO	 …œUOIÐ w???MH�« “U???N'«Ë p???�U�e�«

 Æ wzUNM�«

 W¹œu�«  U???¹—U³*« ÷u
Ð p�U�e�« ÍœU???½ …—«œ≈ f???K−� VŠd¹Ë

 w½UF¹ w²�« W???O�U*« W�“_« q???Š w	 WL¼U???�*« qł√ s� W???Oł—U)«

 ÆWO�U(« …d²H�« ‰öš iOÐ_« ÍœUM�« UNM�

∫ UFÐU²� ØÂ«œd²	�√ º

 tF�u� Â«œd²��√ f
U¹√ o¹d	 “eŽ

 “U²L*« ÍbM�uN�« Í—Ëb�« …—«b� w	

 V???FK� v???KŽ “u???H�UÐ Âb???I�« …d???J�

 w	 bŠ_« f???�√ 2 ≠ 3 s	u¼bM¹≈ t???HOC�

ÆWIÐU�*« s� 5Łö¦�« WKŠd*«

 66 v�≈ …—«bB�« w	 ÁbO�— f
U¹√ l???	—Ë

 t???�O²O	 ÂU�√ ◊U???I½ fLš ‚—U???HÐ W???DI½

 ◊UI½ X???ÝË w½U¦�« e???
d*« VŠU� r???ON½—«

 ÂbIðË ÆY�U¦�« e
d*« VŠU� s	u¼bM¹≈ ÂU�√

 w	 f
U¹_ ·bNÐ Êu???Ý—u¦−OÝ 4OO³�u


 ÊU�dOł „—œ√ ozU�œ dAŽ bFÐË 33 WIO�b�«

Æs	u¼bM¹ù ‰œUF²�« eMO�

 w½U¦�« ·bN�« s�
d¹« ÊUO²�¹d
 ·U{√Ë

 „—œ√ eMO� s???J�Ë 52 WIO�b�« w???	 f???
U¹_

 „d¹œ hLIðË Æs	u¼bM¹ù «œb−� ‰œUF²�«

 “uH�« ·b¼ nDšË W�uD³�« —Ëœ d???²łd¹uÐ

Æ77 WIO�b�« w	 Â«œd²��√ f
U¹_

 tK¦* ·b???NÐ tHOC� l� œ—u???MO	 ‰œU???FðË

 W²�Ð X
¹dðË« tHO{ —ULJ�« `???�²
« ULO	

ÆWHOE½ ·«b¼√

 t???HO{ v???KŽ 5???H½dO¼ o???¹d	 V???KGðË

 q³¹≈ Ëœ—UJ???¹— ÂbIðË 2Ø 3 Ã—u???³KOð r???OKO	

 ‰œUFð rŁ 21 WIO�b�« w???	 Ã—u³KO²� ·bNÐ

 52 WIO�b�« w	 5H½dON� w???ÝUMG�« 5ÝU¹

 uO¹dH�√ ·U{√ jI	 o???zU�œ Àö¦Ð U¼bFÐË

 »U???×�_ w???½U¦�« ·b???N�« Êu???ÝUłu³M	

 ‰œU???F²�« r???Oš«u¹ 5???K¹—Ë« „—œ√Ë Æ÷—_«

 ÊuÝUłu³M	 sJ�Ë 80 WIO�b�« w	 Ã—u³KO²�

 WIO�b�« w	 5???H½dON� “uH�« ·b¼ n???Dš

Æ85
 w	 WDI½ 41 v�≈ ÁbO�— 5???H½dO¼ l	—Ë

 Ã—u³KOð b???O�— bL& ULMOÐ lÐU???��« e
d*«

 d???AŽ s???�U¦�« e???
d*« w???	 W???DI½ 17 b???MŽ

ÆdOš_«

∫w½«bLN�« ”—«œ  Ø ¡UFM� º

 f???� √  X???L²²š «

 ”Q
 W???�uDÐ ¡U???FMBÐ

 pOJK� wMÞu�« —«u???(«

 Ÿd	 UNLE½ w²�«Ë ZM�
uÐ ÍUð

 pOJK� ÂUF�« œU%ôUÐ W½U�ô«

 W�Lš W
—UA0 ZM???�
uÐ ÍUð

 …b???ŠË ® w???¼ e???
«d�Ë W???¹b½√

 ¨ u¹U�22 ¨ W???ÐËdF�« ¨ ¡U???FM�

 © ¡UFM� wK¼√  ̈»U???zc�« e
d�

Æ ÂU¹√ WŁöŁ Èb� vKŽ

 .dJð - W�uD³�« ÂU²š w	Ë

 v???�Ëô«  e???
«d*UÐ  s???¹ezUH�«

Æw�U²�U


تحت وزن  تحت وزن  4040 كجم كجم

 ? wLO(« W�UÝ√ Ø ‰Ëô« e
d*«

¡UFM� …bŠË

wK×
ô« vÝu� Ø w½U¦�« e
d*«

تحت وزن تحت وزن 5555 كجم كجم

 t�ô«b³Ž bL×� Ø‰Ëô« e
d*«

u¹U�22 ?

 b???OL(«b³Ž Ø w???½U¦�« e???
d*«

¡UFM� wK¼√ ? ÍdHG�«

تحت وزن تحت وزن 6060 كجم كجم

 ÍœuL;« bLŠ√ Ø ‰Ëô« e
d*«

ÆWÐËdF�« ?

 wÞU³I�« b−�√ Ø w½U¦�« e
d*«

»Uzc�« e
d� ?

تحت وزن تحت وزن 6565 كجم كجم

 ? œËË«œ —u???LOð Ø‰Ëô« e???
d*«

¡UFM� …bŠË

 wKŽ b???L×� Ø w???½U¦�« e???
d*«

WÐËdF�« ? `�U�

تحت وزن تحت وزن 7070 كجم كجم

 ? Íd???HG�« rOK???Ý Ø ‰Ëô« e???
d*«

¡UFM� …bŠË

 ? w???ýU¹d�« d???LŽ Ø w???½U¦�« e???
d*«

WÐËdF�«

 Œô« `???{Ë√ ’Uš `???¹dBð w	Ë

 Ÿd???	  f???Oz—  w???	ö
*«  t???K�«b³Ž

 Ác¼ Ê√ ZM�
uÐ ÍUð pOJK� W½U�ô«

 ŸdH�« WDA½√ —UÞ≈ w	 wðQð W�uD³�«

 W½U�ô« Ÿd	 qOJAð UN�öš s� -Ë

 ÂUF�« œU%ô« W�uDÐ w	 W
—U???ALK�

 WF�— lOÝuð ·bNÐ V¼«u*« ·UA²
«Ë

 W½U�ô« W¹b½√ lOLł qLA²� W³FK�«

 nK²
*  ôuDÐ cOHMð œbBÐ s×½Ë

  ôuDÐ W???�UšË W¹dLF�«  U???¾H�«

 p�–Ë V¼«u*«dNEð Y???OŠ ”—«b???*«

 ”—«b???� s???� œb???Ž l???� oO???�M²�UÐ

Æ W½U�ô«

 o¹d	 qOJ???Að - t???½« v�« —U???ý√Ë

 ÍdHG�« rOKÝ ?∫ 5³Žö�« s� W½U�ô«

  ̈Íœu???L;« b???LŠ√  ̈œËË«œ —u???LOð ¨

Æ wLO(« W�UÝ√  ̈t�ô«b³Ž bL×�

20 ابريل .. انطلاق بطولة منتخبات اـِّحافظات للتايكواندو

أياكس يعزز صدارته للدوري  الهولنديأهداف بالجملة ـَّ دوري الاتصالات

كونتي يرفض تدريب مانشس سيتي    الزمالك يتلقى عروضاً عربية وأوروبية لخوض مباريات ودية       

سوء التغذية عائق التنمية ومواجهته مسؤولية الجميع

أخي القارئ ..
أختي القارئة

أكثر من نصف أطفال اليمن دون سن الخامسة يعانون من التقزم،(43 ٪) مصابون بنقص الوزن 
و(15 ٪) يعانون الهزال العام،وآخرون من أطفالها تحت طائلة فقر الدم والكساح وتدني اـِّناعة

∫ UFÐU²� ØuM¹—uðº

 ÍœUM� w???MH�« d¹b*« w???²½u
 uO½uD½√ i???	—

 w²OÝ d²�A½U� s� U{dŽ w�UD¹ù« ”u²M	u¹

 w�UD¹ö� ÎU???HKš t???³¹—bð w???�u²� Íe???OK$ù«
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