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مركز ابن عبيداالله السقاف يؤكد ـَّ أمسيته الأسبوعية 
أهمية التغذية الصحية للعقول والأجساد

 º سيئون/ محمد باحميد :
 W�b) ·UI��« tK�«bO³Ž sÐ« e�d� rE½

 ¡UFÐ—_« Âu¹ ¡U�� Êu¾O�Ð lL²−*«Ë À«d²�«

 WOÝUÝ_« ΔœU³*« ® Ê«uMFÐ …d{U×� w{U*«

 —u²�b�« U¼UI�√ ¨© WO×B�« W¹cG²�« w??�

 WŠ«dł w	UB²š« ”Ë—bOF�« ÍuKŽ bL×�

 WO×B�«Ë WO³D�« ÂuKF�« …—«œ fOz—Ë W�UŽ

 …cðUÝ_« s� œbŽ —uC×Ð lL²−*« WOKJÐ

Æ WOŽUL²łô«  UOB�A�«Ë 5O1œU�_«Ë

 ”Ë—bOF�« —u²�b�« `{Ë√ …d{U;« w�Ë

 W×	 vKŽ U¼dŁ√Ë WLOK��« W¹cG²�« WOL¼√

 ‰uIð  U???Ý«—b???�« Ê√ v??�≈ «dOA� ÊU??�??½ù«

 …œu??łu??*«  ÷«d?????�_« s??� % 80 ≠70 Ê≈

 ¡«uÝ ¡«cG�UÐ W�öŽ UN� UO�UŠ …dA²M*«Ë

 s� «—c×�  ̈…dýU³� dOž Ë√ …dýU³� WI¹dDÐ

 vKŽ Íu²% w²�« WOM¼b�« WLFÞ_« ‰ËUMð

 U	uBšË …dO³�  UOLJÐ  u¹e�«Ë Âu×A�«

 «—bB� d³²Fð w²�« UNŽ«u½√ W�UJÐ  UOKI*«

 WOKI*« fÞUD³�U� rCN�« d�F� UOÝUÝ√

 Êu??¼b??�« s??� % 9 w??�«u??Š h??²??9 w??²??�«

Æ Êu¼b�UÐ WF³A*« WLFÞ_« s� U¼dOžË

 s� …bAÐ ”Ë—bOF�« —u²�b�« —c??Š UL�

 iF³�« UNO� lI¹ w??²??�« ¡U??D??š_« iFÐ

 …d¼UþË `K*« s� —U¦�ù« UNM� wND�« ¡UMŁ√

 U* …d??� s� d¦�_ wKIK� X¹e�« Â«b�²Ý«

 ÊU�½ù« W×	 vKŽ dO³� dDš s� tKJAð

 «dOA� WO½UÞd��« ÷«d??�_U??Ð t??²??ÐU??	≈Ë

 v??�Ë_« wKI�« WOKLŽ bFÐ  u??¹e??�« Ê√ v??�≈

 W¹œUŽ œ«u???� s??� ‰u×²ð —UMK� UN{dFðË

  UÐ— `BM¹ u¼ p�c� ¨ WO½UÞdÝ œ«u� v�≈

  ö×�Ë aÐUD*«Ë rŽUD*« »U×	√Ë  uO³�«

 f³A�UÐ v??L??�??¹ U???� Ë√ f??ÞU??D??³??�« l??O??Ð

 w²�« W¾O��« d¼«uE�«Ë —u�_« Ác¼ VM−²Ð

 ·«dÝ≈ ÂbŽË ‰ULK� «dO�uð iF³�« UNME¹

 …UOŠ œbNð —UDš√Ë ÂuLÝ UN²IOIŠ w??�Ë

ÆWHK²�� q�UA� t� V³�ðË ÊU�½ù«

º  الفنان/ خالد السعدي<   

الفنان الكبير 
المرشدي..

عطاء متجدد 
لا ينضب

أبو الأجيال .. محمد مرشد ناجي ورسالة مغب 
 © ‰«u� ® qOL'« s×K�UÐË  ULK� UN�U�

 XO� ÆÆ W�UÝ— UMLK�ð wÐd� b²A� w²³×	 ÆÆ w³K� »U³Š√ U¹ wðuš≈

 W�UÝ— XK	Ë U�

 ÆÆÆVO³Š ô≈Ë ËbŽ t½« t�dŽ« U� ÆÆ °° V¹dž bŠ«Ë ÆÆ V¹dž s� W�UÝ—

 b¹œd²�UÐ qÝd²�¹Ë¨W¹UNM�« v�≈ W¹«b³�« s� ÆÆ W¹UJ(« UNO� w� ‚UÝ

 Æ ©ŸUI¹ù« l� ® ÎÎ¡UMž ‰uI¹Ë

 ÆÆ…uš≈ r²½«Ë rJMOÐ ÆÆ XJFð t½« w� ‰U� ÆÆd�ð U� —U³š√ ÆÆ —U³š√ w� ‚UÝ

 U¼U½bNŽ w²�« t²�U�²ÐUÐË tK�« ¡UDŽ 5JO�*« ÆÆt� wKDBð  œU� —U½

 ÆÆ  Î«d�c�Ë ÎU³ðUF� ÆÆ

 WM� dOž s� wý q� ÆÆ rJ²DŽ UN½√ U¼«eł «–

 U¼UAŠ w� rJ²MJÝ√ ÆÆÆ U¼«u¼ U¼UMŠ w� rJ²FLł

 rJM� qFH�« œ— ÊU�Ë ÆÆ U¼UMŠ s� rJ²�Ë–

 U¼«eł «– U¼«u¼ ÆÆÆ U¼«u¼ «u²M¼ rJ½≈

 ∫ ©wKŽuÐ√ ® býd*« ÃdF¹Ë

 t¦¹—Ë g� ÆÆÆ tK�« ¡UDŽ ‰U� ÆÆ ‰U� ‰U�

 WIOK�K� ÆÆÆ WIOK�K� q�Uý n�Ë ÆÆÆ tK�« ¡UDŽ ‰U�

 tK�« ¡UDŽ ‰U� ÆÆ ‰U� ÆÆ ‰U�

 …bO�� ÊËœ ÆÆ …cO�� Í– ÆÆô≈Ë bŠ s� b( g�

 W³¹d� WKHž dE²M� ÆÆ U¼«u¼ w� l�UD� Ë√

 W�UÝdÐ 5OMLO�« q� t� qK¼ Íc�« ÂUF�« w� Àb(«Ë s�e�« W�—UH* UO�

 Æ»d²G*«

Æ UMOšPð qN��UÐ g� ÆÆÊ«uš≈ U¹ t�dF½ Íc�«Ë

 ÆÆ U½bŠuð qN��UÐ g� ÆÆÆÊ«uš≈ U¹ t�dF½ Íc�«

 ÆÆ WLO� s� UM� U* tðœUO� ÎU³ÞU�� wMLO�« »d²G*« t�U� U� «c¼Ë

 U¹ U½œ“Ë U½—uDð …bŠu�UÐË ÆÆWLO� UM� WÐdG�« w� s×½ «cN� d²�¹Ë

 ÆÆw�UG�« UMÝ—œ r²M�Ë ÆÆ w�UF�« UMðu	 r²M�Ë WLO� ‰Uł—

 Æ …d³F�«Ë …dJH�« «u²M�Ë ÆÆ «u²M�Ë ÆÆ «u²M�Ë

 dJH�« «u²M�Ë ÆÆÆ Íb??ýd??*« `¹d²�¹ »d−*« dO³)« W²J�ÐË

 t�eM� »U³Ð  U�œË W�œ lLÝ Ê√ bFÐ Ÿu{u0 UMKšb¹Ë …d³F�«Ë

 ÆÆ WD³š XFLÝ wÐUÐ vKŽ ÆÆ »u²J*« `²HÐ WIO�œ W�UÝd�« w¼Ë ÆÆ

 t²F�UÞË t²OJ�Ë ÆÆ »u²J� œuÐ UMLKÝË ÆÆ wŽU��UŽ »U³�« X×²�

 ÆÆ»u²J� Íc�« XK³�Ë

 qLJ¹ w×z«d� ŸUI¹SÐË W³O−F�«Ë W³¹dG�« …UłQH*« Ác¼ bFÐ

 ÆÆ býd*«

 t�dŽ ¡«—Ë t�dŽ «– r�'« V	Ë ÆÆÆ WAŽd�« wL�ł w�  dÝ

 …d²H�«Ë ¡j³�« bFÐ i³½ U¹ h�— ÆÆ …Q−H�« s� WŠdH�« s�

 …d¦F�«Ë dA�« ‰«“Ë ÆÆ ÕdA�« r�Ë Õd'« ÍdÐ

 …dÝ_« w� ÊU� qJA�Ë ÆÆÆ X½U� WŽ“Uł WÐU×Ý

 «d�O�« ¡Uł d�F�« bFÐ ÆÆÆb��« …UMÐ U¹ ÎU¾OM¼

 v�u*« s� WLF½ Ác¼Ë ÊUO�M�« l¹dÝ t½« ‚öLF�« «cNÐ qOL'«

 «–≈Ë WÐUłùUÐ Âe−¹ ôË ÌÊQ²Ð VO−¹ ÆÆU� ¡wý sŽ t�Q�ð U�bMF�

 Æ ©tK�« bMŽ rKF�« ®Ë rKF�« b−OÝ °ø w½Q²�« «c¼ «–U* qzU��« „—œ√

 „dŠË ÊU−ý_« ZO¼ s�  býd*« «c¼ f�UłË ‘UŽ s� W�dF0Ë

 WÐdð tOKŽ eFð s� q�Ë »UA�«Ë VOA�« ”ULŠ VN�√Ë Ê«błu�«

  ÎU½UM� ÁUM�dŽ cM� vL�� vKŽ rÝ« býd*U� W{UOŠË tðeŽË sÞu�«

 Æs¹bO�« lÐU	√ œbŽ ÊË“ËU−²¹ ô r¼Ë tK¦� ÊU� s� q� ÎUŽb³�

 —uB²�« q� ‚U� Íc??�« wÐU−Ž≈ © …œuA½_« ® WOMž_« ÁcN� w�ËUM²�

 sÐ `�U	 sÐ bLŠ« d¹bI�« s×K*«Ë wIOÝu*« –U²Ýú� WIŁu�  ULKJ�«Ë

 ÁcN� Â1993 ÂUF�« w� wKŽ uÐ√ t−²½√ Íc�« XOÝUJ�UÐ p�– œ—Ë ‰–už

 býd� bL×� ‚öLF�« Œ—R??*«Ë ÊUMH�« «c¼ Ê«błuÐ …b�u²*« W¹dI³F�«

 ÆwłU½

 5ÞUÝ√  ULK� s� Íbýd*« UNM(Ë U¼UMž w²�« w½Už_« s� rJ�

 XO³Ý ÍœU¼ tK�«b³Ž cH�« dŽUA�« ‰U¦*« qO³Ý vKŽ rNM� »œô«Ë dFA�«

 ÊU�√ dHFł wHD�Ë ©w½U¼ uÐ√ ® …œ«dł bOFÝ bL×� ÊU¹uÐd²�« Ê«dŽUA�«Ë

 ÊU�Lý  dBÐ√ ULK� ÍœöÐ U¹ ® ÆÆ WOHÞUŽË WOMÞË WOMž√ rJÐ ©œUNł uÐ√ ®

 bFÝ bL×� ‚U²A� w??Ð_ «c??�Ë © w½U�� q??žË w½uK³� w??š√ ®Ë ©w??Ð_«

 Âu¹ g³ð—« 5JO�� w½UD¹d³�« gO'« bzU� ®– …œuA½√  ULK� tK�«b³Ž

 w� —«u¦�« bOÐ d²¹d� WM¹b� ◊uIÝ W³ÝUM0 ©tÐ«u	 lO{ dž_« s¹dAŽ

 …b� w�«u×Ð p�–Ë wMÞu�« ‰öI²Ýô« q³� Â1967 uO½u¹ s� s¹dAF�«

 qOŠ—Ë Â1967 d³L�u½ s� 5Łö¦�« ·œUB*«Ë ÂU¹√ …dAŽË dNý√ W�Lš

 ÊU(QÐË WOÝUL(«Ë WOMÞu�« Íbýd*« w½Už√ X�«uðË ÊbŽ s� ÍbMł dš¬

 ZOK)«Ë …d¹e'« w�Ë t{—√ w� wMLO�« »d²G*«Ë lL²�*« VK� v�≈ W³¹d�

 – …bŠu�« – Ê«uA½ – ‰U¦*« qO³Ý vKŽ UNM� ÆÆ ÎUÐdžË ÎU�dý r�UF�«Ë qÐ

 v�Ë_« sÞu�« W½UM� ‰bF� q�√ WKOL'« W½UMH�« WOF0 ©ÂËdJ�« ¡UFM	

 ôË ÊU� wK¦� bŠ_Ë w�UŠ ÆÆ …dJH�«Ë ÷—ú� U½√ ‰U� wKŽ uÐ√ ® WOMž√Ë

 v²Š u�Ë ÆÆ ÊU� sL¦�« ULN� …dFý UNÐ ◊d� U� w{—« VŠ U½√ ÆÆ ÊuJ¹ UÐ

 ÆÊe¹ Ë–  ULK� © —UNM�« ÃUð ® …œuA½√Ë ©ÆÆ ÊË—U� “uM�

 gM¼ U???� ÕU??³??B??�« œU???Ž g??³??ž  d??J??Ð

 U??� ÕU???O???{ w??³??M??ł  U???³???{ Â«b??????� ÆÆ

 o??¹d??D??�« n??B??½ ÂU??J??� w??�u??� g??M??¼Ë

 b??�u??¹ ÕU???³???B???�« œU?????Ž ÆÆ g???M???Ð« U????�

 WOMž_« d??š¬ v??�«Ë © gMA½ U??� Á—u???½Ë

 ©dOÞU¹ pOKŽ tK�UÐ ® «c�Ë ©…œuA½_«®

 Ê«błË X�dŠ UNÐuKÝQÐ WOHÞUŽ ©d�UÝ U¹ r$U¹ ®Ë Î«dFý ÍdÐU−K�

 ÆÆ Ã—U)«Ë qš«b�« w� s¹dłUN*« dŽUA�Ë

 ÆÆ tK�« w� U½√Ë »u³×� tF� q� ÆÆÆ WKB*« ‚u� d�UÝ U¹ r$ U¹

 ≠∫ w½U³OA�« bOFÝ Æœ dŽUA�« ‰uI¹ Ê√ v�≈

 w�ö(« d�U�Ž V��« q� ÆÆÆ w�UÝ dOž VKI�«Ë wMðd−¼

 ÆÆ w�UŽ d�√ t³O−Ð qO³Ý ÁbOÐ ÆÆÆ w�ö¹ g³ž WÐd²�« s� dJÐ

 WOMžQÐË wMLO�« sÞ«u*« ”ULŠ VN�√ 5²OHÞUF�« 5²Fz«d�« 5ðUNÐË

 Ê«uMFÐ …œuA½√Ë tÐU³ý ÊUF¹— w� UN�b� w²�« ©WOðUŽ W�e�“ VFA�« U½√ ®

 ÷uŽ sÞu�« q³KÐË Ê«Ëd� WOF0 ÊU�√ wHD�  ULK� ©VFA�« o¹dÞ ®

 ÎU³ÞU�� t¹œUM¹ …—U−(« qHD� býd*« «c¼ »dÞ«Ë vMž r�Ë ÆÆ bLŠ«

 ≠∫ UO×C²�« X½U� ULN�  U³¦�«Ë œuLBK� ÕU(SÐË

 dC²×¹ p�uŠ qJ�U� ÆÆ dB²½« UO¼

 UNÝu�¹ ”uHM�UÐ ÍuK¹ nFC�«Ë

   UNÝËb¹ ‰UFM�« X%

 d−(UÐ ô≈ qŠ ô ÆÆ UN²KI� dO³J�« X½√

 U½œ—Ë dO³� U¹ r� ÆÆ U½býË dOG	 U¹ r�

 ÆdB²MMÝ ÆÆ dB²½« UO¼ ÆÆ d−(« ô≈ qŠ_

 u¼ «cN� © dOG²¹ ô ÊU�½ù« w� l³D�«Ë ÆÆ ÌnKJð dOGÐ ÎUF³Þ rJ� w³Š ®

 ÊUMH�UÐ ÁuŽb¹ s� b¹d¹ ôË qO³D²�«Ë Õb*« V×¹ ô Íc�« ÊUMH�« býd*«

 cM�Ë tK�« UNÐ ÁU³Š w²�« t³¼«u�Ë t�H½ oŁ«Ë t½_ d¹bI�UÐ ôË dO³J�«

 ‰UłË ‰U	 s� uN� 5Žb³*« s� ÁdOG� tðUOŠ w� ÁU½UŽ U� rž— tðdD�

 Á—uNLłË t³Š√Ë sÞu�« VŠ√ b�Ë tKLF� ÎU³×�Ë ÎU×�UJ� ÎU�e²K� ÎUHþu�

 Æ…UO(« WMÝ Ác¼Ë tO� ¡U�u�« q� s�“ w� ¡U�u�« t�œUÐ s� w�u�«

 ÆÆ¡U�u�«Ë V(« ÁdÞUýË t³Š√ s� q� Ê«błË w� ÎUOŠ ‰«“ ô býd*U�

 ‚—u�« v²Š tMŽ WÐU²� Âö??�_« q� e−Fð qÐ

 «cN� ÆÆUNðU×H	 w� WÐU²J�« s� q9 ô

 UN*«Ë wKŽ uÐ√ włU½ býd� bL×� u¼

 u??Ð√ q??Ð ÆÆ Ê«u???A???½Ë ◊«u???�???�Ë b??�U??šË

 Æ tK�« tLŠ— ÆÆ ‰UOł_«

سطور

 býd� bL×� dO³J�« ÊUMH�« Èd�– qE²???ÝË ÊuM???��« wCL²???Ý

 …b¹bł …dOÝ  √bÐ b�Ë t½U(√Ë tO½Už√ œuK�Ð …b�UšË WO�UÐ włU½

 Íc�« u¼Ë …dO³J�« WO�UI¦�«Ë WOMH�« W�UI�«Ë ÊUMH�« «c¼ …UOŠ s�

 ¨wŽ«bÐù« Á¡UDŽ œb???−¹Ë t²�UIŁ —uD¹ œuIŽ W²???Ý s� d¦�_ qþ

 ¡UMG�« ¡ULÝ w� …bz«— WÝ—b� «bž v²Š eOL*« tLG½Ë t½uKÐ Î«œdH²�

ÆWOÐdF�« …d¹e'«Ë sLO�« Ã—Uš v�≈ tðdNý XŽ«–Ë wÐdF�«Ë wMLO�«

 Ê√ tðUÐU²�Ë ¨WOIOÝu*«Ë WOMH�« t²�UI¦Ð ŸUD²Ý√ Íc�« ÊUMH�« u¼Ë

 WCNM�« l� t²�JŽ Íc�« lO�d�« Èu²�*« t½U(√Ë t�ULŽ√ w� dNE¹

 s�  UOMOFÐ—_« cM� Z???(Ë ÊbŽ UNðbN???ý w²�« WO�UI¦�« …UO(«Ë

 ¨WO�UI¦�«Ë WOMH�«Ë W???OÐœ_« W¹b½_« fO???ÝQð bMŽ ¨ÂdBM*« ÊdI�«

 …UO(« ÆÆ…UO(« rŽœ w� XLNÝ√ Èdš_« w¼ w²�« W�U×B�« —uNþË

ÆÍ—UC(« w½b*« UN−¼uðË UNI�√ ÊbF� wDFðË WO�UI¦�«

 n???I¦� ÊU???M� Íb???ýd*«

 lL²−LK� ÎU³OÞ Î«dŁ√ „dð

 w???� UI¦� «  bN???ALK�Ë

 ”U???M�«  d???ŁQðË  ¨w???MH�«Ë

 Ád³²Ž√Ë ¨ ÎôË√ tÐ Êu½UMH�«Ë

 WO�UI¦�« WÐ«u³�« ÎUOB�ý

 Ë√ ·dF²�« b???¹d¹ s� qJ�

 «c¼ W�UIŁ v???KŽ ŸöÞù«

 ö� ÆÆs???Þu�« s???� ¡e'«

 d³F¹ Ê√ ÊU???M� Í_ s???J1

 wMLO�« ¡UMG�« T�«d� v�≈

 VO−²�¹Ë XBM¹ Ê√ ÊËœ

 t½U(√Ë Íb???ýd*«  uB�

Æ…b�U)«

 s???� Íd???Ož q???¦� U???½√Ë

 wÐ«dð√ WI�dÐ ÍU³	Ë w²�uHÞ  «uMÝ w� XM� ¨5½UMH�«Ë 5ÐdD*«

 ÊUMH�« UNOO×¹ Ë√ U???¼dC×¹ w²�« WOMH�«  ö???H(« iFÐ V�d²½

 W???Ý—b� w� Ë√ öF*UÐ 5žU³B�«Ë ©WOÐ«Ëb�«® WŠU???Ý w� Íb???ýd*«

 q� Ê_ ¨włU½ býd� bL×� ÊUMHK� ŸUL²???Ýö� d²¹d� w� Í—œU³�«

 sJ�Ë b¹b−Ð fO� «c???¼Ë ¨b¹b???ý nNK²Ð UN½ËdC×¹ «u½U� ”UM�«

 t�HM� błË√ ÊU� b¹d� “«dÞ s� nI¦� ÊUMH� Íbýd*« Ê√ qLł_«

 qJK� ¨Á—uNLł WOIOÝu*« t²�d�Ë rÝU� bLŠ√ ÊUMHK� UL� Î«—uNLł

 5¹œUMÐ t³???ý√ ULN� t� fL×²¹Ë tF−???A¹ Íc�« Á—u???NLł U???LNM�

 t²Ž«dÐË Á—u???Dð dNE¹Ë …b¹bł “d³¹ Ê√ U???LNM� q� vKŽ 5???O{U¹—

 Ê«bŠu¹Ë ”UM�« ÊUFL−¹ UL¼ö�Ë ¨ULNMOÐ Ábý√ vKŽ f�UM²�« ÊU�Ë

 ÊU� dO¼UL'« VBFð v²Š ¨W³;UÐ WF³???A� WOM� ¡«uł√ w� ÊbŽ

 WOMž_« —U¼œ“« vKŽ ÎU³K???Ý dŁR¹ r� sJ�Ë ÊUOŠ_« iFÐ w� d???NE¹

Æ¡UMG�« Ê«u�√ s� U¼dOžË WO½bF�«

 s¹c�« 5???½UMH�« s� Ád???Ož sŽ eO9 tOKŽ t???K�« WLŠ— Íb???ýd*«

 ÎUL²N� w???{U*« Êd???I�« s�  UOMO???�L)« c???M� qþ b???I� Áu???K¹Uł

 tFLÝ Ë√ t�dF¹ ÊU� U� q� tLKIÐ q−�� ¨wÐœ_« nO�Q²�«Ë oOŁu²�UÐ

 rNðUOŠ sŽ …dB²�� …c³½ Ë√ 5½UMH�« …dOÝ WÐU²J�  s¹dšü« s�

 ‰UOłú� kH×O� ©ÁdO¼U???A�Ë wMLO�« ¡U???MG�«® tÐU²� ¡U???ł «cN�Ë

 …d²H�« pKð w� ”UM�« UNK�UM²¹ ÊU� w²�« WONHA�«  U¹UJ(« pKð

 oOŁuð WOL¼√ włU½ b???ýd� bL×� dO³J�« ÊUMH�« UNO� „—œ√ w???²�«

 ¡UMG�« ŒuOý s� ÁdO¼UA�Ë wMLO�« ¡UMG�« sŽ tEHŠ Vłu²�¹ U�

 dJÐuÐ« wKŽË rÝU� bLŠ√ —u½√Ë Íd²MF�«Ë wýUÐb�«Ë ‘«d'« q¦�

 bO³Ž bLŠ√Ë w???MG�« b³Ž n???Ýu¹Ë ÍËUJ� sLŠd�« b???³Ž bL×�Ë

 V(« s�“ ¨qOL'« s???H�« s�“ œ«Ë— tK�« r???Š— ÆÆr¼dOžË w???³DF�

Æ¡U�u�« rÝ—Ë dO³F²�« w� ‚œUB�«Ë qO³M�« —uFA�«Ë

…b×²*« WOÐdF�«  «—U�ù« º

كتب الفنان / محمد علي محسن كتب الفنان / محمد علي محسن 

º بوت/ متابعات:
 w�½U½ t²MÞ«u� ÂULC½UÐ bOFÝ t½√ W�öŽ Vž«— ÊUMH�« nA�

 Arab Z�U½dÐ s???� w½U¦�« r???Ýu*« rOJ% WM' v�≈ Âd−Ž

ÆwF�UA�« s�ŠË ÂöŠ√ V½Uł v�≈ Idol
 ‚d???A�« W???HO×B� t???¦¹bŠ q???IF� w???� V???ž«— ‰U???�Ë

 W�b�« w� …dO¦� —u�√ w� tN³???Að Âd−Ž Ê√ ¨j???ÝË_«

Æ©ÂöŠ√ 5ÐË tMOÐ WzbN*« ¡«Ëb�« W³Š® w¼Ë d³B�«Ë

 …dO¦� ¡UO???ý√ Ê√ ‰U???� ¨Âö???ŠQÐ t???²�öŽ s???Ž U???�√

 Ÿu???{u0 U???¼dBŠ lOD²???�¹ ôË ¨U???NÐ ÁeH²???�ð

 ¨ ÎU½UOŠ√ wMJ×Cð UN½≈® ∫WHO×BK� ·U{√Ë ¨bŠ«Ë

 Ê√ d³²Ž√Ë ¨w½eH²???�ð X�u�« W???O³�Už w� U???NMJ�Ë

 ô Íc�« d�_« ÆÆf???HM�UÐ WI¦�« “ËU& UN¹b� U???�

Æ©UN¹b� tGO�²Ý√

 ©WOšË—UB�«® W???�öD½ô« s???Ž Vž«— Àb???%Ë 

 Ê√ bFÐ p�–Ë ¨Arab Idol s� w½U¦�« r???ÝuLK�

 WFÐU²* ”U???M�« ”ULŠË VŠ Èb???� »d� sŽ f???*

 …d*« Ác¼ „—U???Að w²�« V¼«u*«Ë ¨b???¹b'« r???Ýu*«

Æ «—UO)« r�Š VFB�« s� ÊU�Ë …eO2

 «uðUÐ Á¡ö???�“Ë t???½≈ ‰U???� ¨r???OJ×²�« b???OF	 v???KŽ

 sŽË ¨ «u	_« —UO²š« ‰U−� w� d³�√ …d³�Ð ÊuF²L²¹

 WM' ¡UCŽ√ s� qJ� UNNOłuð w� Vžd¹ w²�« qzUÝd�«

 ¨Z�U½d³�«  —u???½ ‰u�√ w???�½UM�® ∫‰U� ©‰Ëb¹¬ »«—¬® rJŠ

 ‚dH�« Ê≈ ÂöŠ_Ë ¨pł«Ë“ vKŽ „Ëd³� wF�U???A�« s???�(Ë

Æ©W�öŽ ÂöŠ√Ë rK(« 5Ð

º دبي/ متابعات:

 vKŽË ‚öš_« w�«— ÊU�½≈ błU*« bý«— ÊUMH�« Ê√ wM¹d'« ÕU²H�«b³Ž wÐdG*« ÊUMH�« b�√ 

Æ‚«uÝ_« w� «dšR� tŠdÞ Íc�« t�u³�QÐ «bOA� ¨dO³� ÊUM�Ë lz«— »dD� wMH�« Èu²�*«

 d³²F¹ t½√ ≠ bý«— błU� UN�b� w{U*« X³��« Âu¹ ≠ w�UOK�« dL� WIKŠ w� wM¹d'« ·U{√Ë

 W�dA�« w� qLF�« o¹d� Ê√ «d³²F� “œ—uJ¹— ÂuOMOðöÐ W�dý l� t½ËUF²� UþuE×� t�H½

ÆÕU−M�« vKŽ dO³� ’dŠË W³OÞ ÕËdÐ l²L²¹

 vKŽ e�d¹ t½√Ë ¨—UJ²Ðô«Ë b¹b−²�« vKŽ WOMH�« t�ULŽ√ w� ’d×¹ U� ULz«œ t½√ v�≈ —Uý√Ë

 ÊuJ¹Ë UNMOFÐ WOMž√ t³−Fð ô ÊUOŠ_« s� dO¦� w� t½√Ë ¨…b¹b'« …dJH�«Ë s×K�«Ë WLKJ�«

 «c¼ Ê√ «b�R� ¨UNz«œQÐ ÂuI¹Ë WOMž_UÐ lM²I¹ tKLŽ o¹d� dOA²�¹ ULMOŠË ¨UNMŽ ÷«— dOž

 Æ UOMž_« s� dO³� œbŽ l� —dJð d�_«

 u×½ rNðU�öD½«Ë WÐ—UG*« 5½UMH�« ◊U³ð—« dÝ sŽË

 vKŽ t½√ wM¹d'« `??{Ë√ ¨W¹dB*« W−NK�UÐ ¡UMH�«

 W−NK�UÐ  UOMž√ Á¡«œ√ tðU¹«bÐ wB�A�« bOFB�«

 WOÐdG*« WOMž_« Ê√ vKŽ «œbA� ¨WOÐdG*«Ë W¹dB*«

 …d²H�« w??� ’d×¹ t??½√Ë ¨tðU�u³�√ w??� …bł«u²�

ÆWOÐdG*« W−NK�UÐ q�U� Âu³�√ —«b	≈ vKŽ WK³I*«

 WOMH�« W??ŠU??�??�« w??� Êü« Àb??×??¹ U??� Ê√ ·U???{√Ë

 W−NK�UÐ ¡UMG�« u×½ 5ÐdD*« s� dO¦J�« ÁU??&« u¼

 ÂU¹dO�  UŠU$ p�– vKŽ qO�b�«Ë ¨WO−OK)«

 ÊU??M??H??�«Ë ©Õö?????ð® U??N??²??O??M??ž√ w???� ”—U????�

ÆwL�'« 5�Š wð«—U�ù«

 WKJA� Ê√ vKŽ wM¹d'« œb???ýË

 h�K²ð WÐ—UG*« 5½UMH�«Ë sH�«

  U??�d??ý »U??O??ž w???� d??O??³??� q??J??A??Ð

 w²�«Ë W�ËbF� ÊuJð w²�« ¨ÃU²½ù«

 ¡UMG�« —UA²½« ÂbŽ UNOKŽ Vðd²¹

  ÆWOÐdG*« W−NK�UÐ

 Ê√ wM¹d'« b�√ W¹UNM�« w�Ë

 W¹dB*« W−NK�UÐ t³Š√ Á—uNLł

 Í√ t¹b� fO� t½√Ë ¨WOÐdG*«Ë

 W−N� ÍQ??Ð ¡U??M??G??�« s??� l??½U??�

 ÎU�d²×� ÎöLŽ ÊuJ¹ Ê√ ◊dAÐ

ÆÎ«bOłË

 b???�√ ¨Èd????????š√ W???O???ŠU???½ s????�

 ŸËdA* UO�UŠ bF¹ t½√ wM¹d'«

 MBC l� ÊËUF²�UÐ b¹bł wM�

 ¨wÐœ w� UO�UŠ Ábł«uð dÝ «c¼Ë

 s� b??¹e??*« s??Ž n??A??J??�« U??C??�«—

 wMH�« ŸËdA*« ‰UOŠ qO	UH²�«

Æb¹b'«

عبدالفتاح الجريني: اـِّاجد راقي الأخلاق راغب علامة: أحلام تضحكني أحياناً ولكنها تستفزني
وميام أجادت ـَّ اللهجة اـِّغربية

W�UÝ

v�Ë_« sÞu�« W½UM� ‰bF� q�√ WKOL'« W½UMH�« WOF0 ©ÂËdJ�« ¡UFM	

 ôË Ë ÊUÊ � wKw ¦� bŠ_Ë Ë w�w UŠ ÆÆ …ddJH�«Ë Ë ÷—÷—ú� U½√ ‰‰U� wwKŽ uuÐ√Ð  ®® WOMO ž√ËË

v²Š u�Ë ÆÆ ÊU� sL¦�« ULN� …dFý UNÐ ◊d� U� w{—« VŠ U½√ ÆÆ ÊuJ¹ UÐ

ÆÊe¹ Ë–  ULK� © —UNM�« ÃUð ® …œuA½√Ë ©ÆÆ ÊË—U� “uM�

gM¼ U???� ÕU??³??B??�« œU???Ž g??³??ž  d??J??Ð

U??� ÕU???O???{ w??³??M??ł  U???³???{ Â«b??????� ÆÆ

o??¹d??D??�« n??B??½ ÂU??J??� w??�u??� g??M??¼Ë

b??�u??¹ ÕU???³???B???�« œU?????Ž ÆÆ g???M???Ð« U????�

WOMž_« d??š¬ v??�«Ë © gMA½ U??� Á—u???½Ë

©dOÞU¹ pOKŽ tK�UÐ ® «c�Ë ©…œuA½_«®

u N © dO ¹ Ê ù w l³ Ë Ì dO Ð ³ r w³ ®

 ÊÊUMH�UÐ ÁuŽb¹ s� b¹d¹ ôË qO³D²�«Ë ÕÕb*« V×¹ ô Íc�« ÊUMH�« býd*«

c cMM�Ë tK�« UNÐ ÁU³Š w²�« t³¼«u�Ë t�H½ oŁ«Ë t½_ d¹bI�UÐ ôË dO³J�«

 ‰UłË ‰U	 s� uN� 5Žb³*« s� ÁdOG� tðUOŠ w� ÁU½UŽ U� rž— tðdD�

 Á—uNLłË t³Š√Ë sÞu�« VŠ√ b�Ë tKLF� ÎU³×�Ë ÎU×�UJ� ÎU�e²K� ÎUHþu�

w rw r

Æ…UO(« WMÝ Ác¼Ë tO� ¡U�u�« q� s�“ w� ¡U�u�« t�œUÐ s� w�u�«

 ÆÆ¡U�u�«Ë V(« ÁdÞUýË t³Š√ s� q� Ê«błË w� ÎUOŠ ‰«“ ô býd*U�

w w

 ‚—u�« v²Š tMŽ WÐU²� Âö??�_« q� e−Fð qÐ

 «cN� ÆÆUNðU×H	 w� WÐU²J�« s� q9 ô

 UN*«Ë wKŽ uÐ√ włU½ býd� bL×� u¼

 u??Ð√ q??Ð ÆÆ Ê«u???A???½Ë ◊«u???�???�Ë b??�U??šË

 Æ tK�« tLŠ— ÆÆ ‰UOł_«

«c¼ Ê√ «b�R� ¨UNz«œQÐ ÂuI¹Ë WOMž_UÐ lM²I¹ tKLŽ o¹d� dOA²�

Æ UOMž_« s

u×½ rNðU�öD½«Ë WÐ—UG*« 5

vKŽ t½√ wM¹d'« `??{Ë√

W−NK�UÐ  UOMž√ Á¡«œ√ tð

WOÐdG*« WOMž_« Ê√ vKŽ

…d²H�« w??� ’d×¹ t??½√

ÆWOÐdG*« W−NK�UÐ q�

WOMH�« W??ŠU??�??�« w??� Êü

W−NK�UÐ ¡UMG�« u×½ 5Ðd

ÂU¹dO�  UŠU$ p�

ÊU??M??H??�«Ë ©Õö

Æ

WKJA� Ê

h h�K�K²²

 U??�d??ý

w²�«Ë 

¡UMG�

Ê√ w

W¹dB

Í√ 

W−

ÎU�d

b???�

ŸËdA

MB
¨wÐœ w

s� b??

wMH�«

º  دبي/ متابعات:

 bAŠ —uC×Ð wÐœ w� öHŠ dOM� bL×� ÍdB*« ÊUMH�« UOŠ√

 dšü 5�UŽ —Ëd� bFÐ p�–Ë WOÐdF�«  UO�U'« nK²�� s� dO³�

Æ…—U�ù« w� t� ÌqHŠ

 wMG¹ t½≈® ∫ ÎözU� ¨dB� Ã—Uš Á —uNLł ¡UIK?� tðœUFÝ sŽ d³ŽË

Æ©»dF�« q� ‰U�¬Ë Ê«eŠ_

 Ë√ 5¹dB� «u½U� ¡«uÝ Á—uNLł WKÐUI0 tðœUFÝ sŽ dOM� »dŽ√Ë

 «dOA� ¨rN�öŠ√Ë ”UM�« ÂuL¼ t³K� w� qL×¹ t½√Ë ¨5¹dB� dOž

 q³I²�� w� rK(«Ë q�_« s� b¹e*« wDF¹ Ê√ ÊUMH�« —Ëœ Ê√ v�≈

Æ…dO�*« ÂbIð n�uð w²�«  «dðu²�« q� W�«“≈Ë lOL−K� ‚dA�

 ¨ÍdB*« Ÿ—UA�UÐ tÞU³ð—ô W³�M�UÐË

 Á—«uA� √bÐ Ê√ cM� t½√ dOM� b�√

 ÍdB*« Ÿ—UAK� wMG¹ u¼Ë wMH�«

 s� ÊU???� p???�– q???�Ë ¨w??Ðd??F??�«Ë

 vMž t???½√Ë ¨t???�ö???Š√Ë t??�u??L??¼

 5MÝ s� W¹dB*« …—u¦�« rK(

Æ…—u¦�« q³� WK¹uÞ

 w� W??M??¼«d??�« W??E??×??K??�« ‰u????ŠË

 WÐd& q??J??� Ê√ d??O??M??� b???�√ ¨d??B??�

 n???Ýú???�Ë U???N???ðU???O???ÐU???−???¹≈Ë U??N??ðU??O??³??K??Ý

 UNMOÐ s???�  U??O??³??K??Ý Êü«  d???N???þ

 ÁbOF	 vKŽË ©nOMF�« q²I�«®

 s??H??�« Ê√ Èd????¹ w??B??�??A??�«

 w� dO³� —ËœË ¡eł t� ÊuJOÝ

 UMðUOŠ …œu??Ž w� WL¼U�*«

 v??�≈ …u???Žb???�«Ë WOFO³D�«

 ¨lOL−K� qC�√ q³I²��

 dBL�® ¨dB� œuFð Ê√Ë

 wM²AŠË UN�dŽ√ w²�«

Æ© Î«bł

محمد من :مصر التي 
أعرفها (وحشتني) جداً

Æ…dO�*« ÂbIð n�uð w²�«  «dðu²�« q� W�«“≈Ë l

¨ÍdB*« Ÿ—UA�UÐ tÞU³ð—

Á—«uA� √bÐ Ê√ cM�

ÍdB*« Ÿ—UAK� w

s� ÊU???� p???�– q

vMž t???½√Ë ¨t???�ö

5MÝ s� W¹dB

Æ…—u

w� W??M??¼«d??�« W??E??×

WÐd& q??J??� Ê√ d??O??M

n???Ýú???�Ë U???N???ðU???O???ÐU???−???¹

UNMOÐ s???�  U??O??³??K??Ý

ÁbOF	 vKŽË ©n

s??H??�« Ê√ Èd????

w� dO³� —ËœË 

UMðUOŠ …œu??Ž

v??�≈ …u???Žb

¨lOL−K� q

dBL�® ¨

wM²AŠ

 bA

 dš

 wM

 Ë√ 

 «dO

 q³

يسرا 
تواصل 
تصوير 
(إنهم لا 
يأكلون 

الخرشوف)

º القاهرة/ متابعات:
 ÊuK�Q¹ ô rN½≈® b¹b'« UNK�K�� d¹uBð «d�¹ W½UMH�« q	«uð

 q???�K�*« …d???Ý√ w�UÐË ¨rOK???Ý …œUž Włd�*« l� ¨©·u???ýd)«

 5¼Uý bL×�Ë qOKš WMO�√Ë ÍË«b'« ¡Uł—Ë wLN� vHDB�

 ‰U)« œ—Ë 5O½UM³K�«Ë 5�√ s¹d�½Ë ÂöÝ bL×�Ë Ê«d³ł «—U¹Ë

 bLŠ√Ë qO³ł ¡«dŁË v�“ WKN½Ë bLŠ√ vKŽ ¨bLŠ√ vKŽ oO�—Ë

ÆÂœUI�« ÊUC�— dNý w� t{dŽ dE²M*« s�Ë ¨-UŠ

 ¨”ËU¼ X¹ô W�dý t−²MðË VO³Š d�Uð nO�Qð s� q�K�*«

 n¹dý® sH�« ÃU²½û� ‚ËdA�«Ë ¨©b�UŠ Ê«Ëd�Ë rON� ÍœU�®

 w½U¦�« ULN½ËUFð w� ¨©wM¹UM'« ‚—UÞ® s−O� vðË ¨©rKF*«

 dO³J�« ÕU−M�« bFÐ VO³Š d�UðË «d�¹ l� w�«u²�« vKŽ

 w{U*« ÊUC�— w� ©“u�  UÐdý® q�K�� tIIŠ Íc�«

ÆÊü« v²Š t{dŽ …œUŽ≈ l� tII×¹ ‰«“U�Ë

 rOKÝ …œUžË «d???�¹ wŁö¦�« Ê√ d�c�UÐ d¹b'«

 w� q???³� s???� «u???½ËUFð b???� «u???½U� V???O³Š d???�UðË

Æ©Î«bł ’Uš® q�K��

ÊuK�Q¹ ô rN½

q???�K�*« …d

5¼Uý bL×

‰U)« œ—Ë 5

bLŠ√Ë qO³

Æ

 ¨”ËU¼ X¹

n¹dý®

w½U¦�«

 dO³J

w


