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ÆwŽUL²łô« ‚ËbMBK� W¦�U¦�«
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 ·bNÐ l�UC�« ? 5Ð« ? Z( ? Êb???Ž  UE�U×� s� W³O³ÞË
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ÆwKLF�« rNF�«Ë vKŽ
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 UNOKŽ qLFMÝ w²�«  U¼U&ô« w¼ Ác¼Ë  w???�HM�« VD�«

ÆW�œUI�« …d²H�« ‰öš

 …œułu� sJð r�  U�uKF� UM³�²�«

lł«d*« iFÐ w�

 WO???�H½ WO�UB²š« ‘«u???¼ Õ«d???�« Æœ U???MF� X???Łb%Ë

 YOŠ ÊbŽ WE�U×� w???� d???ýU½ 5�« bNF� w� …d{U×�

 …b¹b−Ð X�O� U¼UMOI²Ý« w²�«  U�uKF*« Ê« ÎUOzb³� X�U�

 «c¼ w� »Ëƒb�« UMKLF� Î«dE½ Âu¹ q	 UN???AOF½ UM½_ UMOKŽ

  U�uKF*« jOAMð u¼ …—Ëb�« Ác¼ s� qOL'« sJ�Ë ‰U−*«

 VD�« ‰U???−� w???� b???¹bł u???¼ U0

 W???OLKF�«  U???×KDB*«Ë w???�HM�«

 UM½« Y???OŠ  √d???Þ w???²�« …b???¹b'«

 …œułu� sJð r�  U�uKF� UM³�²	«

 w²�« W???O×B�« l???ł«d*« iFÐ w???�

 …—u²	b�« X�U� Y???OŠ UN�Ë«b²½ UM	

 —u²	b�«Ë ©W???Ð—b�® VOF???ýUÐ W¹“u�

 U???MzUDŽSÐ ©»—b�®r�U???Ý t???K�«b³Ž

 …œułu*« dOž WOMN*«  «d³)« iFÐ

 UM²KOBŠ Èd???Ł« «c¼Ë l???ł«d*« w�

  UIO³D²�« w� Î«bł dO³	 qJAÐË

 w???�  U¼UM???�JŽË  W???OJOMOK	ô«

 tMŽ Y×³½ UM	U� «c???¼Ë UMIO³Dð

 WO³Kž« ÊU	 Y???OŠ ¨ Îö???OK� ÊU	 w???JOMOK	ù« V???½U'« Ê« ô«

 rNMJ�Ë  5O½U???�H½ 5???O�UB²š« …—Ëb???�« w� 5	—U???A*«

Æ tMŽ Y×³½ UM	U� «c¼Ë wJOMOK	ô« oO³D²�« sŽ ÊËbOFÐ

 YOŠ s� UMðdŁ« W???OJOMOK	ù«  U???IO³D²�« Ê« X???�U{«Ë

 w� „—UA� VO³Þ q	 …—b� w� …b¹b'« V¼«u*« ·UA²	«

 UM²A�UM�  s� U½bH²Ý«Ë WOłöF�« tð«—b�Ë t³¼«u� —UNþ«

 U½bH²???Ý« 5Ð—b*« v²ŠË UMLKFðË iF³�« UMCFÐ UMLKŽË

 —UB²šUÐ wKLF�« UMF�«Ë ‰öš s� r¼U½b�«Ë rNð«d³š s�

 X½U	 Ê« ¡«u???Ý  U�uKF*« w� iF³�« UMCFÐ UMOMž« ‰u???�«

ÆÍdEM�« Ë« wIO³D²�« ‰U−*« w�

 dL²???�� qJ???AÐË  «—Ëb�« Ác¼ q???¦� —dJ²ð Ê« v???ML²½Ë

 —U³²Žô« cš« l� w�HM�« VD�« w� «dD¹ b¹bł q	 W³	«u*

 bMŽ d³	« qJ???AÐ »—b²*« b???OH¹ t½_ w???IO³D²�« V???½U'«

Æ WOF�«u�« t²Ý—U2

 ‰U−� w�  U�uKF*« jOAMð

w�HM�« VD�«

 Í—U???A²Ý« włU½ b???L×� ‰ö???ł Æœ Y???¹b(« UM	—U???ýË

 5Ð« W???E�U×� w???� Í“«d�« vH???A²�0 WO???�H½ ÷«d???�«

 jOAMð …œUŽ« w� …—Ëb�« Ác¼ s� Î«dO¦	 U½bH²Ý« ∫‰U� YOŠ

 …œUŽ« w� tðUłöŽË w???�HM�« VD�« ‰U−� w�  U???�uKF*«

 ’U�???ýô«Ë 5O½U???�HM�« v???{dLK� w???�HM�« „uK???��«

 w� hš« qJ???AÐË W???¹—uNL'« Èu²???�� v???KŽ 5???¹œUF�«

 W�dBM*« Â«u???Žô« ‰ö???š t²½UŽ U* Î«d???E½ 5Ð« W???E�U×�

 Ác¼ q	 ÊbŽ v???�« rNŠËe½Ë UNzUMÐô dO−NðË »Ëd???Š s�

 WO???�HM�«  UÐ«dD{ô« s� b¹bF�« w�  X³³???�ð ·ËdE�«

Æ5Ð« tÐ  d� U* WOFO³Þ W−O²½ Ác¼Ë ’U�ýô« iF³�

 WÐd&Ë WOÐU−¹« X½U	 …—Ëb�« w� UM²	—U???A� Ê« ·U{«Ë
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 VOFýUÐ W¹“u� …—u²	b�« ¡«œ« ÊU	Ë …bŠ«Ë …dJH� VBF²�«
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 ÷«d�ô« vH???A²�� w� XLO�« w²�« w???�HM�« VDK� WO³¹—b²�« …—Ëb�« X???L²²š«

 WOLM²K� wŽUL²łô« ‚Ëb???MB�« s� rŽbÐË ÊbŽ WE�U×� w� WO³BF�«Ë WO???�HM�«

 5Ð« ? Z( ? ÊbŽ  UE�U×�  s� ©W³O³ÞË w³Þ20® X�bN²Ý«Ë ÎU�u¹ ©18® dL²Ý« w²�«Ë

Æ l�UC�« ?

 vKŽ «dDð w²�« WO???�HM�« q	U???A*« WNł«u� w� ¡U³Þô« ¡«œ« 5???�% v�« …—Ëb�« X�b¼Ë

 Xłdš YOŠ WO½U�½ô« rN�UN� ¡«œô r¼bŽU�ð w²�« …d³)« rNÐU�	«Ë 5O�HM�« v{d*«

 wMN*«Ë wKLF�« rNF�«Ë vKŽ ÁuLKFð U� oO³D²Ð 5	—UA*« bOHð  UO�uðË  Ułd�0 …—Ëb�«

 Î«—Ëœ «u³FK¹ v²Š rNðUE�U×� Èu²�� vKŽ WO�HM�« W×B�« ¡«œ« 5�% w� r¼bŽU???�ðË

ÆrNðUE�U×� w� WO�HM�« W×BK� ŸËd� fOÝQð «c	Ë WO�HM�«  ôU(« WNł«u� w� Î«dO³	

 WKOBŠ rJO�≈Ë 5	—U???A*« ¡U³Þô« ¡«—¬ dÐu²	√ 14 WHO×�  b�— …—Ëb�« g�U¼ v???KŽË

Æb�d�« «c¼

 s???Ž  W¹b¹u???Ý  W???Ý«—œ  XH???A	

 W???O³BF�« U???¹ö)« s???� W???ŽuL−�

 WÐU�ô« w???� Î«—Ëœ V???FKð ⁄U???�b�« w�

 q�«uF�« V???½Uł v�« Âb�« j???G{ ŸUHð—UÐ

 V???KI�« ÷«d???�QÐ W???D³ðd*« WO???ÝUÝ_«

 YOŠ  ̈5šb²�«Ë œUNłô«  ̈Ê“u???�« …œU¹e	

 s� W�uN−� W???ŽuL−� Êu???¦ŠU³�« V???�«—

 Parvalbuminergic ®  U???½u³BF�«

 ⁄U�œ w� œUN*« WIDM� w???�  © neurons
 nzUþuÐ UNÞU³ð—« X???³ŁË W¹d³�� Ê«d???¾�

 jG{ ŸUHð—«Ë W???¹u�b�« WOŽË_«Ë VKI�«

 Ê« Êu¦ŠU³�« b???	«Ë ¨  U½«uO(« bMŽ Âb�«

 ÊU???�½ô« ⁄U�œ w� U???Nð«– U???¹ö)« b???ł«uð

 s� U¼dOžË W???M�e*« j???GC�« ŸUHð—«  ôU???Š Ãö???Ž s� ¡U³Þô« s???J Ô1

Æ VKI�«  UÐ«dD{«

 U¼«bŠ≈  bL²Ž« WÐd& s� d¦	QÐ U¹ö)« Ác¼ WHOþË Êu¦ŠU³�« X³Ł√

 wł—Uš ”Ëd???O� Â«b�²???ÝUÐ Ê«d???¾H�« b???Š√ w???� U¹ö)« d???O�bð v???KŽ

 jG{ ŸUHð—« w???� …uD)« Ác¼ X³³???�ðË

 dOGð dOŁQð X% VKI�«  UÐ«dD{«Ë Âb???�«

 oÞUM*« s� œbŽ bł«u²ÐË Ë …—«d(« Wł—œ

 v???KŽ dDO???� Ôð ⁄U???�b�« w???� WO×¹d???A²�«

  b	√Ë W¹u�b�« W???OŽË_«Ë V???KI�« WHOþË

 v�Ë_«  U½u³BF�« Ác¼ Êu	 vKŽ WÝ«—b�«

 w� Âb�« j???G{ ŸUHð—« w???� rJ×²ð w???²�«

Æ ÍuK)« Èu²�*« vKŽË œUN*« WIDM�

 vKŽ  e???	d� Èdšô« W???Ðd−²�« sŽ U???�«

 W???O�—b�« …b???GK� e???H Ô;« Êu???�dN�« d???OŁQð

 WO³BF�« U¹ö)« iFÐ ÊuJð w� © TSH®

 Ê«d???¾H�« Ê«b???I� Ê√ Y???OŠ ¨ ⁄U???�b�« w???�

 ÊuJð ÂbŽ w???� V³???�²¹ Êu�dNK� W¹d³�*«

 WFÐU²� …—Ëd{ vKŽ b	R¹ U2 5M'« —uDð WKŠd� w�  U½u³BF�« Ác¼

 WO³BF�« U¹ö)« ÊuJð WOKLŽ dŁQð VM−²� WO�—b�« …bG�« W�U( q�U(«

 s� ÁdOžË Âb???�« jG{ ŸUHð—UÐ t???²ÐU�« dDš …œU¹“Ë 5???M'« ⁄U�œ w???�

Æ W¹u�b�« WOŽËô«Ë VKI�«  UÐ«dD{«

الكشف عن عصبونات مرتبطة بارتفاع ضغط الدم

 …—uD)« Èb� sLKF¹ ô q�«u(«  «bO��« s� b¹bF�« qF�

 s� b¹bF�« Ê√ q???Ð …œôu???�« bFÐ …bO???��« UNM� v½UFð b???� w???²�«

 b� w²�«  ôU(« ÁbN� w�UJ�« ÂU???L²¼ô« wDF¹ ô b� ¡U³Þô«

 W�ËU×� v�« U½UOŠ«Ë U???¼bO�uÐ ÂUL²¼ô« i�— v�≈ …bO???��UÐ ÈœRð

 W×� vKŽ …—uDš s� W�U(« Ác¼ tKJAð U*Ë tOKŽË ÆÆtM� hK�²�«

 W�Uš WO�ËR???�� WOzU???�M�« VO³Þ oðUŽ vKŽ lIð¨5M'« Ë …√d???*«

 t²C¹d� l� nÞUF²�«Ë „«—œô« s�Š Ë« dJ³*« hO�A²�« w� ¡«uÝ

  UHŽUC� ÀËb???Š lM� w� W¦¹b(« W³O�U???Ý√Ë ÃöF�« w� U???C¹« Ë

 …d²� w� WO�HM�«  UÐ«dD{ô«  ôUŠ WO³�Už Ê« „«—œ« UMOKŽË  s�

 U�Ë …œôu�« Ë« qL(« …d²� ¡UMŁ« Àb×¹ U* «œ«b²�« ÊuJð b� ”UHM�«

 WO�HM�« W�U(« …UŽ«d� ÊU� tOKŽË v???�H½ oK�Ë Âô« s� UN³ŠUB¹

 t� UNÐ 5DO;« Ë« ÃËe�« Ë« UN³O³Þ q³� s� ¡«u???Ý q�U(« …√dLK�

 ÁcN� W³ŠUB*« W???ÝUJ²½ô« …b???Š s� qOKI²�« w???� w???ÝUÝô« —Ëb�«

 VM−²Ð q�U(« …√d*UÐ 5???DO;«Ë ÃËe�« nOI¦ð V−¹ «c� W???�U(«

 œu�u*« ŸuMÐ WłËe�« vKŽ W�ö*« l{Ë Ë√ W¾O???��« —U³š_UÐ U¼—U³š«

 ’d(«Ë ÂUŽ qJAÐ v¦½_UÐ oOKð ô w²�« W¾O��« WK�UF*« Ë« ÂœUI�«

 ô qÐ …œôu�« bFÐ U� Ë√ …œôu�« Ë√ qL(« ¡UMŁ« ¡«uÝ U¼dŽUA� vKŽ

 X¹Qð—« W�U(« Ác¼ v�Ë U???M¼Ë WOłËe�« …UO(« WKOÞ ‰uI�UÐ m???�UÐ√

 b� w²�« WO�HM�«  UÐ«dD{ô« s� WŁöŁ Ÿ«u½« vKŽ ¡uC�« wI�« Ê«

∫…œôu�« bFÐ …√d*« tł«uð

 lÐ«d�« Ë« w???½U¦�« ÂuO�« w???� «b³¹Ë ¡U???�M�« s� 50% w� Àb???×¹ 

 s� UŽu½ bF¹ u¼Ë Ÿu³Ýô« s� »dI¹ U� W¹UG� dL²???�¹Ë …œôu�« s�

 bL²F¹ U³�Už tBO�???AðË ¨ Î«v???�H½ ÎU{d� fO�Ë Ã«e*«  U???Ð«dD{«

 v�« dL²???�� ¡UJÐ v�« oOLŽ Êe???Š s� …√d*« U???N¹b³ð ÷«dŽ« v???KŽ

 ÂUL²¼ô« ÂbŽË ”√d�« w� r�«Ë eO	d²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽË ÂuM�« ÂbŽ

 —UA²�� —Ëœ wðQ¹ UM¼Ë 5M−K� q�U	 i�— U½UOŠ√Ë qHD�UÐ w�UJ�«

ÆUNHOI¦ð Ë UNłöŽ w� WOzU�M�«

 bFÐ v�Ë_« WM???��« ‰öš w� Êu???J¹Ë % 25 tŁËbŠ t³???�½ Êu???Jð

 ÊuJðË …œôu�« s� lOÐUÝ√ WFÐ—√ bFÐ ÈuBI�« tðb???ý mK³ðË …œôu�«

 UNðbŠ w� …b¹bA�«Ë WDÝu²*«Ë WDO�³�« 5ÐU� W³ŠUB*« ÷«dŽ_«

∫rCð b�Ë

 —uFý≠   WO�M'« WON???A�« Ê«bI�≠  WO³BF�«Ë ‚U¼—ùUÐ —uF???A�«

 l� q�UF²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽË bO�u�UÐ ÂUL²¼ô« ÂbŽ V½c�UÐ rz«œ

 v�≈ s{dF²¹ w???ð«uK�«  UłËe�« ÁœUŽ t???Ð dŁQ²ð qHD�«  U???łUO²Š«

 …dOB� …d²� q³� wHÞUF�« bOFB�« vKŽ U� tÝUJ²½« Ë√ włË“ ·öš

 …œUC� W�Uš W¹Ëœ« v�« WłU×Ð u¼Ë …œôu�« ¡UMŁ√ fO�Ë …œôu�« s�

ÆVO³D�« q³� s� ◊U³Šû�

 Y�U¦�« Âu???O�« w� «b³ðË …œôË 500 q	 5???Ð s� …œôË w???� Àb%

 Ë√ Â_« v???�≈ W³???�M�UÐ ¡«u???Ý dDš_« u¼Ë …œôu�« s� l???Ð U???��« v�«

  «bO��« s� 5% Ê« 5³ð ÊQA�« «cNÐ W¦¹bŠ W???Ý«—œ v�Ë ¨qHDK�

 Ê« „«—œô« UMOKŽË sN�UHÞ« sK²I¹ rNM�4% Ê«Ë —U×²½ö� ÊU−K¹

 …bO???��« s� UNÐ ·d²F� dOžË …dJM� ÊuJð t� W³ŠUB*« ÷«d???Žô«

∫…–UA�«  U�dB²�« s� b¹bF�« UN� U³ŠUB� ÊuJ¹Ë

 5½UŽ s� s¼ »«dD{ô« «cN� W{dŽ sJ¹ wð«uK�« ¡U�M�« ÊuJðË

 Í—uH�« ‰Ušœô« ÊU� UM¼Ë  w½uM'« ◊U³ŠùUÐ ·dF¹ U� s� oÐU��UÐ

 qHD�« Ë Âö� W???¦O¦(« WFÐU²LK� p�–Ë V???ł«Ë u¼ vH???A²�*« v�≈

 ¡U�M�« ¡ôR¼ s� % 50 Ê√ tO�≈ …—Uýù« —b& U2Ë w�HM�« ÃöFK�Ë

Æ ÂœUI�« sNKLŠ w� «c¼ —«dJ²� W{dŽ s¼

الصندوق الاجتماعي لديه اتجاهات عديدة ـَّ تدريب كوادر صحية وباحث اجتماعي على مستوى اـِّدارس

 

>  الدكتور/ ابراهيم هنداوي

الاضطرابات النفسية 
خلال فترة النفاس 
ودور الهرمونات

على هامش الدورة التدريبية للطب النفسي.. مشاركون:

د. صالح الحكم: اـِّطلوب من وزارة الصحة أن تساهم ـَّ تحس التمويل الدوائي

> رصد / أيمن عصام سعيد 
تصوير / ارفت الحمادي 

د. أفراح هواش: التطبيقات الإكلينيكية 
أثرت مواهبنا وقدراتنا العلاجية

 ‘«u¼ Õ«d�√ Æ œ  º włU½ bL×� ‰öł Æ œ  º rJ(« rÝU� `�U� Æ œ  º

ÍbLŠ_« WKOLłÆ œ  º  rJ(« rOJ(« b³Ž Æ œ  º

øtłu�UÐ …dJ³*« Wšu�OA�«  U�öŽ Z�UŽ« nO	

Æ‰u×J�« n�ËË 5šb²�« n�uÐ ≠ 1
Æw�u¹ qJAÐ W{U¹d�« WÝ—U2 ≠ 2

Æq	_« s� —U¦	ù« ÂbŽ Í√ ‰b²F�Ë Ê“«u²� ¡«cž ‰ËUMð ≠ 3
ÆW²J½ Âu¹ q	Æ rz«b�« ÂU�²Ðô«Ë WKzUH²*« …dEM�« ≠ 4

øW{U¹d�« ÊËbÐ bz«e�« Ê“u�« s� hK�ð« nO	 115 w½“ËË180 w�uÞ Ã«Ëe�« vKŽ q³I� qł— U½« º

∫ w¼ Ê“u�« ’UI½ô W¹Ëœô« r¼«

 ÃöF� qLF²???�¹ u¼ Ë WON???A�« nH�¹ t½U� q	ô« q³� ¡U???�� Ë ÎUŠU³� rGK� 850 ÃU�u	uKł  ≠ 1
Æ„bMŽ ÍdJ��« ‰eM¹ ô v²Š t³²½U� ÍdJ��«

ÆpL�ł s� bz«e�« ¡U*« Ãd�ð ÎUO�u¹ W³Š fJ¹“ô q¦� ‰uÐ —b�   ≠ 2
 WONAK� lÞU� Ë f	ULOKÝ Ë« f	U� X¹«œ Ë« Âdðu³O???Ý Ë« U¹b¹dO� ∫ q¦� 5�«dðu³O???Ý ÃöŽ   ≠ 3

Æ ÎUŠU³� rGK� 10 W³Š

 ¡«Ëœ W³Š ‰ËUMð q???CH¹ Ë q	ô« q³� ÎUO�u¹  «d� 3 r???GK� 120 W�u???�³	 ‰UJM¹“ Ω  U???²³O�—Ë«  ≠ 4
 ¡UF�ô« s� UN�UB²�« lM1 t½ô ‰UJM¹“ ‰ËUMð s� 5²ŽUÝ q³� „  ̈?¼  ̈œ  ̈√  UMO�U²O� vKŽ Íu²%

Æ WOz«cG�« WOL(« ŸU³ð« u¼ Ê“u�« ’UI½ô ¡wý qC�« Ë

ø wL�ł w� ‰Ëd²�O�uJ�« s� hK�²K� WI¹dÞ b¹—« WMÝ 54 ÍdLŽË …√d�« U½√ º

 q¼Ë WOŁö¦�« Êu¼b�« w� ŸUHð—« t³ŠUB¹ q¼Ë p¹b� lHðd*« ‰Ëd²�O�uJ�« Ÿu½ W�dF� Vłu²¹ ÎôË√

 Êu¼b�« h×� bFÐ UNOKŽ ‰uB(« sJ1  U�uKF*« Ác¼ lOLł  ̈iH�M� bOL(« ‰Ëd²???�O�uJ�«

 UN¹b� q¼Ë  ̈ô Â√ ÎU???OFO³Þ UN½“Ë ÊU	 «–« U???� W�dF� VKD²¹ p�c	  ̈U???¼—«bI�Ë …œU¹e�« Ÿu½ b???¹b×²�

 bN'« vKŽ v�Ë_« Wł—b�« w???� bL²Fð ¡«Ëœ ÊËbÐ tCOH�ð ‚dD� ÂUŽ qJ???AÐ U�√ ¨s�e� ÷d???� Í√

 ÂUFD�«Ë 6'« W???�Uš ÊU³�_«Ë w½«uO(« s???¼b�« VM&Ë WOL(« v???KŽË w???A*« W�Uš s¹—UL²�«Ë

 W{UF²???Ýô«Ë ¨‰U×D�«Ë b³J�«Ë  U½uO(« ¡U???AŠ√ vKŽ Íu²% w²�« W¹cž_« V???M& p�c	 wKI*«

Êu²¹e�« X¹“Ë Wł“UD�« t	«uH�«Ë …dC)«Ë „ULÝ_UÐ UNMŽ

ø”œU��« dNA�« v� qL×K� ©W¹b¹—u�«® wKJ�«  UBKI²�« W¹Ëœ√ w¼U� º

 b	Q²�«Ë pB×H� vK	 wzUBš« WFł«d0 p×B½« ø W¹uKJ�« 5¹«d???A�«  UBKIð u¼ œuBI*« q¼

Æp²�UŠ vKŽ bL²F¹ «c¼Ë  UłöŽ …bŽ „UMN� ¨pBO�Að s�

øUNłöŽ U�Ëø…œôu�« Y¹bŠ qHD�« tłË vKŽ ¡«dLŠ »u³Š —uNþ V³Ý U� º

 r???�'« q	 vKŽ d???A²MðË ¡«uN�« l� qHD�« bKł qŽUHð W−O²½ w¼Ë UNO� WKJ???A� ô »u³(« Ác¼

ÆÃöFK� ÃU²% ôË p% ôË U1e	« X�O� w¼Ë Ÿu³Ý« ‰öš wH²�ðË

 “«d³�«Ë wFO³Þ «c¼ qN� …bŠ«Ë …d� ÂuO�« w� “d³²¹ wKHD� lO{d�« qHD�« “d³ð  «d� œbŽ w¼U� º

øwFO³D�« UC¹«Ë wŽUMB�« 6K�« l{d¹ u¼Ë WI�Už lIÐ tÐ ‰eMOÐ

 Ÿu³???Ýô« w� …d�Ë wFO³Þ UO�u¹  «d???� 7 …œUŽË w³O³�« V???�Š nK²�¹ lO{d�« q???HD�« ÃËd???��

  «d� …bŽ lO{d�« qHD�« bMŽ “d³²�«  «d� œbŽË W¹œUŽ “«d³�UÐ lI³�«Ë Î«uš—Ë dH�« ÊuJ¹Ë wFO³Þ

 sŽ dEM�« iGÐ wFO³Þ UC¹« ÂuO�« w� …bŠ«Ë …d???�Ë WŽU{— q	 l� ÂuO�« w� WKOK�  «d� ÂuO�« w???�

ÆVOK(« WOŽu½

øÎ«“U²2 ÎUOFO³Þ ÎU³AŽ ÊuJ¹ X¹—U¹Ë 5MÝ 4 ÁbMŽ qHÞ dFA� ÎUłöŽ b¹—√ º

 «–Q� Âb�« w� Á«u²???��ËÆZn h×� p�c	Ë Âœ h×� qLŽ V−¹ WOF�«Ë dOž  UÐUł« Ÿ«d²š« q???³�

Æ‰Ëô« s� Èu�« dFA�« œuF¹Ë p½e�« ÃöŽ vDF¹ ÊuJOÝ bI²Ž«Ë hI½ błË

∫s� √b³¹ w³AF�« ÃöF�«Ë ÆdFAK�  U¹uI*« Ë√ ¨—UJÝËd³�«Ë q¹bO�	uMO*«  U−²M� „UM¼

 W¹u�b�« …—Ëb�« q�uðË bK'« W¹bMð vKŽ …—bI�« t� ¨5²???ÝdOJ�« V	d� vKŽ Íu²×¹ qB³�« ≠ 1
ÆbK'« v�≈ Õö�_«Ë W¹cž_« q�uðË ¨”√d�« …Ëd� v�≈

ÆdFAK� ÍcG*« eðU½UOÝuOŁËe¹≈ vKŽ Íu²×¹ u¼Ë ÎUOF{u� t²¹“ Âb�²�¹Ë∫œUýd�« ≠ 2
ÆUOF{u� t²¹“ ‰ULF²Ý« sJ1Ë dFA�« rOŁ«d' WKðU� œ«u� vKŽ Íu²% ∫…dÐeJ�« ≠ 3

Æ ÎUOF{u� Âb�²�¹ Íc�« ÃöOÝu*« qzUÝ vKŽ Íu²% ∫…eO³)« ≠ 4
ÆqO'« Ë√ ¨t²¹“ ∫—U³B�« ≠ 5

Æ¡«œu��« W³(« ≠ 6
ÆqH½dI�« ≠ 7

ÆUM(« ≠ 8
Æ—u�UJ�« ≠ 9

 qOK×²Ð XL� s1ô« qŠUJ�« w� Âô« U½UOŠ«Ë WLz«œ WHBÐ 5�bI�« …—«dŠ Wł—œ ŸUHð—« s� w½UŽ« º

øÃöF�« u¼ U�Ë V³��« u¼ U� 3.1 WÐ ÕuL�*« œËbŠ w� ZzU²M�« X½U	Ë p¹—uO�«

 …œU¹“  ̈»UBŽô« »UN²�«  ̈ÍdJ��« ÷d� ∫ UNM� …dO¦	 5�bI�« qHÝ« …—«d(UÐ ”U�Šô« »U³???Ý«

 w???�HM�« oKI�«Ë ÂuO???ÝUðu³�« ÷UH�½«  ̈Âb�« w� ‰u???³�« iLŠ W³???�½ …œU¹“  ̈WO�—b�« …b???G�« “«d???�«

Æ »U¾²	ô«Ë

 ÿUH²Šô« WO½UJ�« W¹d³�*« œËd???I�« vKŽ X¹dł√ W¦¹bŠ W???Ý«—œ  b	√

  ̈Â«—Ë_« s� WHK²�*« ◊U/_« b{ wzUOLOJ�« tłöŽ bFÐ d	c�« WÐuB�Ð

 eOOL²�« ÊËœ ÂU�I½ô« —uÞ w� U¹ö)« WOz«Ëb�« dO�UIF�« ·bN²�ð YOŠ

 UL	 …dO³	 WŽd�Ð r???�IMð w²�« U¹ö)« s� U¼dOžË WO�—u�« U¹ö)« 5Ð

Æ i¹d*« rIFÐ V³�²¹ U2 ÍuM*« Ê«uO(« U¹öš w�

 WÐuBš kH(  ÎU×łU½ Î«—UOš ÎU¹d³�� W¹uM*«  U???½«uO(« bOL& bF¹

 VFB�« s� t???½√ ô« wzUOLOJ�« Ãö???FK� rNŽuCš q³� 5???G�U³�« —u	c�«

 ÂbŽ w�U²�UÐË r???NžuKÐ q³� WHK²�*« Â«—Ë_U???Ð 5ÐUBÔ*« —u	cK� ÁœU???L²Ž«

 WOŽcł U¹öš bOL& - p�c�Ë ÍuM*« qzU��« s� WMOŽ `M� vKŽ rNð—b�

 w³K��« ÁdOŁQð X³Ł ÎUOzUOLO	 ÎUłöŽ r¼ƒUDŽ« rŁ s�Ë WG�UÐ œËd� —u	c�

 W−²MÔ*« WOŽc'« U???¹ö)« Ÿ—“ - dN???ý√ …bŽ —Ëd� bFÐË WÐuB)« v???KŽ

 tð—bI� œdI�« …œUF²???Ý« ÎUIŠô X³ŁË œdI�« WOBš w� W¹uM*«  U½«uO×K�

Æ WMł_« s¹uJðË  UC¹u³�« »UBš« vKŽ …—œU� W¹uM�  U½«uOŠ ÃU²½« vKŽ

 …b×²*«  U¹ôu�« w???� WO³D�« e	«d*« s� b¹bF�« Ê√ v�« …—U???ýô« —b&

 v{d� s� WOB)« W−�½√ bOL& vKŽ qLFð W�bI²Ô*« Êb*« s� U¼dOžË

Æ W�bI²� W¹dLŽ qŠ«d� w� »U$ô« s� rNMOJL²� 5F�UO�« ÊUÞd��«

الخلايا الجذعية لعلاج العقم 
الناجم عن العلاج الكيميائي

عيادة


