
∫w�e(« dOAÐ Ø¡UFM� º

  WOLM²�« pMÐ l� ÊËUF²�UÐ WO*UF�« W×B�« WLEM� XKLJ²Ý«

 290 b¹—uð  «¡«dł≈ sLO�« w� ÁUOLK� Δ—UD�« Z�U½d³�« Ø w½U*_«

 Íb¹ú� qÝUG�Ë …dOG� W	C� 180Ë d²�2000 WFÝ ÁUO� Ê«eš

 p�–Ë ÁUO*« WOIM²�  «d²K�  v??�≈ W�U{ùUÐ —U??D??
_« WHK²	� VOÐU½√Ë

 pMÐ s� q¹uL²Ð Z(Ë 5Ð√ w²E�U×� w� WO×B�« o�«d*« w� UN³O�d²�

Æ©©KFWØWCPY®® w½U*_« WOLM²�«

 ”bMN*« WO*UF�« W×B�« WLEM0 w¾O³�« ÕU×�ù« ‰u¾
� `??{Ë√Ë

 oÞUM*« vKŽ w�eM� d²K� dHKOÝ 1000 l¹“uð - b
 t½√ qCH� pK*«b³Ž

 w� w�eM� d²K� dHKOÝ  1200  l¹“uð r²OÝ Ë 5Ð√ WE�U×� w� WłU²;«

ÆdNA�« «c¼ ‰öš …bF� WE�U×�

 UC¹√ - bI� Z(Ë 5Ð√ w²E�U; ÁdO�uð - U� v�≈ W�U{≈ t½≈ ‰U
Ë  

 …dOG� W	C� 240Ë d²� 2000 WFÝ ÁUO� Ê«eš 350 b¹—uð ‰ULJ²Ý«

 o�«d*« w� UN³O�d²� p??�–Ë —UD
_« WHK²	� VOÐU½√Ë Íb¹ú� qÝUG�Ë

 ŸËd� b¹Ëeð V½Uł v�≈ Ê«dLŽË W−ŠË …bF�  UE�U×� w� WO×B�«

 »«Ë eFðË l�UC�«Ë Z(Ë 5Ð√ s� q� w� n¹d�« ÁUO� l¹—UA* W�UF�« W¾ON�«

 W�U)« —uKJ�« …—œuÐ s� …dO³�  UOLJÐ …bF�Ë W−ŠË Ê«dLŽË …b¹b(«Ë

Æ ¡U*« w� —uKJ�« W³
½ ”UOI� …eNł√ p�c�Ë ÁUO*« rOIF²Ð

 w� l¹—UA*« wKGA� s� œbŽ V¹—b²Ð ÎUO�UŠ ÂuIð WLEM*« Ê√ v�≈ —Uý«Ë

 —uKJ�« Â«b	²Ý« WOHO� vKŽ  UE�U;« Ác¼

 o�«d*« w� w¾O³�« ÕU×�_«Ë ÁUO*« o�«d� 5
% u¼ ·bN�« Ê√ «b�R�

 W³
M�UÐ ÁUO*« …œuł  5
%Ë W³
«d� «c�Ë …—u�c*«  UE�U;« w� WO×B�«

Æn¹d�« ÁUO� l¹—UA*

∫wI¹dF�« W³O¼Ë º

 ¡U??
??M??�« r??E??F??� w???½U???F???ð

 ‰ö??š Âu???M???�«  U??³??K??I??ð s???�

 dFAð bI� ¨ qL(«  «d??²??�

 b¹bA�« ”UFM�UÐ q??�U??(«

 —uFA�« «c??¼ l??łd??¹Ë —UNM�« ¡U??M??Ł√

 Êu??�d??¼ w???� b??−??²??
??*« ŸU???H???ð—ö???�

 Àb×¹ d??�√ u??¼Ë ¨ ÊËd²
OłËd³�«

 Æ qL(« …d²� ‰öš wFO³Þ qJAÐ

 vKŽ bŽU
¹ Íu¦½_« Êu�dN�« «cN�

 ŸUHð—U�¨ WOÐU$ù« …—Ëb??�« rOEMð

 Âu¹ ‰u×¹ Ê√ sJ1 ÊËd²
OłËd³�«

 b
Ë ‚UýË o¼d� Âu¹ v�≈ q�U(«

 UN½√ Wł—b� …b¹bA�« …—«d(UÐ dFAð

 UL� ¨ «e½uKH½_UÐ WÐUB� UN½√ sEð

 q�U(« dFA Ô¹ ÊËd²
OłËd³�« Ê≈

 UN²Š«— dJF¹ Ê√ sJ1Ë ”UFM�UÐ

 s� b??¹e??¹Ë  UN�u½ oKI¹Ë WOKOK�«

 nÝ_« l�Ë ¨w�U²�« ÂuO�« w� UN³Fð

 W??F??łU??½ W???H???�Ë Í√ „U???M???¼ f??O??�

 ¡UM¦²ÝUÐ WKJA*« Ác¼ vKŽ ¡UCIK�

ÆÊUJ�ù« —b
 ÂuM�« v�≈ œuK)«

 q�U(« vKŽ qN
�« s� fO�Ë

 W�Uš ÂuMK� W×¹d� WOF{Ë œU−¹≈

 d³²FðË UNMDÐ vKŽ ÂuM�«  œU²Ž« u�

 w¼ q??L??(« s???� v?????�Ë_« d???N???ý_«

 ÂuM�« œU²Fð v²Š WO�U¦*« WKŠd*«

 ÊQý s??� U??* d??
??¹_« V??½U??'« vKŽ

 Âb�« o�bð s
% Ê√ WOF{u�« Ác¼

 ¨ r??Šd??�« w??� 5M'« v??�≈ ¡«c??G??�«Ë

 s� hK	²�« vKŽ vKJ�« bŽU
ðË

 vKŽ  œU²Ž« ULKJ� qz«u
�«  öC�

 ÂuM�« w� X×$  …b¹b'« WOF{u�«

 ÂuM�« VM&Ë ¨UNMDÐ d³Jð U�bMŽ

ÆWK¹uÞ  «d²H� dNE�« vKŽ

 u¼ uLM¹ Íc??�« q�U(« r??Š— Ê√

 Âu??M??�«  U??Ð«d??D??{« w??� d???š¬ V??³??Ý

 W½U¦*« vKŽ jGC�« s� b¹e¹ t½u�

 Ìq??J??A??Ð ÃËd??????)« v????�≈ ÍœR?????¹ U???2

 bŽU
¹ b??
Ë ¨ÂU??L??(« v??�≈ —dJ²�

 ¡UMŁ√ q??z«u??
??�« s??� dO¦J�« ‰ËU??M??ð

 …d²� w??� UNMŽ ŸU??M??²??�ô«Ë —U??N??M??�«

 nOH	²�« w??� ¡U??
??*« w??� …dšQ²�

 qOK�« …d²� ¡UMŁ√ ‰u³²�« …d¦� s�

  U??Ð«d??D??{« »U??³??Ý√ s??� Ê√ U??L??� ¨

 …dJ³*« qL(« dNý√ w� ÎUC¹√ ÂuM�«

  U??³??łË ‰ËU??M??²??� Ÿu????'«Ë ÊU??O??¦??G??�«

 qF−¹ ÂuO�« ‰öš …—dJ²� WHOHš

 «c¼ s??� qKI¹ U??2 W¾K²2 …b??F??*«

 Ác¼ sL{ s� Ê√ UL� Æ”U
Šù«

 Âô¬Ë ¨W−Že*« ÂöŠ_«  UÐ«dD{ô«

 —uFA�«Ë  öCF�« ŸUłË√Ë 5
U
�«

 VKG²K� q�U(« `BMðË W{uL(UÐ

 bzUÝu�« Â«b	²ÝUÐ W{uL(« vKŽ

 p??�c??�Ë Âu??M??�« b??M??Ž ”√d????�« l??�d??�

 W�dŠË ¨qÐ«u²�«Ë  UOCL(« VM&

 vKŽ dŁRð —u??�√ UNK� ÁcN� 5M'«

Æ ÂuM�« …œuł

 dNý_« w??� q??L??(« Ê≈ ÆÆ Î«d???O???š√

 ÎU³Fð  U??
Ë_« d¦�√ v??�Ë_« WŁö¦�«

 vKŽ V??−??O??� q??L??(« —«u???A???� w???�

 UNL
ł v????�≈ ¡U???G???�ù« q???�U???(«

 WŠ«d�« …—Ëd{ vKŽ U¼d³−¹ U�bMŽ

Æœœdð ÊËœ

 W×B�« …—«“Ë WKO�Ë w�«uA�« wMG�«b³Ž W³O$ …—u²�b�«

 «dO³� «—Ëœ 6???FK¹ lL²−*«  ö???ÐU
 ∫ X�U
 ÊUJ???
�« ŸU???DI�

 U½√bÐ  s×½Ë Æ…œôu�« w¦¹bŠË  UN�_«  UO�Ë iOH	ð w�

 s�  UOMOF³???
�« cM� qŠ«d� …b???Ž vKŽ V¹—b²�« «c???¼ w�

 bO�«u*«Ë  U???N�_«  U???O�Ë iOH	ð ·b???NÐ w{U*« Êd???I�«

 s�Ë  UO×B�«  «b???ýd*« V???¹—b²Ð U½√bÐ Y???OŠ sLO�« w�

  5²M???
�« ÂUEMÐ WO×B�« b¼UF*« l�  ö???ÐUI�« V¹—bð r???Ł

  öÐU
 œułË v�≈ …dO³J�« W???łU×K� «dE½Ë  ¨W¹œ«bŽù« bFÐ

 `³BO� V¹—b²�« ÂUE½ qLŽ - bI� ÎUO�UŽ Îö???O¼Qð  ö¼R�

 bFÐ W???KÐUI�« q???B% YO×Ð j???Ýu²*« b???FÐ  «uM???Ý ÀöŁ

 vKŽ ‰u???B(« s� UNMJ9 W???O×� W¹u½UŁ v???KŽ V???¹—b²�«

 ÀöŁ W¹u½U¦�« bFÐ ÎU³¹—bð „UM¼ Ê√ UL�Æ WOHOþu�« Wł—b�«

Æ  UOMH�«  öÐUIK�  «uMÝ

 V¹—b²�« w{U*« dNA�« XMýœ W×B�« …—«“Ë Ê√ X×{Ë√Ë

 Δ—«u???D�«  U???�b) i???¹dL²�«Ë ¡U???³Þú� Âu???KÐœ WM???
�

ÆWK�UA�« W¹bO�u²�«

 U???¼bMŽ Àb???% U???O*UŽ  «œôu???�« s???� % 15 ∫ X???�U
Ë

 9 Ë UN'UFð Ê√  ö???ÐUIK� s???J1 UNM� % 6 Ë   U???HŽUC�

  UOHA²
*« ‰öš s� ô≈ sN²'UF� sJ1 ô WOI³²*«  %
ÆWK�UA�« W¹bO�u²�« Δ—«uD�«  U�bšË

 R³M²�« sJ1 ô ∫UN�uIÐ X�U{√Ë

  UHŽUC� U¼bMŽ ÊuJ²???Ý s� sŽ

 l???OLł Êu???Jð Ê√ w???G³M¹ p???�c�

 r¼Ë …d¼U� —œ«u???� ÍœU¹QÐ  «œôu�«

  U???{dL*«Ë  ö???ÐUI�«Ë ¡U???³Þ_«

 w???� V???¹—bð v???KŽ s???KBŠ w???ðö�«

 5???
% W???OL¼√ …b???�R� ÆW???�U³I�«

 s� sJL²O�   öÐUI�« Èb�  «—UN*«

   UN�ô«  UO�Ë iHš w� WL¼U
*«

Æ…œôu�« w¦¹bŠË

 ÊUJ
�« ŸUD
 Ê√ v�≈ X²H�Ë

 W???ÝUOÝ  l???{Ë  v???KŽ  q???LF¹

 Δ—«u???D�«  U???�b) W???K�UJ²�

  «—UO???Ý d???O�uðË  W???¹bO�u²�«

Æ·UFÝù«

  UN�_«  U???O�Ë i???H	Ð W???�e²K� W???�uJ(« Ê√ X???�U
Ë

 WłU(« Ê√ W×{u� Æ  W???OH�_« ·«b¼√ oOI% u×½ ÎUOF???Ý

 qJ� ÃU²×½ YOŠ …dO³� ‰«eð U� l???L²−�  öÐU
 œułË v�≈

 v�≈ WłUŠ „UM¼ W�U(« Ác¼ w�Ë WKÐU
 U¹uMÝ …œôË 1200
 WOL¼√ vKŽ …œbA�Æ U½œöÐ w� lL²−� WKÐU
 ·ô¬ 9 œułË

 Ê√Ë  «uM???Ý ÀöŁ …b¹b'« W???O−NM*UÐ  öÐUIK� V???¹—b²�«

 s�bI¹ v²Š sNð«—UN� qIB�Î« dL²
� ÎU³¹—bð „UM¼ ÊuJ¹

Æ…œuł  «–  U�bš

نجاح تحقق
  U???OMLO�«  ö???ÐUIK� W???OMÞu�« W???OFL'« W???
Oz— ‰u???Ið Ë

 WO×B�« ÂuKFK� UOKF�« b¼UF*« œuNł UO�UŽ —b
Ô√ ∫rÝU
 œUFÝ

 ÀöŁ v�≈ lL²−*«  öÐU
 V¹—bð Èu²???
� l�— u×½ wF???
�UÐ

 wŽUL²łô« ‚Ëb???MB�« s???� rŽbÐ 5²M???Ý s???Ž ôbÐ  «uM???Ý

 ŸUD
 W???�UF�« W×B�« …—«“Ë r???Žœ U???O�UŽ —b???I½ UL� W???OLM²K�

Æ ÁU&ô« «c¼ w� b¼UF*« œuN' ÊUJ
�«

  UOMLO�«  ö???ÐUIK� WOMÞu�« WOFL'«∫ ‰u???I�UÐ X�U{√Ë

 bFÐ «dOš√ oI% Íc�« ÕU−M�« «cNÐ b¹bA�« ÕUOð—ôUÐ dFAð

 ŸUM
ù Â 2010 ÂUŽ cM� WOMF*«  UN'« l� …b¹bŽ  UA
UM�

 s� lL²−*«  öÐU
 Z�U½dÐ q¹bFðË d???¹uDð WOL¼QÐ lOL'«

  öÐU
 tł«uð w²�« q�UALK� «dE½ Æ «uMÝ ÀöŁ v�≈ 5²M???Ý

 WKÐU
 …œUNAÐ ·d²Fð ô w²�« WO½b*« W�b)« …—«“Ë l� lL²−*«

Æ W¹œ«bŽù« bFÐ 5²MÝ …d²� lL²−�

 71 r�UF�« w� …√d�« ÊuOK� n???B½ s� d¦�√ Ê√ X×{Ë√Ë

 ·UF{√ …dAŽ vI³¹Ë …œôu�«Ë qL(UÐ oKF²ð »U³Ý_ ÎU¹uMÝ

 s� % 90 s� d¦�√Ë W1b²
�  U
UŽ≈ s� Êu½UF¹ œbF�« «c¼

 iFÐË sLO�« w� WO�UM�«  ‰Ëb�« w???� qB%  UN�_«  UO�Ë

 l�— WOL¼√  b�√Ë  ̈UOI¹d�√ ‰ULýË  jÝu²*« ‚dý rOK
≈ ‰Ëœ

Æ  WO�Ëb�« dO¹UF*« W³�«u* sLO�« w�  öÐUI�« qO¼Qð Èu²
�

 WF�Uł w???� W�U³
 WOK� ¡U???A½ù ÊUŠ b???
 X
u�« Ê≈ X???�U
Ë

 i¹dL²�« q¦� Èdš_« WO×B�« Z�«d³�« WOI³Ð …uÝ√ ¡UFM�

  UO�Ë iOH	ð w� WKÐUI�« —Ëb� «dE½ W�bOB�«Ë  «d³²	*«Ë

Æ bO�«u*«Ë  UN�_«

جهود مشكة
 WO×B�« Âu???KFK� w???�UF�« b???NF*« b???OLŽ ‰U???
 t???²Nł s???�

 5J9 v�≈ ·bN¹ Z�U½d³�« Ê√ wA³;« tÞ —u²�b�« ¡UFMBÐ

 W×B�«Ë WM�ü« W�u�_« e¹eFð vKŽ …—bI�« s� tÐ  UI×²K*«

 sJL²�«Ë bO�u�«Ë Âö� W¹UŽd�« .bIð vKŽ …—bI�« ¨WOÐU$ù«

 ·ËdEK� …UŽ«d� ¡U
MK� …—uA*«Ë w×B�« nOI¦²�« .bIð s�

 qzUÝu� VÝUM*« —UO²šô« vKŽ …bŽU
*« .bIðË WOŽUL²łô«

 sL{ bOł qJAÐ qLF�« vKŽ …—bI�« UC¹√Ë Æ…d???Ý_« rOEMð

 W×B�«Ë WM�ü« W�u�_« e???¹eF²�  UBB	²�« œbF²� o???¹d�

  UO�Ë s� b(« w� WOÐU−¹ô« WL¼U???
*« .bIðË  ̈WOÐU$ù«

 W???�dF� o???¹dÞ s???Ž W???{«d*«  ôb???F�Ë  l???{d�«Ë  U???N�_«

  «¡«dłù« –U	ð«Ë dJ³� X
Ë w� …U???O(« œbNð w²�« ·ËdE�«

 WOLOKF²�« sNðU¹u²
� d¹uDð v�≈ W�U{ùUÐ  ̈WOMN0 W³ÝUM*«

  d¹uDð w� WL¼U
*«Ë W�U³I�« ÂuKÐb� sN�ULC½« d³Ž ö³I²
�

 ¡U
MK� W�bI*« W¹UŽd�« 5
% vKŽ fJFM¹ U0 W�U³I�« WMN�

 Æs¼dÝ√Ë

 W???ÝUOÝ ÃUN²½UÐ  √bÐ UOKF�« WO×B�« b???¼UF*« Ê√ ·U{√Ë

 r²¹ ô ÊQÐ W¹—uNL'« Èu²???
� vKŽ v�Ë_« ÊuJð U0— WOLKŽ

  UłUO²Š« W???Ý«—œ r²¹ Ê√ bFÐ ô≈ t¦¹b% Ë√ ZNM� Í√ d¹uDð

  «—bI�«Ë  «¡UHJ�« UM� dNE²Ý UN�öš s� w²�« qLF�« ‚uÝ

 WO−NM*« Ác¼  ̈qLF�« ‚u
Ð t
U×²�« bFÐ Z¹d)« s� WÐuKD*«

 w�UF�« bNF*« UNBK	²Ý«Ë W�bI²*« ‰Ëb�« iFÐ ô≈ UNKLFð ô

 WOÐË—Ë_«  UF�U'« l???� t²�«d???ý ‰öš s� WO×B�« ÂuKFK�

 W???ý—Ë w� ‰U¦*« qO³???Ý vKŽË ¨ WOLOK
ù«  U???F�U'« iFÐË

 “UJð—ô« - lL²−*«  öÐU
 ZNM� d¹uD²� XLO
√ w²�« qLF�«

 ÊUJ
�«Ë W�UF�« W×B�« …—«“Ë WO−Oð«d²???Ý≈ UNM� f???Ý√ vKŽ

 WO−Oð«d²???Ýù«Ë WOÐU$ù« W???×B�« WO−Oð«d²???Ý≈ ‰öš s�

 n²J½ r�Ë Àb???;« wHOþu�« n???�u�«Ë  ö???ÐUIK� W???OMÞu�«

 »UÐ—√ WKÐUI� -Ë ‚u
�« ÃUO²Š« `???
� qLFÐ UML
 qÐ p�cÐ

 U½uDŽ√Ë w×B�« ŸUDI�« w???� 5K�UF�«Ë 5−¹d)«Ë qLF�«

 «cNÐ n²J½ r�Ë ZNM*« d¹uDð ‰uŠ r???NðUŠd²I�Ë rNðUO�uð

 WLEM� q¦� WO�Ëœ  U???LEM� l� q�«u²�UÐ UML
 U???/≈ jI�

 ZNM*« d???¹uD²� WLEM*«  «d???³š c???š« -Ë W???O*UF�« W???×B�«

 s{U(« d³²Fð w???²�«   öÐUIK� W???O*UF�« W???O�«—bH�« p???�c�Ë

 Âe$ öF� ÊuJ½ «cNÐË r�UF�« w�  öÐUI�« lOL' wÝUÝ_«

 w� U¼d¹uDð - v???²�« Z???¼UM*« ÀbŠ« s???� u¼ ZNM*« «c???¼ Ê«

Æw×B�« bNF*«

  UN'« s???�   öÐUI�« ¡U�d???ý l???OLł Ê√ w???A³;« ‰U???
Ë

  WO�Ëb�«  U???LEM*«Ë w???½b*« l???L²−*«  U???LEM�Ë W???O�uJ(«

 rN�«d???ý≈ - WOÐU$ù« W×B�«  U�bš e¹eFð w???� 5K�UF�«

 ZNM*« «c???¼ ÃËdš UNMŽ i???	9 w²�«  WIÐU???
�« ‘—u???�« w�

Æ œułu�« eOŠ v�≈

خطوات متقدمة
 —u²�b�«  ÊbFÐ WO×B�« ÂuKFK� dýU½ 5�√ bNF� bOLŽ U�√

 bNł t???O� ‰cÐ Z???NM*« «c???¼ ∫ ‰U???
 b???I� w???½UIOL(« V???O$

 U½—œ«u� Ë d???ýU½ 5???�√ bNF� w???� s×½ U???ML
 b
Ë «b???ł d???O³�

 Á—œ«u� Ë ¡UFMBÐ WO×B�« ÂuKFK� w�UF�« bNF*« l� ÊËUF²�UÐ

 WLEM� w� ¡«d³)« iFÐË WOLM²K� w???ŽUL²łô« ‚ËbMB�«Ë

 WMN� qIMOÝ Íc�« ZNM*« «c¼ “U$UÐ  r¼dOžË WO*UF�« W×B�«

 œbŽ d³�_ W�d� `O²OÝ «c¼Ë W�bI²�  «uDš v�≈ W�U³I�«

 WKÐUI�« X½U� WO{U*« …d²H�« UC¹√Ë tÐ ‚U×²�ö�  öÐUI�« s�

 —uD²�«Ë q³I²
*UÐ UNOKŽ oKGð p½Q� WM???Ý Ë√ 5²M???Ý ”—bð

 s×½ UC¹√  ̈—uD²ð Ê√ W�dH�« UN� `O²OÝ Z�U½d³�« «c¼ Êü«Ë

 ”u¹—u�UJ³�« Êô W???�U³I�« ‰U−� w� ”u¹—u�UJÐ v�≈ `???LD½

 …—«“Ë l� s¹b¼Uł tK�« ¡Uý Ê≈ vF
MÝ dš¬ oKDM� UC¹√ u¼

ÆtO�≈ ‰u�uK� 5OMF*« q� l�Ë W×B�«

 ÂuI²???Ý s� w¼ WOŽdH�« b¼UF*« Ê√ p???ý s� U� ∫ ·U???{√Ë

 s×½Ë w???ÝUÝ_« rOKF²�« WKŠd� bFÐ wðQð UN½u� —Ëb???�« «cNÐ

 nK²	� w� d???ýU½ 5�√ bNF� l???³²ð WOŽd� b¼UF� 9 U???M¹b�

    Æ¡UCO³�« W???E�U×� UC¹√Ë WO
d???A�«Ë WOÐuM'«  U???E�U;«

 u¼Ë Z�U½d³�« «c???¼ ‰U???šœ≈ v�≈ lOD²???
½ U� qJ???Ð vF???
MÝË

 WDO;« ·Ëd???E�« qJ???Ð cš« q???�UJ²� ÃU???NM� t???½« w� b???Oł
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مضاعفات  و 6 % منها يمكن للقابلات معالجتها

بتمويل من الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية وتنفيذ مؤسسة يمان للتنمية الصحية

تدريب قابلات صنعاء على اـِّشورة وتركيب وإزالة اللولب والوقاية من العدوىتدريب قابلات صنعاء على اـِّشورة وتركيب وإزالة اللولب والوقاية من العدوى

اضطرابات النوم عند الحاملاضطرابات النوم عند الحامل

الصحة العاـِّية توفر متطلبات الصحة العاـِّية توفر متطلبات 
تحس مرافق اـِّياه والإصحاح البيئي تحس مرافق اـِّياه والإصحاح البيئي 


