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يقول صلى الله عليه و س���لم: “ إن لله عب���اداً اختصهم لقضاء حوائج 
الن���اس، حببهم للخير وحبب الخي���ر إليهم، أولئ���ك الناجون من عذاب 

يوم القيامة”.
خلصت دراس���ة إلى أن التطوع مفيد للقلب، حتى ل���و لم يكن المرء متقدماً 
في الس���ن، وقد شملت الدراس���ة 106 مراهقين كنديين، ونشرت نتائجها  في 

مجلة “جورنال أوف ذي أميريكن ميديكل أسوسييشن”.
وهدفت تلك الدراسة التي أعدها باحثون من جامعة كولومبيا البريطانية 
في فانكوفر بغرب كندا، إلى معرفة إذا كان التطوع يؤثر على صحة المراهقين 
البدنية. وأكدت هانا شراير القائمة على هذه الدراسة أنه تبين أن فعل الخير 

يحسن القلب والأوعية الدموية.
وكانت دراسات سابقة قد أظهرت أن بعض العوامل النفسية الاجتماعية، من 
قبيل التوتر والإحباط والرفاه الشخصي، تؤثر على أمراض القلب والأوعية 

الدموية التي تعتبر من الأسباب الرئيسية للوفيات في أمريكا الشمالية.
وفي إطار هذه الدراس���ة، قام الباحثون بقياس مؤش���ر كتلة الجس���م ونس���بة 
الكولس���ترول ووتي���رة الاصابة بالأمراض عن���د 53 طالباً م���ن فانكوفر كانوا 
يخصصون ساعة من وقتهم في الأسبوع لأعمال خيرية في محيطهم. وقارن 
الباحث���ون هذه النتائج بتلك التي جمعوها م���ن 53 طالباً آخر لا يتطوعون 

عادة.
فتبين بعد 10 أسابيع أن فاعلي الخير يتمتعون بنسب أقل من الكولسترول 

والالتهابات والشحم.

هل تخيلت يوما أن ترى بحراً تغرقه الدماء ؟ بل أن 
ترى هذا المشهد في الحقيقة ليس في أفلام الرعب !

إنها حقيقة ، حيث أنه في كل عام في شهر نوفمبر 
يتحول البحر من جزر فارو إلى أحمر بدماء مئات الحيتان.

لا أحد يعلم حتى يومنا هذا ما هو سر الانتحار الجماعي 
للحيتان حيث أنها فجأة وخ��لال أي��ام معينة من السنة 
تندفع إل��ى الشاطئ معرضة حياتها لخطر الم��وت أثناء 
قيامها بهذه الرحلة الانتحارية وقد تجمع الناس على 
الشاطئ لمشاهدة هذه الظاهرة الغريبة لكنهم ق��رروا أن 
يقوموا بذبح هذه الحيتان والاستفادة من لحومها حيث 
أنها رزقٌ لهم قد أتاهم من البحر ولا يقاومون اغتنام هذه 
الفرصة هذا هو ما ذكرته العديد من القنوات الوثائقية 
والعالمية . لكن هناك مصادر تفيد بأن ذلك نتيجة مذبحة 
بشرية فيقومون باصطياد الحيتان كنوع م��ن الترفيه 

والمتعة!.

واص���ل عمال الإغاث���ة  البحث عن رجل م���ن فلوريدا اختف���ى في حفرة 
ابتلعت غرفة نومه بالكامل بينما كان نائما في بيته الريفي. 

وكان جيف بوش )36 عاما( الذي اعتبر في عداد الموتى نائما في فراشه وبينما 
كان خمسة آخرون من أفراد عائلته يستعدون للنوم يوم الخميس سمعوا ضجة 

عالية وصوت جيف يصرخ.
ووثب جيريمي بوش )35 عاما( شقيق جيف إلى الحفرة وظل يحفر محاولا 

العثور على أخيه.
وس���ارع عمال الإغاثة إلى إنقاذ جيريمي نفسه من الحفرة. وعندما دخل أول 
عمال الإغاثة الذين وصلوا بعد إش���ارة الاستغاثة كان كل ما رآه هو حفرة تزداد 

اتساعا ولم يكن هناك أثر لجيف.
وقال دوجلاس دوفال من مكتب ش���ريف مقاطعة هيلس���بورو »الحفرة ابتلعت 
غرفة النوم كلها. كان بإمكانك أن ترى إطار الس���رير وصيوان الملابس وكل شيء 

يغوص«.
وس���ارع نورم���ان فيكر )48 عام���ا( والد خطيب���ة جيف الذي يعي���ش في المنزل 

لإحضار كشاف وجاروف.
وق����ال فيكر »كان الصوت أش����به بس����قوط س����يارة عل����ى ظه����ر المنزل«..ولم تعثر 
السلطات على أي علامة على الحياة بعد دس أجهزة استماع وكاميرات في الحفرة.

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

ايمانويلي ميناردو

وقفت السماء

- كان المدرس يشرح درس تجمد الماء 
فسأل احد التلاميذ:

إذا فتحت الصنبور ف��ي بيتك ولم 
ينزل الماء فما السبب ؟

أجاب التلميذ: أبي لم يسدد الفاتورة. اضحك

درس التجمد 

الأرض تنشق و تبتلع رجلًا في فلوريدا أثناء نومه

بحر من الدماء في شمال أوروبا..

أرفت عبد الكريم الحمادي

علي الوردي

سوء الحظ هو عقدة 
نفسية.  

تعليمية
نفسية صحية

ضرار
ر .. أ

 المبك
زواج

ال

حل العدد الماضي

كلمات متقاطعة
أفقياً :

1- أديب ولغوي عاش في القاهرة 
من أث���اره ) الوس���يط ف���ي تراجم 
أدباء ش���نقيط( و )ال���درر اللوامع 
عل���ى هم���ع الهوام���ع ش���رح جمع 
الجوام���ع( و )المعلق���ات العش���ر 
س���نة  توف���ي  قائليه���ا(  وأخب���ار 

1912م.
2- بلد عربي – من أنواع السيف .
3- بحر – ارتفاع البحر – شلف. 
4- مناط���ق غي���ر حضرية – رفيع 

الشأن والمكان – والدتي .
5- في الع���روق – أحد المحيطات 

المائية – سقي النبات .
6- ناق���ص – متش���ابهان – فه���م 

وادراك .
7- عاصمة عربية – يعاتب .

8- فرس جواد – تقال للتوجع – 
عملة .

9- سارق – عاصمة الدومينيكا – 
حرف انجليزي .

10- ش���ركة اتص���الات يمني���ة – 
متحسر – طابق .

 – خاصت���ي   – ت���ل  11- جم���ع 
مقصود .

12- الشديد السواد – بلد أوروبي. 

عمودياً :
1- عملة هايتي – عملة بولندا .

2- ود – حمام بري – أحد الأنبياء 

عليهم السلام .
3- الت���ام الطول والحس���ن – عدل – 

يصلي بالناس .
4- استمر – من س���ور القرآن الكريم 

– للتمني .
5- حرف نصب – مرض رئوي – عدد 

انجليزي .
6- بارع – الاسم القديم لصنعاء. 

7- خراب – وديع .
8- غير ناضج – كف – بحر .

9- بدر – شهر ميلادي – قلوي .
10- مرفأ فلسطيني على المتوسط – 

سند – نحصي )معكوسة( .
11- م���ن الأوزان – أم المس���يح علي���ه 

السلام – بلد عربي. 
12- أحرف مكررة – من أهم المدن في 

بروناي )دار السلام( .

فعل الخير ضمان للتمتع بصحة جيدة 

على أفواه الرجال

تهب ريح قديمة

مثل الشمس والعرق

على البشرة الخشنة 
بين الحقول

المنازل البكماء والمدمّرة

تجمع آثاراً كثيفة

للشمس والريح

الثلاثاء 5  مارس 2013م  العدد 15706

تعتب����ر العناك����ب وجب����ات خفيف����ة ف����ي كمبودي����ا و 
يقومون بقليها وبيعها في الأس����واق، ويأتي الس����ياح 
له����ذه القرية بش����كل كبي����ر لمش����اهدة ه����ذه المأكولات 
الغريب����ة، فأه����ل القري����ة يدفن����ون م����ا يجمعونه من 
عناكب في حفرة ومن ثم  يتم قلي العناكب بالزيت، 
ولا يع����رف بالتحديد متى ب����دأت هذه الفك����رة بأكل 
العناك����ب ، ولكن يقال إنه عندم����ا كانت الحرب دائرة 
خلال الخمير الحمر ولم يكن الطعام متوفراً بكثرة 

ذاك الحين .

الكمبوديون يأكلون العناكب 

عقول عظِيمة 
تتكلم عن الأفكار،

وعق����ول متوس����طة 
تتكلم عن الأحداث،

و عقول صغيرة
تتكلم عن الناس..

عقول البشر ثـلاثــة 

برج الس���اعة في يافا أو س���احة الش���هداء برج يعود تاريخه للحقب���ة العثمانية في 
فلس���طين، ويقع وس���ط مدينة يافا، وهو واحد من 7 أبراج أقيمت في مدن فلسطين 
في العام 1901 احتفالا بمرور 25 عاماً على اعتلاء السلطان عبد الحميد الثاني العرش 
العثمان���ي )تقع الأبراج الأخ���رى في القدس، حيفا، عكا، صفد، الناص���رة، نابلس - إلا أن 
برج الق���دس هدمته القوات البريطانية عن���د دخولها للمدينة(. ويعتب���ر أحد أهم الآثار 
المعمارية الإس���لامية العثمانية في المدينة، بعد أن قام الاحتلال الإسرائيلي بهدم الكثير 
م���ن معال���م المدين���ة،و تم الانتهاء من تش���ييده عام 1906 وقد أخذت التس���مية من اس���م 

السلطان عبد الحميد.
ويطلق عليها أيضا س���احة الش���هداء، وهي س���احة عامة في قلب المدينة تحوي الجامع 
الكبير وس���راي الحكومة والبنوك، ويقوم وسطها البرج الذي يحمل ساعة في أعلاه، وقد 
ش���هدت هذه الس���احة الكثير من المع���ارك مع اليه���ود والكثير من المظاه���رات والتجمعات 
الش���عبية ضد الاس���تعمار والاحتلال س���قط على إثرها الكثير من الش���هداء، ولذا تعرف 

بساحة الشهداء خاصة في معركة الاستيلاء على يافا ومن ثم النكبة عام 1948.
قامت س���لطات الاحتلال الإس���رائيلية »بلدية تل أبيب- بافا الإس���رائيلية« بإطلاق اسم 
ضابط إسرائيلي من الذين شاركوا في العمليات المسلحة ضد الفلسطينيين خلال حرب 
1948 على س���احة الش���هداء، حيث نظمت البلدية حفلا خاصا بمشاركة رئيس البلدية، 
رون خولدائي، وعائلة ضابط »الهاجاناه«، يدعى يوسي كرميل، والتي قدمت خصيصاً من 
كندا، لتدش���ين دوار الساعة بمدينة يافا على اسم ابنها، وذلك بعد أن تبرعت بمبلغ مالي 

كبير، وذلك في تحدي واضح لمشاعر السكان العرب الأصليين في المدينة.

برج الساعة.. 
شاهد تأريخي من الحقبة العثمانية في يافا 


