
إشراف/ ابتسام العسيري

استراحة
4

www.14october.com

   حقيبتك تعطي    صورة   كاملة   لمنزلك  
هذا    وم���دى   ترتيبه   ورونقه   ونظامه، 
 ما   توصلت   إليه   إحدى   دراس����ات   علم  
 النفس   في   الولايات   المتحدة   الأمريكية   من  
 خلال   البحث   الذي   قام   به   د . شيلتون   زيجبلون  
 واستعانته   ب� 11  نم���وذج���ا   م���ن   الحقائب  
 النسائية   تختلف   من   حيث   محتوياتها  
 وطريقة   ترتيبها . وتوصل   عالم   النفس  
 الأمريكي   إلى  تحديد   أنماط   مختلفة   في  
 التعامل   مع   الآخرين   كزملاء   العمل   وأفراد  
 الأسرة  أيضا   من   خلال   طريقة   وضع   واقتناء  
 محتويات   حقيبة   الم���رأة ..  واستعرضها   في  

 النماذج   الآتية :  
الممتلئة   المتراكمة:  في   كثير   من   الأحيان  
 تقودك   ال���ظ���روف   إل����ى   تفريغ   محتويات  
 حقيبتك   للبحث   عن   مفتاح   الشقة   مثلا .. 
 وإخراج   كل   ما   فيها   أمام   المحيطين   بك   دون  
 عناية   أو   تدقيق ،  فرغم   ما   يظهره   ذلك   من  
 سمات   فوضوية ،  فأنت   طيب   القلب ..  تتميزين  
 بالسخاء   وتمتلئ   روحك   بالحب   والحنان   تجاه  

 الجميع   خصوصا   المقربين   إليك ..  

كما   أنك   شخصية   غير   متحفظة   أو   متكلفة  
 يغلب   عليك   الوضوح   والصراحة   ولا   يجد   من  
 يتعامل   معك   أية   صعوبة   أو   عناء ..  وبالأحرى  
 لو   كانت   محتويات   الحقيبة   مزدحمة   بالأوراق !  

 
الم��ن��ظ��م��ة إذا   كنت   مم���ن   ي���واظ���ن   علي  
 تنظيم   حقائبهن   للدرجة   التي   تستطيعين  
 معها   معرفة   مكان   كل   شيء   من   محتوياتها  

 واستخراج   ما   تريدين   منها   في   لمح   البصر .. 
 فأنت     معتد  بشخصيتك ..  تتميز   بالكفاءة  
 وسرعة   الخاطر ،  كما   أنك   تحب   الصراحة  
 وتملك   القدرة   علي   رفض   القيام   بأي   عمل  
 لا   تملك   القدرات   اللازمة   لإنج����ازه ..  فمن  
 مميزاتك   معرفتك   نفسك   وثقتك   الكاملة  
 في   قدراتك   التي   تؤهلك   لإتقان   أي   عمل  

 تكلفين   به .  
إذا   كانت   حقيبتك   ممتلئة    الشاملة: 
 بكل   المستلزمات   الضرورية   وكل   ما   يخطر  
 على   البال   مثل   إبرة   الحياكة   واللاصقات  
 الطبية   وشرائط   الأدوية   إلى  غير   ذلك   من  
 الاحتياجات   التي   قد   تضطرين   لها   في  

 حالات   الطوارئ ..  فأنت   ممن   يعشق   الأمومة  
 ورعاية   الأطفال   والضعفاء ،  وإسداء   النصح  
 للآخرين   ومشاركتهم   مشاكلهم   ومشاعرهم  
 بدون   مقصد   أو   غرض ،  كما   أنك   أيضا   طيب  
 القلب   عطوف   يشعر   من   يخاطبك   بالارتياح  

 والصفاء .  
حقيبة   الماكياج: عندما   تكون  

 حقيبتك   مكدسة   بأدوات  
 التجميل ..  فأنت   مليئة  
 بالحيوية ..  كثيرة   الحركة  
 ونشيطة   للغاية ..  في  
 عملك   وف�����ي   حياتك  
 الخ����اص����ة ..  فالحرص  

 على  الاحتفاظ   بأدوات  
 ال���ت���ج���م���ي���ل  
 بصفة   دائمة  
 هو   في   الواقع  

 دليل   على  
 ح���ي���وي���ت���ك  

 وم������ظ������ه������رك  
 الجيد   حتى   في  

ه���ذه    ذروة   العمل ،  
 الشخصية   أيضا   شغوفة   بكل   مما   هو   طريف  
 أو   جديد   كأن   ترتدي   الملابس   المبتكرة   والمواكبة  
 للموضة ..  وتعشق   المغامرات   والرحلات ، 

 بالإضافة   إلي   تمتعها   بالعاطفية   فيبكيها   أي  
 حدث   مؤثر   بسيط ..  ولا   تلبث   أن   تضحك   أيضا  

 لأتفه   الأسباب . 
إذا   كانت   هناك   رائحة   زكية   الم��ع��ط�����رة:   
 تنبعث   من   حقيبتك   نتيجة   لاحتفاظك  
 بعطر   أو   مناديل   معطرة   بها ..  فأنت   حساسة  
 للغاية ..  تحترمين  مشاعر   الآخرين  
 وأحاسيسهم ..  تهتم  في   حياتك  
 بوجه   عام   بأن   يكون   كل   ما   حولك  
 منظما   ومرتبا   وتنفرين   من  
 حياة   الفوضى   التي   ت���ؤذي  

 عينيك   ومشاعرك .  
ح����ق����ي����ب����ة   أدوات  
 النظافة: وإذا   كانت  
 حقيبتك   تحتوي  
 على   مناديل   مبللة  
 أو   ج��������ل ..  م���ط���ه���ر   أو  
 اسيتون   ومبرد ..  إلى   غير  
 ذلك   من   أدوات   منظفة ..  فأنت  
 سيدة   تؤمنين   بالنظام   والإتيكيت  
 والتقاليد ..  فترتبين   ملابسك   قبل   الإفطار .. 
 وتحترم   المواعيد   والأصدقاء ،  ومنزلك   منظم  
 طبقا   لقواعد   الديكور   الكلاسيكية ..  كما  
 أنك   تعشق   النظافة   وتهتم   بها   حتى   يتهمك  

 البعض   في   كثير   من   الأحيان   بالوسوسة .  

وادي زم مدينة مغربية تقع بوسط المغرب بمنطقة الشاوية ورديغة بإقليم خريبكة على 
مساحة 75000 هكتار بين محور الدار البيضاء، بني ملال وبين محور الرباط ، ومراكش.
المدينة غنية بالفوس���فات ، الحديد والرخام،أقيمت بها أول س���كة حديدية سنة 1917 
خلال اكتشاف الفوسفات لأول مرة بالمغرب من طرف المستعمر آنذاك لتصديره إلى الخارج. 
لقب الفرنس���يون وادي زم بباريس الصغرى وأقاموا بها بحيرة على شكل خريطة فرنسا ما 

زالت إلى يومنا هذا، لعبت المدينة دورا كبيرا في استقلال المغرب بفضل شراسة مقاومتها.
قصة الاسم، حسب الأسطورة الشعبية، فإنه في تلك الحقبة كان هناك نهر واحد يوجد به 
أسد يخيف الناس الذين يعبرونه، وهكذا أسموه أصحاب المنطقة الدين كانوا امازيغ في ذاك 
الوق���ت “وادي زم “. اس���م المدينة يتكون من كلمتين : وادي : وهي كلم���ة عربية ،زم : وهي كلمة 

امازيغية تعني الأسد.
بدأت هذه المدينة الناش���ئة تحمل اسم “ وادي زم ” منذ الحماية الفرنسية على المغرب، وقد 
تم اتخاذه��ا كموقع اس���تراتيجي لمقاوم���ة منطقة تادلة والأط�لس، ه���ذا بالإضافة إلى كونه�ا 
نقطة للتزود م��ن ماء العين)منبع للمياه، حيث نش���ئ في هذا المكان فيما بعد بحيرة ما زالت 
إلى يومنا هذا متنفس���ا لس���اكنة وادي زم( التي بني بالقرب منها ثكن��ة عس�كري�ة قرب كدية “ 
الزردة “، وقد تم استبدال العي��ن بتدشين بحيرة بغية الضغط على القبائل الرافضة للتواجد 

الفرنسي ومن ضمنها قبائل بني سمير، السماعلة وبني خيران. 
وفي س���نة 1917 م أنشأ الفرنسيون الس���كة الحديدية لنقل مخزون المدينة من الفوسفات 
بعد أن تم اكتش���افه إلى مدينة الدار البيضاء، وفي سنة 1924 تم وضع أول تصميم معماري 
للمدين���ة بمواصفات أوروبية، وبهذا تكونت النواة الأولى للمدينة التي بدأت تعرف هجرة من 
المناط���ق المجاورة لها، بل من جمي���ع أنحاء المغرب. وبهذا بدأت معالم المعم���ار تبرز في المدينة 

التي تشكلت في أحياء هي أشهرها آنذاك:
الهري���ة : ظهر هذا الح���ي كمحيط اقتصادي واجتماعي، حيث تم تش���ييده س���وقا للحبوب 

القادمة من قبائل المنطقة، وكان هذا السوق يقام مرتين في الأسبوع.
الحي الشعبي : كان يسكنه أهل قبائل بني سمير والسماعلة وبني خيران، وبنى فيه المستعمر 

مدرسة تسمى “ مدرسة النجاح ”.
 حي الأقواس : ويس���كنه قواد الدائرة، وبنيت به مدرس���ة لفائدة أبنائها كانت تسمى مدرسة 

الفتح، واتخذت فيما بعد اسم : “ إعدادية عمر بن الخطاب ”.
الحي الأوروبي: كان مخصصا للجالية الفرنسية من أسر الأطر العسكرية والمدنية، بنيت به 

كنيسة يهودية ومدرسة لأبناء هذه الفئة تسمى حاليا “ مدرسة شوقي”.

أق���دم ش���اب م��ج��ري على 
خ��ي��اط��ة ف���م زوج����ت����ه، في 
واق��ع��ة ف��ري��دة م��ن نوعها. 
وقالت شرطة العاصمة المجرية، 
بودابست، الاثنين، إن المجني عليها 
)45 ع��ام��ا(، تعاني م��ن إص��اب��ات 

تمثل خطورة على حياتها.
وأل��ق��ت ال��ش��رط��ة ال��ق��ب��ض على 
ال��زوج )27 عاما( بتهمة الشروع 
ف���ي ق��ت��ل زوج���ت���ه، ف��ي��م��ا لا ي���زال 
ال��غ��م��وض ي��ح��ي��ط ب���دواف���ع ه��ذه 
الج��ريم��ة ال��ت��ي وق��ع��ت ف��ي منزل 
ال��زوج��ي��ة. ي��ش��ار إل���ى أن ال����زوج، 
هو من أبلغ الشرطة والإسعاف 

بالواقعة.

ح���دد زعيم كوري���ا الش���مالية، كيم جونغ أون، ش���روط 
موضة قص الش���عر لأتباعه، بحي���ث منح الإناث الحرية 
لاختيار واحدة م���ن بين 18 قصة مس���موحة في البلاد، 

بالإضافة إلى وضع شروط معينة بشأن قصات الرجال. 
وتضمن���ت التعليم���ات التأكي���د على حظر عملي���ات صباغة 
الشعر، وضرورة الابتعاد عن القصات الحديثة المتبعة في الدول 

الغربية، والالتزام بالقصات القديمة والمحافظة. 
وأم���ر »أون« بوض���ع 18 ص���ورة ف���ي كل صال���ون للحلاقة في 
العاصمة بيونغ يانغ، لكي تعرف النساء الكوريات الشماليات 
أن���واع القصات المس���موح بها، ومنه���ا قصات تميز بين النس���اء 
المتزوج���ات وغي���ر المتزوج���ات. والقص���ة الت���ي تتضم���ن ن���وع 

»الاكسسوارات« تشير إلى أن صاحبتها ليست متزوجة بعد. 
وهذه التعليمات لا تقتصر على النس���اء فحس���ب بل تفرض 
على الذكور أيضا الالتزام بقص���ات معينة ولكنها أقل صرامة 
من القيود الخاصة بالنس���اء، ويبلغ عددها 10 أنواع، وتقضي 
جميعها ب���أن يكون الس���الفان محلوقين لما ف���وق الأذنين، وألا 

يكون طول الشعر أكثر من 5 سنتيمترات.

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

د.سعاد الصباح

ماذا تريد النساء ؟

غ��ب��ي دخ���ل السينما وج��د 
على باب لافتة مكتوب عليها  
مم���ن���وع ال���دخ���ول لأق����ل من 

18فأتى ب�17 من أصحابه. اضحك

ممنوع الدخول 

زعيم كوريا الشمالية يحدد )موضة( قص الشعر 

شاب مجري يخيط فم زوجته

أرفت عبد الكريم الحمادي

د. إبراهيم الفقي

الإدراك هو التغيير، 
والتغيير هو بداية النمو.

وادي زم..باريس الصغرى 

حل العدد الماضي

كلمات متقاطعة
أفقيا :

1-كات���ب فرنس���ي ول���د ف���ي باريس 
عام 1871م له رواية طويلة بعنوان 
)بحثا عن الزمن الضائع( حلل فيها 
بدقة خارقة أحاسيس���ه وأحاس���يس 

من عاشرهم توفي سنة 1922م .
2- 24س���اعة – منطقة سعودية – 

حرف انجليزي .
3-من الزهور العطرية – ارتفاع .

4-من الألوان – للنداء – من أسماء 
الذئب .

5-غير ناضج – مدينة مصرية .
6-ح���رف انجليزي – غط���ى وغلب 

– للنفي .
7-تحال���ف ألماني ايطالي حدث عام 
1936م انضم اليه حلفاء الدولتين 
في الحرب العالمية الثانية – قريب .

8-والدتي – عقائد – هرب .
9-خراب – نقيض خير – أحد أبناء 

نوح عليه السلام .
10-كتمان – إله – طاف بالليل .

11-بل���د عربي أفريقي – من س���ور 
القرآن الكريم .

12-نرشد – عاصمة أوروبية .

عموديا :
1-مبارك – متشابهان – حبس .

2--للتخيي���ر – ن���ادي ك���رة ق���دم 

أسباني .
3-بقايا الجمر – قديم متهش���م – حرف 

عطف .
4-شك – من الأسماء الخمسة .

5-أحرف مكررة – طائ���ر قصير الرجلين 
طويل المنقار – مرتفع .

6-لاع���ب كرة ق���دم انجليزي ف���ي صفوف 
نادي ليفربول – يغطي جسم الطيور .

7-قهوة – مدينة ألمانية – ينفخ .
8-شهر هجري – بيت – للتخيير .

9-حب – تصديق – جهر .
10-آلة موسيقية – ندم .
11-تابع – عملة بلغاريا .

12-دول���ة عظم���ى – خلي���ط الأبي���ض 
والأسود .

محتويات حقيبتك تحدد شخصيتك !

وماذا تريد النساء 
من الحب إلا
قصيدة شعر

ووقفة عز
وسيف يقاتل؟

وماذا تريد النساء 
من المجد

أكثر من أن يكن 
بريقا جميلا

بعيني مناضل؟

الثلاثاء  26  فبراير 2013م  العدد 15700

واحد مايحضرش الشغل..

بدون تعليق ..


