
إشراف/ ابتسام العسيري

استراحة
13

www.14october.com

طبعا ق���د يتع���رض الجهاز 
لعطل مباش���ر مما يعني 

أن���ه ق���د لا تفي���د كل 
الخطوات التالية لكن لا 

بد لك من أن تقوم بها:
الجه���از  أغل���ق   -
مباش���رة باستخدام 
لتش���غيل  ا ر  ز
)اس���تمر بالضغط 
عليه حت���ى يطفئ 
الجهاز فهذه أس���رع 

طريقة(.
بفص���ل  ق���م   -

الش���احن والبطاري���ة 
مباش���رة عن���ه لأنهم���ا 

حتى عند إغ�ل�اق الجهاز 
يسمحان بسير تيار كهربائي 

بسيط.
- استخدم مكنسة كهربائية أو أي آلة 

شفط لديك لتسحب كل السائل الموجود.. كرر 
العملية أكثر من مرة.

- ق���م بقل���ب الجه���از تمام���اً 
بحي���ث تس���مح بن���زول أي 
س���وائل ممكنة .. اجعل 
الجه���از عل���ى ه���ذه 
الوضعية لم���دة 10 

دقائق.
بجل���ب  ق���م   -
جاف���ة  قماش���ة 
به���ا  وامس���ح 
وأي  الجه���از 
مكان لأي سائل.
- ض���ع الجهاز 
ف���ي م���كان في���ه 
هواء واتركه لمدة 6 

ساعات على الأقل.
بالصب���ر  -علي���ك 
الوق���ت...  ه���ذا  ط���وال 
إياك محاولة تشغيل الجهاز 
قبل ذل���ك فل���و كان قد تعط���ل فإنه 
تعطل لذلك لا داعي للجزع ، ولو لم يتعطل 

فتشغيلك له قد يسبب العطل!

ف���ي نظري���ة غريب���ة م���ن 
نوعها وفكرة تعود إلى العام 
2003 ق���ام ثلاثة من رجال 
الأعم���ال الأس���بان بإحي���اء حفل 
تكس���ير لمجموع���ة م���ن الس���يارات 
والأدوات المنزلي���ة وذل���ك لإزال���ة 
التوتر العصبي والضغط النفسي.
 وق���د تم تس���مية ه���ذا العم���ل 
Destru c ع�ل�اج التحطي���م” �بـ
بمعن���ى  أو   ”tion Therapy
آخر العلاج ع���ن طريق التحطيم 

والتدمير.
وقام المشتركون بالاحتفال بدفع 
رسوم اشتراك والحصول على براد 
أو غس���الة أو تلفزي���ون لتكس���يره 
وإفراغ الش���حنات الداخلية، ومن 
جان���ب أخ���ر فقد تج���اوزت نس���بة 
النس���اء الـ 40 %، ولم يتم التأكد 
من حقيق���ة النتائج ف���ي تخفيف 
الضغ���ط ولك���ن كان���ت العملي���ة 

ممتعة لأغلب المشتركين.
أهراس مدينة جزائرية تلقب بس���وق الأسود لأنهل في السابق كانت المدينة من 
أكبر المدن التي يتم فيها المتاجرة بالأسود ويطلق عليها أهلها الأمازيغ طاغاست 

وهو اسمها الأمازيغي القديم.
اشتقت تسمية مدينة سوق أهراس، من الكلمة الأمازيغية )أهراس( جمع)أهرا( والتي 
تعني الأسود بالعربية، على اعتبار أن المنطقة كانت تعيش فيها وإلى عام 1930 الأسود 

البربرية والتي كانت تتخذ من غاباتها عرينا لها. 
أس���طورة أخ���رى تقول أنه ف���ي الأصل كان يطلق عليها س���وق الرأس هذا يعني س���وق 
الرؤوس، فقد كانت المدينة قد اس���تضافت في الماضي سوقا تباع فيها الرؤوس المحنطة 
للحيوانات البرية المتوحشة، بما في ذلك الأسود والدببة الأفيال والفهود. عدة رسومات 
صخرية )ككاف لمصاوره(، وفسيفساءات، عثر عليها في مواقع بالقرب من المدينة، تظهر 

مشاهد صيد للحيوانات البرية.
الاس���م القديم للمدينة النوميدية طاغاست، مستمدمن كلمة طاغوست الأمازيغية 
التي تعني الحقيبة، نظرًا لموقع المدينة على س���فح جبل محاط بثلاث قمم على ش���كل 
حقيبة تحتوي عل���ى المدينة. في وقت لاحق، عندما دخلت اللغ���ة العربية إلى المنطقة 
صارت تسمى سوقارا. في مصادر أخرى ذكرت باسم قصر الأفريقي، وفقا للمسعودي.

تقع مدينة سوق أهراس بالشرق الجزائري على الحدود التونسية، وغرب هي عاصمة 
الولاية رقم 41 والتي نتجت عن التقسيم الإداري لسنة 1984، وتقع ضمن منخفض 
تحي���ط به الجبال المكس���وة بالغابات من كل جه���ة أهمها جبال بني صال���ح، ويخترقها 

وادي مجردة.
بس���بب موقعها الاس���تراتيجي تعرضت مدينة س���وق أهراس لأكثر م���ن محتل خلال 
تاريخه���ا الحافل بحض���ارات عديدة من���ذ القرون القديم���ة إلى يومنا ه���ذا. بداية من 
الفترة النوميدية، الفينيقية، الرومانية، البيزنطية والوندالية مرورا بالفتح الإسلامي 
والإم���ارات التي تبعته إلى زمن البايات حتى الوصول إلى الاس���تعمار الفرنس���ي الذي 

دخل المدينة عام 1847 وخرج منها عام 1962 وإلى يومنا هذا.

فقد حكم يبلغ من العمر 17 عاماً ذراعه خلال مباراة لكرة القدم 
في بطولة محلية بإقليم فالنسيا الإسباني، بعد طرده أحد اللاعبين.
ولم يجد المطرود وسيلة للتعبير عن غضبه سوى توجيه لطمة 
قوية للحكم سقط على إثرها على الأرض، قبل أن ينهال عليه بالركلات.
وبعد س��اع��ات، تم اعتقال اللاعب وإيقافه مؤقتاً عن العمل بتهمة 
الاعتداء على الحكم، الذي أودع المستشفى، حيث تم بتر ذراع��ه، وفقاً 

لفيلجول.
وتم اعتقال الم��ع��ت��دي، وه��و لاع��ب 27 عاما بفريق ميسلاتا ويعمل 
ضابطا في الشرطة الإسبانية، بعد اعتدائه على حكم اضطر الأطباء 
لاستئصال طحاله، وبتر ذراع��ه، بحسب ما ذكره اتحاد الكرة في إقليم 

بلنسية الإسباني.
وتم طرد اللاعب من فريقه، فيما لا يزال الضحية يرقد في المستشفى.

 وبحسب ما ذكره اتحاد بلنسية لكرة القدم، وقعت الأحداث خلال مباراة 
في دوري الدرجة الثانية الإقليمي، كانت تقام ببلدة بورخاسوت في الإقليم 

بين فريقي سيلوس وميسالتا.

14اكتوبر/ متابعات :
أظهر مش���روع توجي���ه صادر 
ع���ن وزارة الصح���ة الصيني���ة 
يهدف إلى خفض الروائح الكريهة في 
المراحيض العامة أن الصين س���تحد 
من عدد الذباب المس���موح به في هذه 

المراحيض. 
وسيس���مح فق���ط بث�ل�اث ذباب���ات 
ف���ي المت���ر المرب���ع الواحد ف���ي الأبنية 
المس���تقلة وبذباب���ة واحدة للمس���احة 
نفس���ها ف���ي المراحيض الموج���ودة في 
مكان عام أوس���ع مثل محطة قطار أو 
مركز تجاري على ما أوضحت الوثيقة 

الرسمية التي نشرت هذا الأسبوع.
من جهة أخرى يجب ألا تصدر رائحة كريهة من هذه الأماكن إذا 
كانت موجودة في مجمع كبير. وفي حال كانت المراحيض موجودة 

في مبنى مستقل فيجب أن تكون الرائحة الكريهة »معتدلة«.

أم���ا المراحيض المخصصة للنس���اء 
فيج���ب أن يزيد عدده���ا بمرتين عن 
تل���ك المخصص���ة للرج���ال عل���ى م���ا 
أضاف���ت الوثيق���ة الت���ي نش���رت بعد 
ع���ام عل���ى احت�ل�ال نح���و عش���رين 
امرأة لمراحي���ض خاصة بالرجال في 
مقاطعة كانتون )جنوب( احتجاجا 
عل���ى طوابي���ر الانتظ���ار الطويل���ة 

لقضاء حاجتهن.
والنظاف���ة ف���ي المراحي���ض العامة 
في الصين تحس���نت بشكل كبير منذ 
توجيه س���ابق للوزارة صدر في العام 

1998 وفرض معايير صارمة.
والعام الماضي كانت بلدية بكين قد 
حددت عدد الذباب المسموح به في المراحيض العامة بذبابتين، وقد 
شنت العاصمة الصينية حملات عدة لجعل المراحيض أكثر نظافة 
ولتخفيف رائحتها الكريهة قبل دورة الألعاب الاولمبية العام 2008.

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

سامي الأخرس

اشتاقك

غ��ب��ي س���أل ص��اح��ب��ه .. إي���ه السبب 
الرئيسي للطلاق ؟.. قال له الزواج.

اضحك

سبب الطلاق

الصين تحد من عدد الذباب المسموح به في المراحيض العامة

حكم طرد لاعبا فقطع ذراعه!  

أرفت عبد الكريم الحمادي

قنديل البحر الخالد

د. إبراهيم الفقي

أقل شيء يستطيع الإنسان 
أن يهديه لنفسه، هو أن يكون 
أفضل ما يستطيع أن يكونه.

حتى لا يفهم العنوان خطأ فالخالد هنا مقصود 
به المعم���ر جدا فلا يوج���د مخلوق خال���د إلى الأبد 
ولك���ن علمي���ا ) قنديل البحر الخال���د لا يموت ( إلا 

بمؤثر خارجي !.
أي ان���ه يموت عن طري���ق الصي���د ، القتل العم���د ، ولكن 
هذا المخلوق أعطاه الله قدرة عجيبة وهي ) خلايا لا تبلى 

ولا تموت(.
الطريقة العجيب���ة التي يعيش بها ه���ذا المخلوق الرائع 

الجمال مثيرة للعجب والذهول !.
هذه القنادي���ل تعيش حياته���ا حتى تصل خلاياها س���ن 
الش���يخوخة وفي لحظ���ة زمنية معينة تق���وم بعكس اتجاه 
الخلايا فتبدأ في العد العكسي للسنوات وكأنها تصغر في 

السن وتتجه إلى الشباب 
ومن ثم الطفولة !.

وما إن تصل إلى مرحلة 
الطفول���ة تق���وم بعك���س 
إل���ى  وتتج���ه  العملي���ة 
الش���يخوخة وهكذا بدون 

توقف.

أهراس.. سوق الرؤوس المحنطة 

حل العدد الماضي

كلمات متقاطعة
أفقياً :

1- أديب وشاعر اش���تهر بلعب الشطرنج 
فتقرب ب���ه الى الخلف���اء ون���ادم الراضي 
والمكتفي والقادر له ) الأوراق ( في أخبار 
آل عب���اس وأش���عارهم و ) أدب الكت���اب ( 
و)أخب���ار أبي تم���ام ( وع���دة دواوين توفي 

سنة 946م .
2- سارق – يتبع – خير وبركة .

3-من الطيور – ماهر – للنداء .
4- مدينة فرنسية – خاصته – والدتي .
5- مرتفع – مضيق بين ايران والامارات 
يص���ل الخلي���ج ببح���ر عم���ان – ش���هر 

سرياني. 
6- ضمير – عاصمة أوروبية .

7- طائفة من الأكراد يعيشون في نواحي 
خانقين وكركوك – أبو الأب. 

8- ملكة مصر للفترة 1502 - 1524ق 
م هي ابنة أمنيوفيس ووالدة حتشبسوت 

– متشابهان – فريد .
9- من الحبوب – تهذيب – دقق النظر .

10- مصباح – يصر .
11- غير نافع – برهان – ليث .

12- حبر – ذكي .

عموديا :
1-مقر رؤساء الولايات المتحدة الأميركية 

في واشنطن .

2- من الخضار – ح���رف نصب – طليق – أحد 
الأبوين .

3- قهوة – كامل – حيوان .
4- أس���طورة ك���رة ق���دم برازيل���ي – م���ن أدوات 

الحواس. 
5- جميع – م���ن أودية بلادنا يص���ب في البحر 

الأحمر – أحرف مكررة .
6- شك – مدينة عراقية. 

7- من الكتب السماوية – يتبع النهار .
8- عملة – جواب – عقل .

9- مضى غير مكترث – احد المحيطات المائية .
10- ع���دد انجلي���زي – وال���دي – م���ن أح���كام 

التجويد .
11- بحر – مدينة سعودية – شعور .
12- شهر ميلادي – طريق – طرق .

تكسير السيارات والأدوات يزيل التوتر العصبي ماذا تفعل لو انسكب ماء أو شاي أو قهوة على اللابتوب ؟!

في المنامِ صورةُ
تأتي من أنفاسك

لا وصف لها
كـ  صفاء روحك

تفرحُ فيها الليالي
المورقة حبا

كـ  عبير ينمو
على أثواب الزهر
في المنامِ اسمك
يغضب الشوق
في السنابل

يدبُ الحنين إليكِ
كلّض ما ذكرت
أن قلبي خفق

منذ أن تأمل عينيك

السبت - 23  فبراير 2013م - العدد 15697

قال حكيم :
يا بني ذقت الطيبات فلم أذق أطيب 

من العافية
وذق����ت الم�������رارات ف��ل��م أج����د أم����ر من 

الحاجة إلى الناس
ونقلت الح��دي��د فلم أج��د أثقل من 

الدين
وتوحشت في البرية والجبال فلم أرّ 

أوحش من قرين السوء
ورأي���ت الأغنياء فلم أج��د أغنى من 

القنوع
وأكلت الصبر وذقت الأذى فلم أر شيئا 

أقسى من الفقر
وعاداني الأعداء فلم أجد أعدى من 

نفسي إذا جهلت
ولبست الثياب الفاخرة فلم ألبس 

شيئا أجمل من التقوى.

بعد قبل
الفاسد


