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 ‰UHÞ_« VDÐ YŠUÐË VO³Þ – w???KOJ³�« bL×� bO�Ë —u²�b�« Àb???%

  uÐËd�« “UNł Ê≈ ∫ ‰U�Ë wÐdF�« ZOK)«Ë jÝË_« ‚dA�« ‰ËR	� …dÝ_«Ë

  U½UÞd???	�« ‰UB¾²???Ýô WOŠ«d'«  UOKLFK� bŽU???	� “UNł ÀbŠ√ u¼

 …dDO	�UÐ ÂuI¹Ë Â—u�« ÊUJ� ·UA²�« s� WO¼UM²� W�bÐ  sJL²¹Ë W³FB�«

Æ WOKLF�« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ W�U²�«

 W¹UŽdK� W	ÝR� d³�√ u�uÐ√  UOH???A²	� WŽuL−� Ê√ wKOJ³�« `{Ë√Ë

 ©¥¥® w???� d¹d???Ý ©π∞∞∞® e???¼UM¹U� d???¹bðË pK²9  ̈UO???Ý¬ w???� W???O×B�«

 qCHÐ q�UJ²� ÂUEM�  “dÐ u�uÐ√ WŽuL−� Ê√ v�≈ Î«dO???A� ÆÆ vHA²	�

 l¹—UA*« ‰U−� w� …—UA²Ýô«  ̈ «œUOF�«Ë  ̈ UOHA²	*« …—«œ≈ w� UNðd³š

  ̈V¹—b²�«  ̈rOKF²�«  ̈bFÐ s???Ž VD�«  ̈WO³D�« ª U�uKF*« WOMIð W???O³D�«

 WIKF²*« ‰ULŽ_« W???�U�≈Ë  ̈w×B�« 5�Q²�«  ̈WO�eM*« W???O×B�« W¹UŽd�«

Æ WO³D�«  «bF*UÐ  WO�bOB�UÐ WIKF²*«Ë WO³D�«  UÞUAM�UÐ

 nK²�* U???½U−� …dOGB�«  U???OKLF�« ¡«d???ł≈ r²O???Ý t½√ w???KOJ³�« b???�√Ë

 vHA²	� v�≈ UNKI½ r²O	� qIM�« wŽb²???	ð w²�«  ôU(« U�√  ôU(«

 UL� …d�u²*«  UO½UJ�ù« V	×Ð tO�≈ ‰u�u�« w� U¼bŽU	½ ·uÝË u�uÐ«

 “UNł Â«b�²???Ý« vKŽ wMLO�« w³D�« —œUJ�« qO¼QðË V¹—bð vKŽ qLFM???Ý

 V¹—b²�« v�≈ UNO� ÊułU²×¹ w²�« WHK²�*« WO³D�«  ôU−*« w�  uÐËd�«

Æ …—uD²� ‚dÞË VO�UÝQÐ

  WO�Ëb�« ‰ULŽ_« d¹uDð ÂU???Ž d¹b� – wÐ ÊU¼u� Íœ«—  ‰U� t???³½Uł s�

 sŽ VD�« ‰U−� w� …bz«— d³²Fð u�uÐ√  UOH???A²	� WJ³???ý WŽuL−� Ê≈

 ‰uŠ  …“—U³�« VD�«   UOK�Ë  UOH???A²	*« l� WKB²� w¼Ë bMN�« w� bFÐ

 Æ U�uKF*«Ë ¡«—ü« ‰œU³²� r�UF�«

 WHK²��  UOKLŽ Íd& u�uÐ√   UOHA²	� WJ³ý WŽuL−� Ê√ v�≈ —Uý√Ë

  U¼uA²�« WŠ«dłË Àœ«u(« bMŽ w�uA�« ŸU�M�« jÐ— …œUŽ≈ WOKLŽ UNM�

 WŠ«dłË dOþUM*UÐ w???IMF�« œuLF�« W???Š«dłË ÍdIH�« œu???LFK� WOIK)«

Æ qł—_«Ë ·«dÞ_UÐ WOIK)«  U¼uA²�« WŠ«dłË w�ËdCG�« ‚ôe½ô«

 ÂuIð wJ� WOzUM�« oÞUM*« l???� q�«u²�UÐ ÊuJ¹ bFÐ sŽ VD�« Ê√ b???�√Ë

 …b¹b	�« WO×B�« W¹UŽd�« .bI²Ð WOH¹d�« WO×B�« e�«d*«Ë  UOHA²	*«

 Δ—«uD�«  U�bš UNO� u�uÐ√ vHA²	� Ê√ ÎU×{u� ÆÆ v{dLK� …—uD²*«Ë

 WÐ—b²*« WO³D�« —œ«uJ�« UNI�«dðË WO³D�« W¹UŽd�«  «bŠË ÀbŠQÐ …œËe�

 WLz«œ w¼Ë w*UF�« Èu²???	*« vKŽ Δ—«uD�« W¹UŽ— dO�u²� Èu²???	*« WFO�—

 —«b� vKŽ vHA²	*« v�≈ WŽd???	Ð Δ—«uD�« v{d0 ‰u�uK� œ«bF²Ýô«

 Í√ s� v{d*« qIM� ·UF???Ýù«Ë Ê«dOD�«  U�bš ÎUC¹√ UM¹b�Ë WŽU???	�«

Æ r�UF�« w� ÊU� ÊUJ�

 WŠ«d−Ð hB�²� Õ«dł ≠e½UHO???Ý Í—uł —u²�b�« `{Ë√ t²Nł s�Ë

  UOłu�uMJ²�« ÀbŠ√ d�uð u�uÐ√  UOHA²	� WJ³ý WŽuL−� Ê√ ÊUÞd	�«

 ÃöF� …—uD²� ‚d� UN¹b�Ë »UBŽ_« ÷«d???�√ lOLł WODG²� …eNł_«Ë

 a*« WŠ«dłË W???IO�b�«  UOKLF�« ‰öš s???� p�–Ë WOžU�b�«   U???DK'«

 u�uÐ√ e�d� u???¼Ëe�«d*« Àb???Š√ œułË v�≈ «dO???A� ÆÆ dOþUM*« o???¹dÞ sŽ

 sJ1 ÷d� Í√ Ê√ p�–Ë UNÐ v�u¹  w²�« —u�_«Ë  WOzU�u�«  U�u×HK�

 «dJ³� ÷d*« „«—œ« h×H�« «c¼ d³Ž Ë …UO(« s� WKŠd� Í√ w� dNE¹ Ê√

 ÆWIzU� W�bÐË WŽd	Ð tłöŽË

 w²�« WOŠ«d'«  UOKLF�« w� Âb�²	¹   uÐËd�« “UNł Ê√ b�√Ë

 qI(« w¼ WOI�√ œUFÐ_« Ác¼Ë œUFÐ_« W???OŁöŁ Èd& Ê√ sJ1

 ÎULJ×²� Õ«d'« ÊuJ¹Ë   «d*«  «dAŽWŠ«d'« ÊUJ� dO³Jð l�  wŠ«d'«

  ULJ×²�« UN¹u²% w²�« WIO�b�« …eNł_« WD???Ý«uÐ …dOG� W�dŠ qJÐ

 l� WŽd???ÝË WIzU� W�bÐ WOKLF�« ¡«dł UÐ Õ«d−K� `L???	¹ UL�  WDO???	³�«

 “UN'« W½UO� Ê√ U???×{u� ÆÆ …bIF*«  U???OKLF�« ¡UMŁ√ W�U²�« …dDO???	�«

 UN¹u²×¹ w???²�« ¡UO???ý_« ozU�bÐ vMF¹ w�UB²š« v???�≈ ÃU²%Ë W???HKJ�

Æ“UN'«

 WŠ«d−Ð WBB�²� WŠ«dł – Ëb½UÐ U¼«œ—u½« …—u²�b�«  —Uý√ UN²Nł s�

  —uÐd�« “UN'« «c???¼ WD???Ý«uÐ  Èd&  w²�«  UOKLF�« Ê≈ v�≈ ÊUÞd???	�«

  t�UB²š« w� q� ÊËd¼U*« ÊuŠ«d'« UNÐ ÂuI¹ ©ad vinci surgery®

 ÊËœ WŽd???	Ð rN�ULŽ√ v�≈ ÊËœu???F¹Ë ÊuH???A¹ v{d*« Ê≈ UNð«eO2  s???�Ë

  w½UÞd???	�« Â—u�« ÊUJ???� vKŽ dDO???	¹ “U???N'« Ê√ …b???�R� ÆÆ U???HŽUC�

 WOL� bIH¹Ë  vH???A²	*« w???� ‰uÞ√ …b* Àu???J*« v�≈ i???¹d*« ÃU???²×¹ôË

Æ Âb�« s� WDO	Ð

 v�≈ …bIF*« d¹uB²�« UOłu�uMJð X³Kł u�uÐ√ vH???A²	� Ê√ X×{Ë√Ë

 Ác¼  œ√ b�Ë ÎUH� ©∂¥® Í– ©CT® nýU� ÀbŠ√ .bIð o¹dÞ sŽ bMN�«

 d¹uB²�« l� W�bÐ wFDI*« d¹uB²�« w� …—uŁ oKš v�≈ …b¹b'« …eNł_«

 lLł Ê√ v�≈ …dOA� ÆÆ r	'« ¡«eł√ ‚œ_ wKOBHð qJAÐ œbF²*« Í—u;«

 ö�U� VKI�« wDG¹ Ê√ sJ1 w³KI�« `	*« w� W×¹dý ©∂¥® ?Ð  U�uKF*«

Æ wM�“ X�Ë q�QÐË ‚œ√ WÝ«—bÐ p�–Ë VKI�« s�  UC³½ lC³Ð

º عدن / عادل خدشي

 W³	½ Ê√ v�≈ ò  UOMLO�«  UO²H�« ◊U???ÝË√ w� dJ³*« Ã«Ëe�« dÞU��Ë »U³???Ý√ ” ‰uŠ W???Ý«—œ  —U???ý√

 b¹bF�« Ê√  dNþ√ UL� W¹UGK� WO½b²�  UO²H�« q³� s� Ã«Ëe�« bFÐ …d???Ý_« rOEMð qzU???ÝË Â«b�²Ý«

Æ…—U{ …dÝ_« rOEMð qzUÝË Ê√ ÊbI²F¹ sNM�

 W�U�u�« s� q¹uL²Ð …√d*« WOLM²� W�UF�« …—«œùUÐ ö¦2 ÊUJ	�« ŸUD� U¼cH½ w²�« WÝ«—b�« X×{Ë√Ë

 d¦�√ Ê√  Â≤∞±± ÂUF�« ‰öš lL²−*« WAOF� 5	% ŸËdA� l� ÊËUF²�UÐ WO�Ëb�« WOLM²K� WOJ¹d�_«

 qzUÝË Â«b�²Ý« V	½ ULMOÐ ¨WM�ü« …d²H�« »U	Š UNF³²¹Ë qL(« lM� »u³Š w¼ U�«b�²Ý« qzUÝu�«

 Æ UO²H�« Èb� WKCH*« w¼ qL(« lM� »u³ŠË ¨v�Ë_« …œôu�« bFÐ dO³� qJAÐ œ«œeð …dÝ_« rOEMð

 ÊU� …b¹bŽ »U³???Ý_ qL(« …d²� ¡UMŁ√ W???O×B�« o�«d*« sFł«d¹ r???�  UO²H�« Ê√ W???Ý«—b�« X???MOÐË

  U�b)« …œu???ł w� WI¦�« ÂbŽË q???L(« …d²� ¡UMŁ√ W???LE²M*« WFł«d*« …—Ëd???CÐ wŽu�« ÂbŽ U???NL¼√

 Æ…d�u²*« WO×B�«

 b� dÞU�*« W¾� s???L{  UO²H�« s� jI� • ∂∞ ÊuJð Ê√ ÎU???¾łUH� sJ¹ r� t½√ v�≈ W???Ý«—b�« X???²H�Ë

 w� …œôu�« »U³???Ý√ r¼√ s� X½U�Ë ’Uš Ë√ w�uJŠ ŸUD� w� w³Þ ·«d???ý≈ X% v�Ë_« …dLK� Êb�Ë

 wzU	½ w³Þ —œU� œułË ÂbŽ  ̈…d�u²*« WO×B�«  U�b)« s� w³K	�« t²KzUŽË ÃËe�« n�u� w¼ ‰eM*«

Æw³D�« —œUJ�« ‰UL¼≈Ë

استخدامات وسائل تنظيم الأسرة من قبل اليمنيات متدنية

 ¨ «c�UÐ ¡U	M�« Èb� Á—UDH½«Ë VKI�« —U	J½«

 W�UŠ w¼ ¨WO	HM�« ◊uGCK� sN{dFð V³	Ð

 ‰UOš tŽd²š« UH�Ë X???	O�Ë WIOIŠ WO{d�

 WKOKI�«  «uM???	�« ‰öšË Æ¡UÐœ_« Ë√ ¡«dF???A�«

 ÊQÐ WŠ«d� ÊuŁb×²¹ VKI�« ¡U³Þ√ √bÐ WO{U*«

 Ë√ å—uDH*« VKI�« W�“ö²�ò vŽb¹ ÷d� WLŁ

 WKCŽ WÐU�≈ nBð WO{d� W�UŠ w¼Ë ¨—u	J*«

 W???−O²½ T???łUH*« n???FC�UÐ W???CÐUM�« V???KI�«

 ÍœR¹ U� u¼Ë ¨…œU???Š WO???	H½  U�“_ ÷dF²K�

 sŽ VKI�« ©e???−Ž® q???A� ‰uBŠ v�≈ w�U²�UÐ

 pK²� ÷dF²�« q³� t� …œuNF*« …uI�UÐ Âb�« a{

ÆWO	HM�«  UÞuGC�«

 s� 5¦ŠU³K� WIÐU???Ý WO³Þ  U???Ý«—œ X???½U�Ë

 WK−� w� UN{dŽ - ¨…b×²*«  U¹ôu�«Ë ÊUÐUO�«

 lCÐ q???³� åj???ÝË_« ‚d???A�«ò w� åp???²×�ò

 nFC�« «c¼ ‰uBŠ sŽ XŁb% b� ¨ «uM???Ý

 WI�«d0  «bO???	�« Èb???� V???KI�« W???KCŽ w???�

 ¡UÐdN� j???OD�ð r???Ý— w� W???×{«Ë  «d???OGð

 VKI�« WKCŽ W¹Ëdð hI½ fJFð ECG VKI�«

 w� WOIOIŠ  UIOCð œułË U/Ëœ sJ�Ë ¨Âb�UÐ

 W�U(« ÍœRð UL� Æ°WO³KI�« WOłU²�« 5¹«dA�«

 wFO³D�« ŸUI¹ù« w�  U???Ð«dD{« ‰uBŠ v�≈

 r�«dð ‰uBŠ v???�≈Ë ¨VKI�«  UC³M� r???E²M*«

 a{ sŽ VKI�« nFC� W−O²M� Wzd�« w� ÁUO*«

ÆtO�≈ œ—«u�« Âb�«

 WO³D�« ◊U???ÝË_« b???�— W�Q???	�  d???� b???�Ë

 s� UO³???	½ …b???¹b'« W???O{d*« W???�U(« Ác???N�

 …d²HÐ ¨UNOKŽ ·d???F²�«Ë ¨VKI�« ÷«d???�√ Ÿ«u½√

 VKDðË ¨q???FH�UÐ U???¼œułË Èb???� w� pOJ???Að

  U???Ý«—œ ¡«dł≈ 5O³D�« 5???¦ŠU³�« s� d???�_«

 nFCÐ 6B Ô¹ wzö�« …u	M�«  ôUŠ vKŽ …bŽ

 ÷dF²�« b???OF ÔÐ V???KI�« WKCŽ …u???� w� w???KF�

 …dD???	IÐ p???�–Ë ¨…œU???(« WO???	HM�«  U???�“ú�

 b�Q²K� ¨W???OłU²�« 5¹«d???A�« d???¹uB²� V???KI�«

 “UN−Ð VKIK� d¹uB²�« ¡«dł≈Ë ¨UN²�ö???Ý s�

 ’u×H�« s???� U¼dOžË ¨w???	OÞUMG*« 5???½d�«

ÂbŽ  U³Łù W�bI²*«

 p�– —d???³ð WO{d� W???¹uCŽ  «d???OGð œu???łË

ÆVKI�« WKCŽ …u� w� Δ—UD�« nFC�«

 ·«d²Žô« - WO{U*« WKOKI�«  «uM	�« ‰öšË

 …u???	M�« 5???Ð W???O{d*« W???�U(« Ác???¼ œu???łuÐ

 U???NH�Ë -Ë ¨”Q???O�« s???Ý Ê“ËU???& w???ð«uK�«

 ÷d�ò Ë√ å—u???DH*« V???KI�« W???�“ö²� ò????Ð U???�≈

 stress åw???	HM�« dðu²�« s???Ž rłUM�« V???KI�«

Æcardiomyopathy
 WLN*« W???O³KI�« W�U(« Ác???¼ ‰uŠ b???¹b'«Ë

 5O³D�« 5¦ŠU³�« WÝ«—œ ZzU²½ t²ŠdÞ U� u¼

 m???½e³O� W???F�U' l???ÐU²�« V???KI�« e???�d� s???�

 ‰u???Š U???O½U*QÐ University of Leipzig
ÆW�U(« Ác¼ —UA²½« Èb�

 WO�dO�_« W???DÐ«d�« s???Ž Ád???A½ - U� o???�ËË

 W�U(« Ê√ 5???¦ŠU³K� 5???³ð ¨w???MÞU³�« V???DK�

  UF�u²�« ‚uHð WHBÐ  «bO	�« Èb� …dA²M�

 ¨W???O³D�« ◊U???ÝË_« Èb???� …bzU???	�« W???O�U(«

 sGK³¹ r� wð«uK�«Ë  UÐUA�« ¡U	M�« 5Ð ULOÝô

 W�bI� w� Êu???¦ŠU³�« ‰U�Ë Æ”Q???O�« s???Ý bFÐ

 Ÿu½ w¼ Ác¼ V???KI�« nF{ W�UŠò Ê≈ W???Ý«—b�«

 …u� Íd²F¹ Íc???�« X�R*«Ë œU(« n???FC�« s�

 ÷dF²�« s???Ž Z²MðË ¨V???KI�« WKCŽ ÷U???³I½«

 VFB�« s� ‰«e¹ ôË Æ…b¹bý WO???	H½ À«bŠ_

 W�U(« Ác???NÐ WÐU�ù« hO�???Að ÂuO�« v???²Š

 Æ UOH???A²	LK� v{d*« —u???CŠ bMŽ WŽd???	Ð

 ¨…œËb×� WO³Þ  UÝ«—œ ZzU²½ ÷dŽ UIÐUÝ -Ë

 e�«d� …bŽ qLAð WFÝ«Ë  UÝ«—œ błuð ô sJ�Ë

ÆåWO³Þ

انكسار 
قلب المرأة

د. محمد سعد عبد اللطيف         

  uÐËd�« WOMIð ÀbŠ√ o¹dÞ sŽ Â«—Ë_« WŠ«dłË WOzU�M�« WŠ«d'« Ê«uMFÐ WOLKŽ …d{U×� ‰«—u� ‚bM� w� WO³D�« u�uÐ« WŽuL−� XLE½

   UH	u²???��Ë  UOH???A²�� nK²
� s�  U³O³ÞË ¡U³Þ√ U¼dCŠ Ë bMN�« w???�  œUÐ√—bOŠ – u�uÐ√ vH???A²�� w� ¡U³Þ_« s� W???ŽuL−� U???¼UI�√

 ad®  uÐËd�« ‰öš s???� WOKLF�« …—«œ≈ w¼Ë r�UF�« UNO�≈ q???	uð w²�«   UOMI²�« ÀbŠ√ vKŽ ·d???F²�« qł√ s�  ÊbŽ WE�U×� w�  W???O³Þ e???�«d�Ë

Æ …bIF*« WOŠ«d'«  UOKLF�« ¡«dł≈ w� “UNł ÀbŠ√Ë œUFÐ_« WOŁöŁ WIzU� W�œË WO�UŽ WOMIð Ë– “UNł u¼Ë  ©vinci surgery

∫qO	UH²�« v�S�ÆÆ u� uÐ√  UOHA²�� w� ¡U³Þ_« s� œbFÐ © dÐu²�«±¥® XI²�«

لقاءات وتصوير/ خديجة الكاف

عدد من ا*طباء في مجموعة شبكة مستشفيات أبولو يتحدثون لــ صحيفةُ  

مجموعة شبكة مستشفيات أبولو تنظم محاضرة 
(الجراحة النسائية وجراحة الأورام بجهاز الروبوت) 

 جهاز الروبوت أحدث جهاز 
مساعد للعمليات الجراحية 
لاستئصال السرطانات الصعبة

تكنولوجيا التصوير المعقدة 
خلقت ثورة في التصوير المقطعي 

بدقة مع التصوير المحوري

أبولو توفر أحدث التكنولوجيات 
والأجهزة لتغطية جميع أمراض 

الأعصاب 

wKOJ³�« bL×� bO�Ë º“UH½dOÝ Í—uł º

wÐ ÊU¼u� Íœ«— º Ëb½UÐ U¼œ«—u½« º

 ÀbŠ√ w???� “÷«d�_« W???×�UJ�Ë W???¹U�u�« e�d�” n???A�

 d¦�_« w¼ W×BK� …d�b*« 5šb²�« …d¼Uþ Ê√ sŽ Ád¹—UIð

 W½—UI*UÐ p???�–Ë 5???OKIF�« v???{d*« 5???Ð ÎUŽuO???ýË «—U???A²½«

Æ¡U×�_UÐ

 Ê√ v�≈ W???¹uO(«  «d???ýR*« ‰uŠ —œU???B�« d¹dI²�« —U???ý√Ë

 Êu½UF¹ s2 …b???×²*«  U¹ôu�« w� 5G�U³�« 5???Ð 5šb²�«

 s¹c�« 5G�U³�UÐ W???½—UI*UÐ • 70 v�≈ qB¹ W???OKIŽ U{«d�√

Æ¡U×�_« s� Ë√ Èdš√ ÷«d�√ s� Êu½UF¹

 v{d� s� • 36  s� »dI¹ U???� Ê√ v�≈  U½UO³�«  dNþ√Ë

 Ác¼ sŽ Ÿö�ù« w� «u×$ …b×²*«  U¹ôu�« w� 5OKIF�«

 v{d*« Ë√ ¡U×�_« s� • 21 u×MÐ W½—UI*UÐ …d�b*« …œUF�«

ÆÈdš√ ÷«d�QÐ

 (70 ٪) من اـِّصاب
بأمراض عقلية مدخنون


