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صدمت ام��رأة في ولاي��ة ميتشيغان 
الأم���ي���رك���ي���ة ح�ي�ن اض���ط���رت لإنج���اب 
طفلتها في اليوم ذاته الذي اكتشفت 

فيه أنها حامل.
وذكر موقع )أم لاي��ف(، أن ليندا أكلي )44 
ع��ام��اً(، توجهت إل��ى مستشفى »أليجيانس 
هيلث« للخضوع لفحص صور مقطعية بعد أن 
شكت بإصابتها بفتق، ولكن الأطباء اكتشفوا 

أنها كانت حاملًا وعلى وشك الإنجاب.
وولدت ليندا طفلتها كيمبرلي كاي أكلي، 

بعملية جراحية.
وقالت أكلي إن »الطفلة معجزة«، مشيرة إلى 
أنها كانت تعتقد أنها غير قادرة على الحمل 
بعد تشخيص إصابتها بعدوى معوية قبل 

سنتين وخضوعها لعملية جراحية معقدة.

قام البريد البلجيكي بي بوست مؤخرا بطباعة سلسلة 
من خمس���ة طواب���ع بنكهة الش���وكولاتة التي تش���تهر بها 

البلاد.
وق���ال مس���ئولو البري���د أن نكه���ة الش���وكولاتة أضيف���ت إلى 
الطوابع على شكل زيوت كاكاو أساسية، كي تنبعث النكهة عند 
لع���ق الطابع، وتتميز أيض���اً برائحة الش���وكولاتة التي تنبعث 
من الحبر الذي أضي���ف إليه عطر، ويضم الجزء الأمامي من 
الطوابع صوراً للش���وكولاتة على شكل حبيبات وعجينة قابلة 

للدهن وقطع كاملة وعيدان.
وأضاف���وا أن���ه ل���م يك���ن م���ن الس���هل التوص���ل إل���ى رائح���ة 
الش���وكولاتة الس���وداء ونكهته���ا، اللت�ي�ن تميزان الش���وكولاتة 
البلجيكي���ة، وقد تعاون في ذلك ش���ركاء من أربع���ة بلدان هي 
بلجيكا وألمانيا وهولندا وسويسرا، مشيرين إلى أن هذه ليست 
الم���رة الأولى الت���ي يتم فيه���ا إصدار طواب���ع ذات رائح���ة، لكن 
الرائحة هذه المرة مصحوبة بنكهة، وهذه خطوة غير مسبوقة. 

سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.
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غادة السمان

أيها الأحمق

التاج���ر للبخي���ل : كي���ف تطل���ب 
شراء بدلة رخيصة جدا مع أن أبنك 
اشترى بالأمس بدلة غالية ؟.. قال 
البخيل : ما الغريب في ذلك ..ابني 

ما زال أبوه حيا.. أما أنا فيتيم اضحك

بدلة رخيصة 

البريد البلجيكي ينتج طوابع بنكهة الشوكلاتة 

أمريكية تكتشف حملها وتنجب طفلتها في يوم واحد

أرفت عبد الكريم الحمادي

دعاية ذكية 

د.إبراهيم فقي 
يوميا اعمل على تنقيص ما لا 
تريد، وعلى تصعيد ما تريد، 
حتى ينتهي تماما ما لا تريد، 

وينمو ويزدهر ما تريد. 

 3m أس���لوب ذكي للدعاية من شركة
لزج���اج الأم���ان المض���اد للكس���ر..حيث 
وضعت 3 ملايين دولار داخل زجاج مضاد 
للكسر ومن يستطيع كسر الزجاج يحصل 

علىالملايين الثلاثة .

سان البولدو ..أغرب ممر جبلي 
في العالم 

حل العدد الماضي

كلمات متقاطعة
أفقيا 

1-أدي���ب وصحاف���ي لبنان���ي ولد في 
الفريك���ة م���ن أركان النهض���ة الأدبية 
ف���ي المهجر أس���س جري���دة ) الهدى ( 
في نيويورك عام 1898م وعاونه أخوه 

سلوم – مادة قاتلة .
2-قبيلة عربية يمانية قديمة سكنت 

مكة – أداة جزم – مكرر.
3-أح���د الأبوي���ن – أل���ف ملي���ون – 

حيوان .
4-للاستفهام – مغتاب – متشابهان .

5-خوذة – عاد .
6-واد يمني – منقع الماء – تمر .

7-الجب���ان الكثير الارتع���اد – الريح 
الطيبة .

8-حرف جر – من الألوان – مرتفع .
9-ضمي���ر – إحدى الولايات المتحدة 

الأمريكية في الغرب .
10-محافظة يمنية – أس���رة شيعية 

بغدادية فارسية الأصل .
11-عملية حسابية – صواب .

12-أحرف مكررة – رتبة عس���كرية – 
مهنة التداوي .

عموديا 
1-شاعر غنائي عثماني من مؤسسي 
الشعر الكلاسيكي توفي سنة 1509م 

– امرأة ابراهيم عليه السلام .
2-أش���تد وخرج عن الح���د – عملة – 

حيوان .
3-ضمي���ر )معكوس( – م���ن الطيور 

– غيث .

4-أحرف مكررة –0 3. يوماً.
5-اتجاه جانبي – غادر .

6-كتاب في تهذيب النفس واصلاح الأخلاق 
والارش���اد الى حسن السياس���ة جعلوه على 

ألسنة الحيوانات نقله ابن المقفع .
7-مابل���ي م���ن العظ���ام – س���واد اللي���ل – 

للنفي.
8-قل���ب حدقت���ه وح���دد النظر – الس���يف 

الكهام الذي لايمضي .
9-أداة ج���زم – من���ع ونهى – المنس���وب الى 

اليد .
10-حرف جر – طيب – والد .

11-رفيع الشأن والمقام – دار – المكان الكثير 
الغيث والخير .

12-عاصم���ة أوروبي���ة – م���ن س���ور القرآن 
الكريم .

هو ممر يقع في الطرف الجنوبي 
م���ن جب���ال الأل���ب ويرب���ط ب�ي�ن 
مدينتي ف���ال بيلان���و ومدينة فال 

مارينو على ارتفاع 706 أمتار . 
 ويس���مى الممر الجبلي SP 635 و هو 
طريق باتجاه واحد، وينظم حركة المرور 
فيه ع���دة مجموعات من إش���ارات المرور 

الضوئية.
  ح���د الس���رعة الأعل���ى ه���و 30 كم / 
س���اعة )19 ميلا في الساعة( والارتفاع 
الأقصى 3.2 مت���ر )10.5 قدم(، وتمنع 
الحاف�ل�ات الت���ي يزي���د ارتفاعه���ا على 
3أمتار و عش���رين سم من دخول النفق 

بعد أن علقت عدة حافلات داخله. 
 يتكون الممر من خمسة أنفاق حفرت 

ف���ي الصخر مع منعطفات حادة تنتقل 
على ش���كل حلقات وهنالك أيضا س���تة 

جسور عليه. 
 تاريخي���ا أعي���د بن���اء ه���ذا المم���ر من 
قب���ل الجي���ش النمس���اوي - الهنغ���اري 
خلال 3 ش���هور وقد اجبر أسرى الحرب 
العالمي���ة الأول���ى مع الأهالي من نس���اء 
وأطف���ال عل���ى إكم���ال بن���اء المم���ر وقد 
اس���تخدم حينها لنقل المعدات الثقيلة 
من مدفعي���ة وذخائر م���ن والى جبهات 

القتال.
   س���مي هذا الممر أيضا ممر المائة يوم 
لان 1400 عامل كانوا يعملون فيه على 
ثلاث نوبات عمل حتى تم الانتهاء منه 

في فترة مائة يوم.

تحذيرات من تناول الدواء باستخدام ملاعق الطعام 
حذرت دراس���ة أجريت حديثاً من مخاطر اس���تخدام ملاعق الشاي والطعام لقياس 
جرعات الأدوي���ة التي يتم إعطائه���ا للأطفال نتيجة لعدم ملاء م���ة تلك الأدوات في 
تحديد جرعات الأدوية. حيث أن مقاس���ات الملاعق تختلف بش���كل ملحوظ، وإن بدت 

في بع���ض الأحيان مماثل���ة أو على الأقل متقاربة. وترواحت س���عة 
ملاعق الش���اي ما بين 0.08 و0.025 م���ن الأوقية، وملاعق المائدة 

ما بين 0.23 و0،45 من الأوقية. 
وبذلك فان الفروق كبيرة بين مقاس���ات الملاعق المنزلية، 

ل���ذا هي أبعد م���ا تكون عن ملاعق الكي���ل التي تأتي مع 
العديد من أدوية الأطفال”. 

وأضافت “إذا فرضنا اس���تخدام أكبر ملعقة مائدة 
فإن هذا يعني أن الأم قد تعطي للطفل 192 % أكثر 
مما لو تم اس���تخدام أصغر ملعقة ش���اي. هذا يعني 
أن الطفل قد يتلقى أق���ل أو أكثر بكثير من احتياجه 

من الدواء”. 
ويق���ول فالاغ���اس، وه���و أيضاً باح���ث في كلي���ة الطب 

 Tufts University School of بجامع���ة تافت���س
 Henry في بوس���طن ومستشفى هنري دونانت Medicine

Dunant Hospital في اليونان، إن 25 سيدة اشتركن في الدراسة 
وتراوحت أعمارهن بين 24 و84 عاماً بعضهن أمهات بينما الأخريات جدات 

كما اتضح أن ملاعق الكيل قد لا تكون الحل الأمثل، وإن كانت أكثر دقة من الملاعق المنزلية. 

وطلب الباحثون من خمس سيدات إعطاء أطفالهن الدواء من ملعقة طبية سعتها 0،17 
م���ن الأونص���ة، واتضح أن واحدة منه���ن فقط قامت بإعط���اء الجرعة المطلوب���ة، بينما ثلاث 
أعطين 0،16 وواحدة أعطت 0،165. ومعنى هذا أن أفضل طريقة لقياس جرعات الدواء هي 
اس���تخدام محقنة الفم ذات مؤشرات القياس والتي تضمن إعطاء الجرعة 
المطلوبة بدقة أكثر من الملاع���ق الطبية، والتي يمكن أن تتحرك في 
يد الأم فتصبح الجرعة غير دقيقة. وأضاف فالاغاس أن جرعات 
الدواء عند الأطفال تختلف عنها عند الكبار، حيث أن جرعة 
الأطفال تقاس وفقاً لعدة عوامل، منها السن والوزن مما 
يجع���ل الأطفال أكثر تعرضاً للمخاط���ر لو حدث تغيير 

في الجرعة المراد إعطاؤها سواء بالزيادة أو النقصان. 
المحقنات الطبية سهلة الاستخدام ومتوفرة في جميع 
الصدليات كما أنها تجعل الأم أكثر ارتياحا، لأنها تصبح 
متأك���دة أنها لم تخطئ  في الجرعة، كما كتب الباحثون 
في الدراس���ة. وأضافت الدراس���ة أنه عل���ى الرغم من أن 
دقة الجرعة أكثر أهمية عند الأطفال، إلا أن الكبار أيضاً 
يجب أن يتوقفوا عن اس���تخدام ملاعق الش���اي والمائدة عند 

تناول الدواء. 
وتشير الدراسة إلى أنه “على الرغم من أن الكبار لا يواجهون نفس 
المخاط���ر جراء تن���اول الجرعات الخاطئ���ة، إلا أننا ننصح باس���تخدام ملاعق 

التكييل الطبية”.

يا أخي لا تهرمني 
تشتي زلط ؟!

إعمل لك منظمة..!!

هل تعلم أن الزرافة 
ل��ط��ول رق��ب��ت��ه��ا فهي 
لا ت���ن���ام ف����ي ال���ي���وم 
ال�����واح�����د إلا ت��س��ع 
دق��ائ��ق وليست على 
مرة واحدة إنما على 
ثلاث مراحل كل مرة 

ثلاث دقائق.

أين أنت أيها الأحمق الغالي !
ضيعتني لأنك أردت امتلاكي !

حاولت أن تجعل مني
أميرة في قصرك الثلجي

لكنني فضلت أن أبقى
صعلوكة في براري حريتي

أين أنت!
ولماذا جعلت من نفسك خصماً 

لحريتي ،
واضطررتني لاجتزازك من تربة 

عمري ! ..


