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سقوط سفاحة الأطفال ـَّ اـِّنوفية بمصر 
º القاهرة/متابعات:

 ôUHÞ√  V−Mð  r�  «d�UŽ   «uMÝ  Àö??Ł  XKþ  …bO��«  Ác??¼  Ê√  r??ž—

 WHÞUŽË WO½U�½ù« dŽUA*« q� s�  œd& UN½√ ô≈ œu�u0 tK�« UN�“—Ë

 UNO½–√ XL
√Ë Â«d(« ‰U*« V��Ë ÊUDOAK� UN�H½ XLKÝË W�u�_«

 …bŠ«Ë UNLz«dł  cH½Ë rNLŠdð r�Ë ¡U¹dÐ_« ‰UHÞ_«  öÝuð sŽ

 ÈbŠ≈ w�U¼√ UNýUŽ w²�« VŽd�«Ë ŸeH�« W�UŠ Èdð w¼Ë Èdš_« uKð

 WO½ULŁ bFÐË Æ rNðUMÐ nD�ð W¹dI�UÐ WÐUBŽ œułË s� WO�uM*« Èd�

ÆWLN²*« vKŽ i³I�« wI�√ WŁö¦�« ‰UHÞ_« ¡UH²š« s� dNý√

 ÂbFÐ 5I¹ vKŽ w¼Ë UNLz«dł VJðdð XKþ WL�Ð ÊS� qO
UH²�« w�Ë

 «bł WF¹dÝË Èd³� …QłUH� UN� T³�¹ ÊU� —bI�« Ê√ ô≈ U¼d�√ ·UA²�«

 s�√ d¹b� v�« ⁄ö³Ð W¦�U¦�« WO×C�« ¡ULOý WKHD�« b�«Ë ÂbIð U�bMŽ

 Ê√  U¹d×²�«  b�√ËÆ UN³F� ¡UMŁ√ w� ‰eM*« ÂU�√ s� UN³OG²Ð WO�uM*«

 wK(« W�d�Ð ÂuIð WðU×ý dÐUł WL�Ð UNLÝ« …bOÝ W1d'« ¡«—Ë

 W�uł√ qš«œ sNF{ËË sN²�dÝ VIŽ sNIM�Ð ÂuIðË  UM³K� WO³¼c�«

Æ ·—UB*« bŠQÐ sNzUI�≈Ë

 ·dB²�« s� sJL²ð r� W¹dI�« qš«œ n¦J*« wM�_« œułuK� «dE½Ë

 qš«œ UNM�œË ‰«uý qš«œ UNF{uÐ UNM� XBK�²� W¦�U¦�« WO×C�UÐ

 ‰Uł— ÂU�√Ë Æ—u�_« √bNð Ê√ bFÐ ·dB*UÐ UNzUI�ù «bON9 ‰eM*« ¡UM�

 UN²IOIý ÊQÐ WLN²*« ·«d²Ž« w¼Ë Èd³J�« …QłUH*« X½U� WÞdA�«

  U�Ëd�*« lOÐ w� UN�—UAð X½U�Ë rz«d'« ÁcNÐ rKFð X½U� WLÞU�

ÆWO³¼c�«

 WO½U¦�«Ë v�Ë_« 5²¦'« vKŽ YŠU³*«  d¦Ž YOŠ  PłUH*« X�«uðË

 vKŽ —U²��« ‰b�O� ¨ WLN²*« b�«Ë ‰eM� —«u−Ð WÐ«d�Ð 5�«uý qš«œ

 U¹— vKŽ i³I�UÐ ”UM�« X³Ž—√ Ë  e¼ w²�« WFA³�« rz«d'« Ác¼

 «Ëb¼Uý s¹c�« U¹U×C�« —u�√ ¡UO�Ë√ ‰UÐ ÕUðdO� 5ðb¹b'« WMOJÝË

ÆrNzUMÐ√ Y¦ł

اتفاقية حقوق الطفل

سوء التغذية عند ا�طفال العوامل وا�سباب!

كانت تلقي الجثث في القمامة 

 wz«cG�« hIM�« q�«uŽ

 dOž ¡«cG�« Ê√ Í√ ö???
√ qHDK� ÂbI*« ¡«cG�« h???I½

 ¡«cž qHD�« ¡UDŽ≈ ÂbŽ l� Â_« 6???� W¹UH� ÂbŽ ¨·U�

 ÆÆWHH�� …—uBÐ wŽUMB�« 6K�« Â«b�²???Ý« Ë√ ÎUO�U{≈

 s� bF¹ q???HDK� w???zU−H�« Ë√ Q???D)« ÂU???DH�« Ê√ U???L�

 ÂbŽ bMŽ ö???¦L� wz«cG�« hIMK� WO???�Ozd�« »U³???Ý_«

 w� «dOI� öLJ� ¡«cž qHD�« ¡UDŽ≈ r²¹ Â_« 6� W¹UH�

  U¹uAM�«Ë W¹dJ��« qz«u��«Ë “—_« ¡U� q¦�  UMOðËd³�«

 w²�« W¹uF*«  ôe???M�« q¦� WO{d*« ‰«uŠ_« w� U???C¹√Ë

 Àb×O� WK¹uÞ …b* 6K�« s� qHD�« ÊU�dŠ U???NO� r²¹

 Æwz«cG�« hIM�«

 WO{d*« d¼UE*«

 ¡«cG�« w� © U¹dJ��«®  «—bO¼uÐdJ�« hI½ W�UŠ w�

 ∫WOðü«  ôU(« Àb% qHD�« UN�ËUM²¹  Íc�«

 nutritional  wz«cG�« ÂeI²�«

dwarfism
 ¡«cž w�  U¹dJ???��« hI½ ÊuJ¹ U???�bMŽ «c¼ Àb???×¹ 

 qHD�« u/  p�– dšR¹ YOŠ «dO³� fO�Ë UDO�Ð qHD�«

 Æ©Âe�® wFO³D�« s� q�√ t�uÞË qHD�« Ê“Ë `³B¹Ë

 nutritional® wz«cG�« uLM�« qA�

 ∫©failure to thrive
 w²�«  U¹dJ???��« w� hIM�« ÊuJ¹ U�bMŽ «c¼ Àb???×¹

 wHJð  U¹dJ��« Ác¼ `³BðË ÎUþu×K� qHD�« UN�ËUM²¹

 „UM¼ ÊuJ¹ ö???� ¨jI� r???�'« w� W¹uO(«  U???OKLF�«

 r−(« w� «dOG
 qHD�« `³B¹Ë UIKD� Ê“u�« w� …œU¹“

 ÆÁdLŽ w� r¼ s0 Ê—u� «–≈

 wz«cG�« fLÝd*«

 ∫©nutritional marasmus®

 «dO³� ¡«cG�« w�  U¹dJ��« hI½ ÊuJ¹ U�bMŽ Àb×¹

 wHJð ô qHD�« UN�ËUM²¹ w²�«  U¹dJ��« `³Bð YOŠ

 t½“Ë qHD�« bIHO� ¨r�'UÐ W¹uO(«  UOKLF�« v²Š

 rŁ tÐ …œułu*« Êu¼b�« Â«b�²???Ý« w� r???�'« √b³¹Ë

 r???�'« œ«b�ù  öCF�« w� …œu???łu*«  UMOðËd³�«

 Êu¼b�« bIH¹Ë «bł UHO×½ qHD�« dNEO� W�UD�UÐ

 rŁ c�H�« rŁ sD³�« bKł X% W
UšË bK'« X%

 monkey® œdI�« tłË qJý tłu�« cšQO� tłu�«

 W�UŠ v¼Ë  ö???CFK� —uL{ ÀËb???Š l???� ©face
 Æ÷dLK� W�bI²�

  —u�dOý«u� ÷d�

 ©kwashiorkor®

 w�  U???MOðËd³�« h???IM� ÷d???*« «c¼ Àb???×¹

 Àb% w²�« …dJ³*« q???Š«d*« w�Ë qHD�« ¡«c???ž

 wz«cG�« h???IM�« s???� lOÐU???Ý√ 3 v�«uŠ b???FÐ

 5�bI�«Ë tłu�« w???� wzU� Â—uð Àb×¹ Y???OŠ

 bOł W???×
 w� qHD�« ÊQ???Ð Âú???� wŠu¹ b???�

 h???I½ …œU???¹“ l???�Ë i???¹d� q???HD�« Ê√ r???ž—

 tłu�« w� w???zU*« Â—u²�« Àb???×¹  U???MOðËd³�«

  «dOG²�« v???�≈ W�U{ùUÐ q???ł—_«Ë Â«b???�_«Ë

 ”U???�Š_« bK³²� qHD�« d???NEO� W???OKIF�«

 bI�Ë ¨◊U???AM�« W???K�Ë ÂU???L²¼ô« b???I� l???�

 U²¼UÐ qHD�« Êu� `³B¹Ë ÂUFDK� WON???A�«

 ©2» 5�U²O� hI½® r???H�« w� »UN²�« l�

 Êu¼b�« V???Ýdð W−O²½® b???³J�UÐ r???�CðË

Æ ©b³J�UÐ

 Y???OŠ b???K'UÐ  «d???OGð Àb???% U???C¹√Ë

 t???Ð d???NEðË Êu???K�« s???�«œ b???K'« `???³B¹

 W???IDM� w???� W???
Uš  U�K???�ðË ‚uI???ý

 dF???A�UÐ  «dOGð Àb???% U???C¹√Ë¨qł—_«

 j�U???�²¹Ë öOK�Ë UHOHš q???HD�« dF???ý `³B¹ Y???OŠ

 t²�ËUI� Êu???Jð ÷d*« «cNÐ »UB*« qHD�«Ë W�uN???�Ð

 t{dF¹ U2 ÎUHOF{ wŽUM*« Á“UNłË ¨WHOF{ ÷«d�ú�

 Íuzd�« »UN²�ô« q???¦� WO{d*«  UHŽUC*« s???� dO¦J�

 qHD�« …U�Ë V³Ý w¼ ÊuJð U� U³�UžË W¹uF*«  ôeM�«Ë

 Æ÷«d�_« W�ËUI� w� wŽUM*« Á“UNł nFC�

 ÊœUF�Ë qz«u???Ý w???� b¹b???ý »«dD{« Àb×¹ U???C¹√

 ÂuOÝUðu³�« w� hI½Ë ·UHł qHDK� Àb×¹Ë r�'«

 dI� q???HDK� Àb???×¹ U???L� ¨Âb???�« W???{uLŠ …œU???¹“ l???�

 dBMŽ W???
Uš wz«cG�« h???IM�« W???−O²½ ©U???OLO½√® Âœ

 Wł—b� ¡«c???GK� t²ON???ý qHD�« bIH¹ UC¹√Ë ¨b???¹b(«

  UHŽUC*« bŠ√ œu???łË w�Ë UOK� ÂU???FD�« ‰ËUMð i�—

 ÃöF�« wIK²� vHA²�*« qHD�« ‰Ušœ≈ V−¹ WIÐU��«

 sŽ Ë√ …bF*UÐ »u³½√ o¹dÞ sŽ ¡«cG�« ‰ËUMðË V???ÝUM*«

 Æb¹—u�« o¹dÞ

 Z²M¹ UF�  U???MOðËd³�«Ë  U¹dJ???��« h???I½ W�UŠ w???�

 qHD�« dNE¹Ë UF� fLÝd*« ÷d�Ë —u�dOý«u� ÷d�

 ÆwzU� Â—uð œułË l� UHO×½

wz«cG�« hIM�« ÃöŽ

 t�uÞË qHD�« Ê“Ë W???FÐU²0 Âu???Ið Ê√ Â_« vKŽ V???−¹

 UOFO³Þ uLM¹ qHD�« Ê√ s� b�Q²K� W???LE²M�  «d²� w�

 ÀËbŠ lM* U½“«u²� ¡«cž qHD�« wDFð Ê√ UNOKŽ Ê√ UL�

 qHD�« W???'UF� UC¹√Ë W???¹«b³�« s???� wz«cG�« h???IM�«

 Æ«dJ³�

fLÝd*« ÃöŽ

 r???²¹ Ê√ V???−¹ v???�Ë_« q???Š«d*« w???� w???z«cG�« Ãö???F�«

 ö¦L� qHDK� w???z«cG�« ÂU???EM�« w� QDš Í√ `???O×Bð

 ÁƒUDŽ≈ V−O� qHD�« w???HJ¹ ôË öOK� Â_« 6???� ÊU� «–≈

 WŽU{d�« W�UŠ w�Ë wŽUMB�« 6K�« s� WOKOLJð  UF{—

 œbŽË WF{d�« e???O�dð ÊuJ¹ Ê√ V−¹ qHDK� W???OŽUMB�«

 w� U�√ ¨wz«cG�« hIM�« Àb×¹ ô v²Š U³ÝUM�  UF{d�«

 s� …œU¹“  UOL� qHD�« ¡UDŽ≈ V−O� W�bI²*«  ôU(«

 ¡«cž qHD�« ¡UDŽ≈ V−¹ ÂUDH�« W�UŠ w�Ë  U¹dJ��«

 iO³�«Ë  UO�uI³�«Ë ÍœU???Ðe�«Ë 6K�« q???¦� UOMžË UO�U�

  UHŽUC*« U???�√ ÆÃUłb�« l� —U???C)« WÐd???ýË t�«uH�«Ë

 »UN²�ô« q¦� UNłöŽ V−O� wz«cG�« hIMK� W³ŠUB*«

 qHD�« ‰Ušœ≈ V???−¹Ë WŽd???�Ð W¹uF*«  ôeM�«Ë Íuzd�«

  UHŽUC*« Ác¼ Ê≈ YOŠ VÝUM*« ÃöF�« wIK²� vHA²�*«

 ÆqHDK� …U�u�« V³�ð b�

—u�dOý«uJ�« ÃöŽ

 ¡«cž ÁƒUDŽ≈Ë q???HDK� wz«cG�« ÂUEM�« Õö
≈ V???−¹

 ¡«cG�« n�Ë V−¹Ë  UMO�U²OH�« v�≈ W�U{ùUÐ U???½“«u²�

 ÆÆWOMOðËd³�« œ«u*UÐ wMž ¡«cGÐ t�«bÐ≈Ë  U¹dJ��UÐ wMG�«

  WŽU{d�« dL²�ð Ê√ V−¹ WOFO³D�« WŽU{d�« W�UŠ wH�

 i¹uF²� p�–Ë wŽUMB�« 6K�« qHD�« ¡UDŽ≈ V½Uł  v�≈

 Æwz«cG�« hIM�«

 rŁ Ÿu³Ý√ …b* UHH�� 6K�« «c¼ qLF²�¹ W¹«b³�« w�Ë

 Æp�– bFÐ q�U� eO�d²Ð

 —UGB�« ‰U???HÞ_«Ë 5???�uDH*« ‰U???HÞ_« W???�UŠ w???�Ë

 v�≈ W�U{ùUÐ U???O�u¹ 5ðd� 6K�« qHD�« ¡U???DŽ≈ V−¹

 iO³�«Ë  UO�uI³�«Ë ÍœUÐe�« q¦� 5ðËd³�UÐ wMž ¡«cž

 ¡UDŽ≈ V−¹ UL� ¨ÃUłb�« l� —UC)« WÐd???ýË ”bF�«Ë

  «œUC*« v???�≈ W???�U{ùUÐ b???¹bŠË  U???MO�U²O� q???HD�«

 U�√ ¨wzU�Ë Ãö???F� Ÿu³???Ý√ …b* 5K???�M³�« q¦� W???¹uO(«

 qHD�« ÃöŽ V−O�  UHŽUC0 WÐu×B*«  ôU(« w�

  «œUC*UÐ V???ÝUM*« Ãö???F�« v???IK²¹ Y???OŠ vH???A²�*UÐ

 o¹dÞ sŽ Ë√ …bF*« »u³½√ d³Ž ¡«cG�«Ë Âb�« qI½Ë W¹uO(«

 Æb¹b(«Ë  UMO�U²OH�« v�≈ W�U{ùUÐ b¹—u�«

 UNKHÞ ÍcGð n???O� rKF²ð Ê« Â√ q� v???KŽ ÊS� «d???Oš√Ë

 lÐU²ð Ê«Ë dLF�« qŠ«d� s� WKŠd� qJ� VÝUM*« ¡«cG�«

 ‰uD�«Ë Ê“u�U� uLM�«  U�öŽ WFÐU²0 «bOł UNKHÞ u/

 …dO¦J�« tK�UA�Ë wz«cG�« hIM�« ÀËbŠ ÈœUH²ð v²Š

 ÆqHD�« …UO×Ð Íœuð b� w²�« tðUHŽUC�Ë

سوء التغذية يتسبب ـَّ وقوع أكثر من نصف مجموع وفيات الأطفال

 œ«u*« s� w�UJ�« —bI�« vKŽ qHD�« r�ł ‰uBŠ ÂbFÐ ‰UHÞ_« bMŽ W¹cG²�« ¡uÝ ·dF¹

 WKJA� bFðË ¨qHDK� W�bI*« WLFÞ_« w� WOÝUÝ_« WOz«cG�« d�UMF�« d�«uð ÂbŽ l� ¨WOz«cG�«

 ÂUL²¼ô« V−¹ p�c� ¨U³B�« sÝ w� qHD�« UN� ÷dF²¹ b� w²�« ÷«d�_« s� W¹cG²�« ¡uÝ

ÆtðœôË cM� W¹dLF�« tKŠ«d� q� w� qHD�« W¹cG²Ð

  UMO�U²OH�« iFÐË  «—bO¼uÐdJ�«Ë  UMOðËd³�« hI½ W�UšË ‰UHÞ_« bMŽ wz«cG�« hIM�«Ë

 v�Ë_« WM��« ‰öš ULz«œ …d¼UE�« Ác¼ Àb% Æ…dOIH�«Ë WO�UM�« ‰Ëb�« w� W�Uš ¨  WKJA� q¦1

 Ÿu�Ë w� W¹cG²�« ¡uÝ rN�¹ YOŠ Æ «uMÝ 3 v²ŠË —uNý 6 sÝ s� W�uHD�« W¹«bÐË qHD�« dLŽ s�

 »U³Ý_« WLzU� w� ¨ Î«—œU??½ Òô≈ ¨t??ł«—œ≈ ÂbŽ s� ržd�« vKŽ ¨‰UHÞ_«  UO�Ë ŸuL−� nB½ s� d¦�√

Æ UO�u�« pK²� …dýU³*«

 ¡u�� bOŠu�« V³��« ¨‰UHÞ_« s� dO¦J� W³�M�UÐ ¨W¹cž_« vKŽ ‰uB(« ’d� hI½ q Ò¦1 ôË 

 w²�« —u�_« s� ¨ULNOK� Ë√ ¨ÈËbF�« Ÿ«u½_ ÷ ÒdF²�«Ë W¹ËcG²�«  UÝ—UL*« w½bð ÒÊ√ ·ËdF*«Ë ÆW¹cG²�«

ÆW¹cG²�« ¡uÝ w� rN�ð

 W³B(«Ë Íuzd�« »UN²�ô«Ë W1b²�*« Ë√ …—dJ²*« ‰UNÝù«  ôUŠ ULOÝô ≠ÈËbF�« Ÿ«u½√ ÒÊ√ p�– 

 WŽU{— dO�uð q¦� ¨W¹ËcG²�«  UÝ—UL*« w½bð ÒÊ√ UL� ÆW¹ËcG²�« W�U(« ·UF{≈ w� V Ò³�²ð ≠U¹—ö*«Ë

 s� ¨WO�UJ�« W¹cž_UÐ qHD�« b¹Ëeð ÊUL{ ÂbŽË WLzö*« dOž W¹cž_« ¡UDŽ≈ Ë√ WB�U½ WOFO³Þ

Æ ÎUC¹√ W¹cG²�« ¡uÝ w� rN�ð w²�« —u�_«

 œ«u*« s� w�UJ�« —bI�« vKŽ qHD�« r�łw r ł ‰uBŠ ÂbFÐ ‰UHÞ_« bMŽ WW¹cG²�« ¡uÝ ·dF¹Â Ð ¹ ¹

 WKJA� bFðË ¨qHDK� W�bI*« WLFÞÞ_« w� WOÝUÝ_« WOz«cG�« d�UMF�« d��«uðw O O ÂbŽ l� ¨WOz«cG�«Â l Oð

 ÂUL²¼ô« V−¹ p�c� ¨U³B�« sÝÂ V−¹ ³  ww� qHD�« UN� ÷dF²¹ b� w²�« ÷«dd�_« s� W¹cG²�« ¡uÝww ¹ w dd ¹

ÆtðœôË cM� W¹dLF�«¹  tKKŠ«d� q� w� qHD�« W¹cG²Ðw ¹ Ð

  UMO�U²OH�« iFÐË  «—bO¼uÐdJ��«ËO O Ð O Ð  UMOðËd³�« hI½ W�UšË ‰UHÞ__« bMŽ wz«cG�« hIM�«ËO ³ w

 v�Ë_« WM��« ‰öš ULz«œ …d¼UE�«« Ác¼ Àb% Æ…dOIH�«Ë WO�UM�« ‰Ëbb�« w� W�Uš ¨  WKJA� q¦1O O Ë w 1

 Ÿu�Ë w� W¹cG²�« ¡uÝ rN�¹Ÿ w ¹ r ¹ YOŠ Æ «uMÝ O¹¹ 3 v²ŠË —uNý 6 sÝ s� W�uHHD�« W¹«bÐË¹ Ð qHD�« dLŽ s�Ë

 »U³Ý_«» ³ WLzU� w� ¨ Î«—œU??½ Òô≈ ¨t??ł«——œ≈ ÂbŽ s� ržd�« vKŽ ¨‰UHÞ_«w ł Â r    UO�Ë ŸuL−� nB½ s� d¦�√O Ÿ −

Æ UO�u�« pK²� …dýU³*«O ³

 ¡u�� bOŠu�« V³��« ¨‰UHÞ_« s� ddO¦J� W³�M�UÐ ¨W¹cž_« vKŽO V³ O ³ Ð ¹  ‰uBB(« ’d� hI½ q Ò¦1 ôË1

 w²�« —u�_« s� ¨ULNOK�w O Ë√ ¨ÈËbF�« ŸŸ«u½_ ÷ ÒdF²�«Ë W¹ËcG²�«  UÝ—UL*« w½bð ÒÊ√ ·ËdF*«ËŸŸ ¹ w� ÆW¹cG²�«¹

ÆW¹cG²�« ¡uÝ w� rN�ð¹ w r

 W³B(«Ë³ Íuzd�« »UN²�ô«Ë W1b²²�*« Ë√ …—dJ²*« ‰UNÝù«  ôUŠ ULOÝÝô ≠ÈËbF�« Ÿ«u½√Í » 1 O Ÿ  ÒÊ√ p�– 

 WŽU{— dO�uð q¦� ¨W¹ËcG²�«  UÝ——UL*« w½bðO ¹ w ÒÊ√ UL� ÆW¹ËcG²�« W�U(« ··UF{≈ w� V Ò³�²ð ≠U¹—ö*«Ë¹ w V³ ¹ Ëð

 s� ¨WO�UJ�« W¹cž_UÐ qHD�« b¹Ëeeð ÊUL{ ÂbŽË WLzö*« dOž W¹cž__«O ¹ Ð ¹ ee Â O ¹  ¡UDŽ≈ Ë√ WB�U½ WOFO³ÞO O³

Æ ÎUC¹√ W¹cG²��« ¡uÝ w� rN�ð w²�« —u�_«¹ ¹ w r w

عرض/ مشرف الصفحة

 U Î�ô¬ q???HD�« b???MŽ ÊUM???Ý_« —u???Nþ V³???�¹

 Æ« Îdðu²� t???KF&Ë dL²???�� qJ???AÐ tOJ³ð W???¹u�

 VOł s� Ãd???�ð Ê√ V−¹ ¨s???��« dNEð w???J�Ë

 w�Ë ÆUNzU???Až rŁ s�Ë UNDO% w²�« W¦K�« WKCŽ

 dOG
 ŒUH²½« q???B×¹ s???��« ÃËdš q³�Ë qÐUI*«
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محمد فؤاد

º  الفطام الفجائي للطفل يعد من الأسباب 
الرئيسية للنقص الغذائي

   º  الرضاعة الناقصة و الأغذية غير الملائمة 
تسهم في الإصابة بسوء التغذية


