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ق���رر س���كان ح���ي رويهوف���ووري الس���كني 
الواقع ف���ي ضواح���ي العاصم���ة الفنلندية 
هلس���نكي من���ذ أربع���ة أش���هر خ���وض غمار 
تجرب���ة فريدة م���ن نوعه���ا تقضي بتش���ارك بقايا 

الطعام، في مسعى إلى مكافحة هدره.
 وتن���درج ه���ذه المبادرة ف���ي س���ياق مجموعة من 
المش���اريع أطلقت خلال الأعوام الأخيرة لترش���يد 

الاستهلاك.
وتض���م خزائ���ن القاع���ة المخصص���ة لتش���ارك 
الطع���ام، م���واد غذائي���ة عل���ى أنواعها، م���ن جبنة 
ولحوم  و فواكه والخضار، وصولا إلى المشروبات. 

 وكل قاط���ن في المبنى ي���دون الأطعمة التي أتى 
به���ا على دفتر عل���ق على باب إح���دى خزائن هذه 
القاعة التي يبقى معدل الحرارة فيها ست درجات 

طوال السنة.
وش���رح يوكا بيلتونن البالغ من العمر 51 عاما 
»نس���جل رقم ش���قتنا ونذك���ر إذا أخذن���ا الطعام أو 
جلبناه، ونترك تعليقا بس���يطا في حال رغبنا في 

ذلك«.

وينبغي أيضا تحديث صفحة على »فيس���بوك« 
تس���تعرض فيه���ا المخازي���ن، وبم���ا أن القوان�ي�ن لا 
تتط���رق إل���ى ه���ذا النوع م���ن التش���ارك، تس���تند 

التبادلات بين السكان إلى الثقة.
 وكشف يوكا بيلتونن أنه »منذ الأسبوع الماضي، 
ب���ات في وس���ع س���كان المبنى ت���رك بقاي���ا الأطباق 
المطهوة مع ذكر محتوياتها، لكي يحاسب صاحبها 

في حال أصيب أحد بالتسمم«.
 وقد أبصر مش���روع مكافحة ه���در الطعام النور 
من���ذ س���نتين، وصاح���ب ه���ذه الفكرة ه���و مصمم 
الأزي���اء هايكي س���افونن )44 عاما( الذي كش���ف 
»كنت أتس���اءل لماذا لا نس���تحدث موقعا لتش���ارك 
الطع���ام على صعي���د الأحي���اء أو الم���دن، من أجل 

تفادي الهدر«.
وبغية تحقيق فكرته التي أطلقها على الانترنت، 
تعاون مصمم الأزياء مع المعهد الفنلندي للأبحاث 
الخاصة بالأغذية الزراعية، فنجح في إقناع سكان 

الحي.
وأخبر هايكي سافونن »سار المشروع على خير ما 

يرام وش���مل مئة ش���قة، مع فئات متنوعة جدا من 
الس���كان، من قبيل عائلات من الطبقة الوس���طى 

وكبار في السن وطلاب«.
 وم���ن المرجح أن يتس���ع نطاق هذا المش���روع في 
حي رويهوفووري، إذ أنه »من المحتمل أن يزداد عدد 
المش���اركين في هذه المب���ادرة في الصيف«، بحس���ب 
ي���وكا بيلتونن الذي أق���ر بأنه »لا بد م���ن التحلي 
بالواقعية. فالبعض لا يحبذ هذه الفكرة... وبعض 

الس���كان يأخذون الطعام ف���ي الخفية ولا يدونون 
أس���ماءهم، مثل كبار الس���ن الذي���ن يخجلون في 
بعض الأحي���ان من أخ���ذ طعام الغي���ر ويفضلون 

عدم ذكر أسمائهم«.
 لكن من الصعب معرفة ما إذا كانت هذه المبادرة 
قد سمحت بتخفيض تكاليف المشتريات الغذائية. 
ويبقى المهم في نظر صاحب هذه الفكرة أنها »تعزز 

الروابط بين السكان«.

 ف����ي م���دي���ن���ة اي��ط��ال��ي��ة 
ت��دع��ى م��ي�الن وف��ي مجمع 
ف��ي��وردل��ي��س��و ل��ل��ت��س��وق ق��ام 
صاحب المجمع باستغلال إحدى 
ال���واج���ه���ات ل��ك��ي ي��زرع��ه��ا بشكل 
أفقي لتخدم هدفين الأول جمالي 
وجاذب للمتسوقين والآخر لتوفير 
ال��ط��اق��ة ال�الزم��ة م��ن اج��ل تبريد 

المجمع وتنظيم حرارته.
 ال���ش���يء الآخ�����ر ال�����ذي يهمله 
ال��ك��ث��ي��رون أن إن���ش���اء م��ث��ل ه��ذه 
الح���دائ���ق ي��خ��ف��ف ال��ت��ل��وث ال��ذي 
يحدثه الإن��س��ان وك��ذل��ك يمتص 
ال��ت��ل��وث ال��س��م��ع��ي ال����ذي تح��دث��ه 

السيارات بأصواتها.

يجزم الكثي���ر من المهتم�ي�ن بتكنولوجيا الهوات���ف الذكية بأن 
زيارة المواق���ع الإباحية عب���ر الأجهزة الذكية ليس���ت فكرة جيدة 
عل���ى الإطلاق، فقد أكدت إحدى الدراس���ات أن نحو ربع أس���باب 
الأعطال التي تصيب الهواتف الذكية ناتجة عن زيارة المواقع الإباحية.
ووفقا لموقع س���ي ان ان بالعربية، تش���ير الدراسة إلى أن مستخدمي 
الهواتف النقالة لا يزورون المواقع الإباحية من خلال هواتفهم، ولكن 
عندم���ا يقومون بذل���ك، ترتفع نس���بة التعرض للأعط���ال إلى ثلاثة 
أضعاف، وهو ما يجعل مش���اهدة المقاط���ع الإباحية على الهاتف أكثر 

خطراً من جهاز الكمبيوتر.
ويقول القائمون على الدراسة إن طبيعة الهواتف الذكية تجعل من 
الصعب التمييز بين المواقع الخبيثة، خاصة أن الروابط المقصرة، التي 
تستخدمها الهواتف النقالة بكثرة، تجعل من الصعب القيام بذلك.

وقال هيو تومسون، الخبير الأمني الاستراتيجي في شركة »بلو كوت«، 
المسؤولة عن الدراسة: »حينما تدخل عالم المواقع الإباحية، فإنك عادة 
ما تضيع في هذا العالم الكبير، وبالتالي فأنت لا تدري من أين تأتي 

هذه المعلومات.«
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سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

عندما سألوني عنها: 
قلت هي المها

في صحراء الريم
ذهبية الوهج

ترقص على أنغام
المرآة

في صبح يعانق أملًا
عبرت لها

على طريق مغمد بالمطر
للوصول إلى حلمها
تعثرت فوق أحجار 
عليها ضوء القمر
وعيناها تضيئان 
ما تبقى من سهر

سامي الأخرس

هي حلم يضيئني

سكان حي فنلندي يقررون التشارك
في الطعام لتعزيز الروابط بينهم

حصل أحدهم على بعثة إلى فرنسا وهو 
ما بيعرف يحكي فرنسي وراح على صديقه 
وقال له بس زيد على كل كلمة أون ولما راح 
فات عل���ى مطع���م وق���ال للجرس���ون بدي 
لحم���ون ومنس���فون ورزون قال ل���ه باردون 

قال له لا ساخنون. اضحك

غبي في فرنسا 

زيارة المواقع الإباحية من الهواتف الذكية سبب في تلفها

ال��ع��ال��م أك�ب�ر ح��دي��ق��ة ع��م��ودي��ة في 
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أرفت عبد الكريم الحمادي

حكمة هندية

نابليون هيل

» عقل الإنسان عندما يشد 
بفكرة جديدة لا يستطيع 

أن يعود كما كان«.

لو وج���دت بيتًا تعيش فيه فأن���ت محظوظ، ولو 
وجدت ش���يئا تعيش علي���ه فأنت ذك���ي، ولو وجدت 
شخصًا تعيش معه بحب متبادل فأنت سعيد، ولو 

كان عندك كل هذه الأشياء فأنت من أغنى الأغنياء.

السجن الأكثر إنسانية في العالم!
هالدن ..

حل العدد الماضي

كلمات متقاطعة
أفقيا :

1- أح���د الأئم���ة الأع�ل�ام مؤس���س المالكية أحد 
المذاهب الفقهية الكبرى في الاسلام ولد وتوفي 
بالمدينة له ) الموطا ( الذي هو أساس المذهب و ) 
الرد على القدري���ة ( و ) المدونة الكبرى ( لمذهبه 

مكانة كبرى في المغرب – للنفي .
2- لطخ – أول مركبة فضائية تحط على القمر 

عام 1959م .
3- تاس���ع س�ل�اطين المماليك الأتراك في دهلي 
وأشهرهم حكم للفترة 1265م – 1287م وصد 

غزو المغول – برهان .
4- قطع – حرير أبي���ض أو كتان – من الحواس 

الخمس .
5- ناحي���ة أو نهج – امبراطورة بيزنطية للفترة 
797م- 802م زوج���ة لاون الراب���ع ووصي���ة على 
ابنها قسطنطين السادس دافعت عن الايفونات 

وسعت لعقد مجمع نيقية الثاني .
6- معاه���دة بين الكرس���ي الرس���ولي والحكومة 
الايطالية تمت عام 1929م اس���تعاد فيها البابا 
حقوقه الزمنية داخل دولة الفاتيكان – عارض 0
7- ضمير – س���هر وذهاب النوم في الليل – دفع 

) معكوسة (.
8- انضم – لاحق – خاصته .

9- أدخ���ل وأخف���ى – من أهم الموان���ئ في فنلندا 
– حيوان .

10- أفضل لاعب كرة قدم في آسيا لعام 2000م. 
11- المنسوب الى اليد – للنداء – جواب .

12- نبات من فصيلة الش���فويات طيب الرائحة 
– صوت الحمار .

عموديا :
1- من أهم الممرات المائية موقعه في تركيا.

2- ح���رف انجلي���زي – صخ���رة باللغة الس���ريانية – من 
الألوان .

3- هاج – غبار أسود – من أسماء الذئب .
4- شد – ماضي يرن – رقيق .

5- مدخل – أحرف مكررة .
6- محافظة يمنية – ذهب .

7- من سور القرآن الكريم – القوي الشديد .
8- بحيرة مس���تنقعات في الس���ودان – قطي���ع من البقر 

– والدة .
9- عون – نقص – يتبع .

10- الاسم الذي اشتهرت به سوريا قديما – اسم اشارة.
11- بحر – كفء – غيث .

12-رجاء – مصطلح يطل���ق على منطقة  ضغط جوي 
منخف���ض تتح���رك فيه���ا الرياح تح���ركا حلزوني���ا نحو 

المركز – طرق .

تحويل الأسلحة 
إلى حلي في أمريكا 

ولاي����ة  ف����ي  الش����رطة  ب����دأ 
نيوجيرسي الأمريكية بمشروع 
جديد يحول الأسلحة المصادرة 
حل����ي  إل����ى  المرخص����ة  غي����ر 
وإكسسوارات في طريقة جديدة 
لنشر الوعي حول مسألة خطورة 
الأس����لحة ودوره����ا ف����ي ازدي����اد 

العنف في الولايات المتحدة.

ألا ليت الشباب 
يعود يوماً ...

يوم  واحد 
مايكفيش !!

لأنه���م يؤمن���ون بأن الس���جن 
للإص�ل�اح و لي���س للأهانة وأن 
الس���جن تأدي���ب وليس حج���ب، وأن 
نزلاء الس���جن يفق���دون حقهم في 
الحري���ة فق���ط ولي���س ف���ي العيش 

الكريم.
 ينف���ق القائم���ون عل���ى س���جن 
“هال���دن” ف���ي النروي���ج م���ا يقارب 
المليون دولار على رسومات الحائط 
و الإضاءة و الص���ور )كما يظهر في 
الص���ورة( لخل���ق ج���و م���ن الراح���ة 

النفسية للنزلاء !.
وم���ا ه���ذه إلا واح���دة فق���ط م���ن 
أس���اليب الراح���ة  العدي���دة الت���ي 
يحرص هذا الس���جن على تأمينها 

بشتى الوسائل. 
 في هذا السجن الاستثنائي توجد 
مواصفات الحياة التي يعيش���ها أي 
مواطن في النرويج بل و أكثر حرصا 
عل���ى تحضير الن���زلاء للع���ودة إلى 
حياته���م الاعتيادية ب���روح مقبلة و 

بنفسية متوازنة. 


