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لتناول صفار البيض العديد من الفوائد 
الصحي���ة التي لا تخفى عل���ى احد فصفار 
البي���ض مفي���د بص���ورة متع���ددة لجس���م 
الإنس���ان على وج���ه العموم، على خ���اف الاعتقاد 
الش���ائع والخاطئ لدى العديد من الأشخاص بان 
صفار البيض غني بالكولس���ترول الضار بالصحة 
فه���م لا يدرك���ون أن لصف���ار البي���ض العدي���د م���ن 

الفوائد الصحية ، منها 8 فوائد: 
1-- صفار البيض مفيد دوما للنس���اء الحوامل 
والمرضع���ات فف���ي البي���ض العدي���د م���ن العناص���ر 
الغذائية التي تساعد على تطوير وتنمية القدرات 

العقلية للأطفال خاصة الأطفال الرضع. 
2-أثبتت الأبحاث العلمية أن تناول صفار البيض 
يساهم في تطوير العديد من القدرات الإبداعية في 
العقل فتناول صفار البيض كأساس من أساسيات 
النظام الغذائي يساعد في تنمية القدرات العقلية 

كتقوية الذاكرة . 
3- عل���ى خ���اف المعتق���دات الش���ائعة أن صف���ار 
البيض يزيد من نس���بة الكولسترول فان الأبحاث 
قد أثبتت أن صفار البيض���ة الواحدة يحتوي على 
180 إل���ى 190 ملغ من الكولس���ترول وهي نس���بة 

اق���ل من نس���بة الكولس���ترول النافع ال���ذي ينتجه 
الكبد ويحتاجه الجس���م فالمعدل الطبيعي لنسبة 
الكولس���ترول ف���ي الجس���م ه���و300 مل���غ فتن���اول 

البيضة كاملة هو أمر مهم ومفيد للصحة.
4- صف���ار البي���ض يحت���وي عل���ى العدي���د م���ن 
العناص���ر الغذائي���ة المهمة لصحة الجس���م فصفار 
البيض يحتوى على الكالس���يوم الذي يس���اهم في 
تقوية العظام والحديد الذي يس���اعد في القضاء 
عل���ى الأنيمي���ا فصف���ار البيض يس���اعد ف���ي إنتاج 
الهيموجلوبيين في الدم ويقوي المناعة والفسفور 
والزن���ك الذي يعم���ل كمض���ادات للس���موم ويقوي 

العظام. 
5- صف���ار البي���ض مفيد جدا ف���ي تحفيز النمو 
الس���ليم عند الأطفال من خال مد جسم الطفل 
بالعديد من العناصر الغذائية المهمة لضمان نمو 
صح���ي، فصفار البيض يمد الجس���م بالكالس���يوم 
والحدي���د والزن���ك وه���ي عناصر ش���ديدة الأهمية 
يج���ب الحرص على أن يتضمنه���ا النظام الغذائي 

للطفل لضمان نمو صحي وسليم . 
6- صفار البيض يحتوي على أحماض الاوميغا 
3 الذهنية وهي أحماض تساهم في تطوير القدرات 

المناعية والجس���دية فى جس���م الإنس���ان وتقي من 
التعرض للعديد من الأمراض . 

7-تناول صفار البيض قد يمنح الشخص الشعور 
بالشبع لفترات طويلة وذلك على خاف الوجبات 
السريعة التي تزيد من السعرات الحرارية بالجسم 

ولا تمنح الشعور بالشبع في الكثير من الأحيان.

 8-صفار البيض يحتوي على فيتامينات تساعد 
في حماي���ة العين من مرض الضم���ور البقعي وهو 
اح���د أمراض العين المزمنة التي قد تس���بب فقدان 
البصر والذي تزيد مخاطر الإصابة به بتقدم العمر 
فتناول صف���ار البيض هو أمرمه���م وضروري لدى 

كبار السن.

باحث  يكتشف  ) مجمع البحرين (

المذكور  في  القرآن
أكد الدكتور عب���د الرحيم ريحان 
مدي���ر ع���ام البح���وث والدراس���ات 
الأثري���ة والبح���ث العلمي بس���يناء 
البحري���ن  مجم���ع  أن  بح���ري،  ووج���ه 
المذكور في قصة موس���ى والخضر بس���ورة 
الكهف، يقع بمنطقة رأس محمد بش���رم 
الش���يخ عند التقاء خليج العقبة وخليج 

السويس.
وق���د اعتم���د ريح���ان ف���ي هذا الكش���ف 
على دراس���ة علمية للأثري عماد مهدي، 
عضو جمعية الأثريين المصريين، والمس���ح 
التصوي���ري الفضائي باس���تخدام تقنية 
تصوي���ر الأقم���ار الصناعية الت���ي حددت 
موق���ع لق���اء نب���ي الل���ه موس���ى والخضر 
عليهم���ا الس���ام عل���ى أرض س���يناء منذ 

حوالي 3200 سنة تقريبا.
وأف���اد الباح���ث الأث���ري أن التوصي���ف 
اللغوي لكلمة مجمع البحرين لا ينطبق 
جغرافيا عل���ى أي مكان في العالم إلا في 
رأس محمد وهى مجمع خليجي العقبة 
والسويس في بحر واحد هو البحر الأحمر 

ولفظ مجمع يختلف عن لفظ التقاء.
وف���ي تصريح ل���ه لوكال���ة أنباء الش���رق 
الأوس���ط الجمعة الماضية أضاف الدكتور 
ريح���ان أن الأقمار الصناعية كش���فت عن 
موق���ع صخرة الح���وت نقط���ة اللقاء بين 

موس���ى والخضر، وهى الصخرة الوحيدة 
التي تتوسط طريق الدخول لرأس محمد 
وتقع في خط مستقيم في طريق الوصول 
لآخر نقطة في اليابسة في موقع مجمع 

البحرين.
ووفق���ا لم���ا توضح���ه الخرائ���ط المصورة 
فإن المسافة المرجحة التي قطعها الحوت 
من الصخ���رة حتى المي���اه العميق���ة تبلغ 
حوال���ي 2 كم والمس���افة الت���ي قطعها نبي 
الل���ه موس���ى م���ن نف���س الصخ���رة حتى 
نقطة الارتداد واكتش���اف فق���دان الحوت 
توازى نفس المس���افة 2كم. وأشار الدكتور 
ريحان لكش���ف الممر المائ���ي للحوت الذي 
حدد الق���رآن الكريم الطري���ق والطريقة 
التي أتخذها الحوت مرتين مرة في قوله 
تعالى ) فاتخذ س���بيله في البحر س���ربا( 
ومرة )واتخذ سبيله في البحر عجبا ( وفي 
الآيتين ج���اء الذكر والتأكي���د على اتخاذ 
الحوت سبيا للخروج من المياه الضحلة 
إلى المياه العميقة باتخاذ السبيل وتعنى 
الطريق وق���د وصف القرآن معجزة ش���ق 
الطريق إلى البحر وعودة الحياة للحوت 
والمعروف بمنطقة الخليج الخفي بجنوب 
رأس محم���د وه���ذا يفس���ر وج���ود مجرى 
مائ���ي دائ���م ف���ي منطقة الخلي���ج الخفي 

برأس محمد.

أش���������ارت دراس������ة 
أع��ده��ا م��ع��ه��د بيو 
ل��لأب��ح��اث إل����ى أن 
واح��������داً م����ن ك����ل خ��م��س��ة 
أم��ي��رك��ي��ين لا ينتمي إل��ى 
دي���ن م��ع��ين، ك��م��ا أن ستة 
ف��ي الم��ائ��ة منهم يصفون 

أنفسهم بالملحدين.
و قد عزى معدو الدراسة 
س����ب����ب ت����ن����ام����ي ظ����اه����رة 
الاب��ت��ع��اد ع���ن ال���دي���ن في 
الولايات المتحدة إلى عدم 
ش��ع��ور الأج��ي��ال الج��دي��دة 
بالارتياح تجاه المؤسسات 

الدينية .

اته���م كويت���ي ش���خصا يقي���م ف���ي 
مجمع الصوابر بالنصب والاحتيال 
وامتهان الس���حر والش���عوذة وحسب 
مصدر امني فإن كويتياً ف���ي عقده الثالث 
تق���دم إل���ى مخف���ر ش���رق وطلب تس���جيل 
قضي���ة نصب واحتيال، س���اردا تفاصيل ما 
حدث له بالقول: منذ نحو ش���هرين اش���عر 
بأعراض غريب���ة تنتابني كلما حل المس���اء 
مثل عدم المقدرة على النوم وكثرة الأحام 

والكوابيس .
وحس���ب صحيفة »الانباء« الكويتية، أنه 
ق���ال: أبلغ���ت اح���د زمائي بما يح���دث لي 
فدلني عل���ى رجل وصفه بأن���ه »بركة« وقام 
صديقي بمرافقتي إلى هذا الرجل وسردت 
ل���ه ما يحدث ل���ي فطلب من���ي 150 دينارا 
عل���ى أن احضر إليه بعد ثاثة أيام ليحدد 

لي الداء والدواء.
ومضى المبلّغ بالقول: وعدت إلى الرجل 
البرك���ة وللعل���م فه���و يتح���دث اللهج���ة 
الخليجية وما أن ش���اهدني حت���ى قال لي 
أنت لس���ت المسحور بمفردك بل أن زوجتك 
هي الأخرى هي المسحورة بالأساس وانتقل 
س���حرها إلي���ك، واس���تطرد بالق���ول: ه���ذا 
الكام غير مقتنع به نهائيا ولم اشعر بأي 
أعراض غير طبيعية تعاني منها ورغم ذلك 
سايرت الرجل البركة حتى اعرف ماذا يريد 
وحينما عاجلته بهذا السؤال قال إن الجان 
يطلب���ون س���يارة 2013 بش���رط ألا تك���ون 
مس���تخدمة أكثر م���ن 100 كيلومتر وكان 
م���ن الطبيعي أن ارفض وطلبت اس���ترجاع 
ال� 150 دينارا فقال لي »روح ولي« فاتجهت 
إلى المخفر مسجا قضية نصب واحتيال.
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سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

جلودنا ميتة الإحساس
أرواحنا تشكو من الإفاس

أيامنا تدور بين الزار، 
والشطرنج، والنعاس

هل نحن “خير أمة قد 
أخرجت للناس”!!؟
إذا خسرنا الحرب 

لا غرابة
لأننا ندخلها..

بكل ما يملك الشرقي 
من مواهب الخطابة

بالعنتريات 
التي ما قتلت ذبابة

لأننا ندخلها..
نزار قباني بمنطق الطبلة والربابة.

منطق الطبلة والربابة

)8(فوائد مذهلة لصفار البيض

غبي يسير في الشارع.. قال يارب أضع 
يدي في جيبي أج���د 10 دراهم ، وضع 
يده ف���ي جيب���ه فوجده مثقوب���اً فرجع 

يبحث عنها فقد تكون وقعت منه. اضحك

الغبي والدراهم

مشعوذ يطلب سيارة موديل 2013 لإخراج الجن من زوجة كويتي

)20%( من الأمريكيين لا ينتمون إلى أي دين

 الثلاثاء- 12فبراير  2013 العدد   15688

أرفت عبد الكريم الحمادي

حذاء خليوي في مارس المقبل

فرانسيس بيكون

الابتعاد عن مرمى النيران 
أفضل درع.

 ،O2 ق���ررت ش���ركة الاتص���الات البريطاني���ة
ف���ي برنامج إع���ادة التدوير الخ���اص بها والذي 
يرمي إلى اس���تعمال الأجهزة القديمة مقابل مبالغ 
نقدي���ة، منح المصمم ش���ون ما يل���ز صاحية تصميم 
ابتكار جديد مصنوع من أحذية، مثل أحذية المصمّم 
الشهير كريستيان لوبوتان ونايك ايرز وغيرهم، يهدف 
إلى جعل الحذاء أداة اتصال أي هاتف. ولكن الجميع 
يطرحون السؤال: ما الّذي يمكن أن يدفع إنسان إلى 
وضع حذاء على وجه���ه أو قرب إلىأذنه للتحدث من 
خاله؟ ما من إجابة طبعاً، فكل ما نعرفه هو أن هذا 
الجهاز سيصبح متوافرا في الأسواق في منتصف شهر 

آذار إذ سيتم بيعه بالمزاد في معرض يحدد لاحقا!.

تق���ع مدينة مدي���ات أو مدي���اد في 
جن���وب ش���رق تركي���ا، وتتب���ع لولاية 
ماردي���ن المحاذي���ة لولاي���ة ش���رناق، 
والقريبة من نصيبين على حدود القامشلي 
في س���وريا، كم���ا تقع مديات ف���ي قلب إقليم 
طورعبدي���ن الس���رياني، وتش���كل عاصم���ة 
ه���ذا الإقليم، من حي���ث الحج���م والتواجد 
الس���رياني كما إن اللغة الآرامية الس���ريانية 
لا ت���زال محكي���ة حت���ى الي���وم بين س���كانها، 
وحتى بين المس���لمين )من أك���راد ومحلمية( 
والإيزيدي���ة منهم، الذي���ن يقطنون في هذه 

المدينة أيضا.
تعتب���ر مدينة )مديات( ج���زءاً من باد ما 
بين النهري���ن العليا، ورجع تاريخ تأسيس���ها 
إل���ى ع���ام 900 قب���ل المي���اد، كم���ا تم فيه���ا 
اكتش���اف بقاي���ا ولائم���ات آش���ورية، يمك���ن 
الق���ول أن اس���م مدين���ة )مدي���ات( يأتي من 
اللغة الس���ريانية القديمة، حيث تم الكشف 
عن وجود كلمة )متيتة( على هذه الائمات 

وهي تعني مدينة المغارة.
تعتبر من الم���دن التاريخية المليئة بالمواقع 
الأثرية، حي���ث أنها تبعد س���اعة ونصف عن 
)ماردين( وتتطابق معها من ناحية البيوت، 
المباني الحجرية، الجسور، والقلعات العالية 
الممتدة كالمنارة. وتوجد في مدينة )مديات( 

سبع كنائس سريانية، وهي بهذه المباني تشبه 
مدن العصور الوسطى. وبسبب هجرة بعض 
أهلها الس���ريان، هاجر آخرون واستقروا في 
منطق���ة )اس���تل( مس���افة 2 كم م���ن البلدة، 
اشتهرت المدينة قديما بفنون الحجر اليدوي 
التي تعرف باسم )تلكاري(، وهناك حتى الآن 

من أهلها ممن يزاول هذه المهنة.
)مديات( من م���دن )ماردين( المهمة، وهي 
مش���هورة أيضاً بصناعة الفضة، فهي بشكل 
عام مشهورة بالفنون اليدوية؛ لذلك تجذب 
الكثير من الس���ياح إليها، توجد )كنيسة دير 
العمر( أو )دير مار كبرئيل( على بعد 18 كم 
ش���رقاً من مدينة )مديات(، وقد أنشأ الدير 
عام 397 بعد المياد. وكانت توجد داخل هذا 
الدير مكتبة مش���هورة بالإضافة إلى الكلية 
)الجامعة( التي كانت تعطي دروساً لطابها، 

وكان عددهم يصل إلى الآلاف.
أم���ا ف���ي مج���ال الزراع���ة فف���ي )مدي���ات( 
ي���زرع الش���مام، الفق���وس )كلم���ة س���ريانية 
تعني الجبس أوالبطيخ الأحمر(، والفستق 
وخاصة الحلبي. كما تعتبر من أهم وأش���هر 

المناطق التي تنتج العنب.
يغلب على مديات مناخ البحر المتوس���ط، 
فالصي���ف في ه���ذه المدين���ة حار وج���اف أما 

الشتاء فهو بارد وممطر.

قلب إقليم طورعبدين السرياني بتركيا
مديات

حل العدد الماضي

كلمات متقاطعة
أفقيا :

1-سياس���ي جزائ���ري ول���د ع���ام 
1899م أس���س ) الاتحاد الشعبي 
الجزائ���ري ( ع���ام 1938م رئي���س 
الحكومة الجزائرية المؤقتة للفترة 
1958م- 1961م ف���ي القاهرة ثم 
أعفي من منصبة وابعد من جبهة 

التحرير الوطنية – في البيضة.
2-أحد الأنبياء عليهم الس���ام – 

من الفصول الأربعة .
3-اش���تد ف���ي العم���ل – ط���اء – 

48ساعة .
4-للتمني – نمنع .

5-مذهب اسامي ذو نزعة سلفية 
يرم���ي الى تخليص الش���ريعة من 

الشوائب – اثم .
6-ج���واب – للتخيي���ر – ص���وت 

الذئب .
7-يرشد – جوهر الشيء – يم .

8-بلد أوروبي – حاجز .
9-مادة قاتلة – تقوى – بدر.

 – أفريق���ي  بل���د   – 10-ب���ارع 
لاستفهام .

11-ثغر – كريم – من الحبوب .
12-عمل���ة – أداة ج���زم – م���ن 

مشتقات الحليب .

عموديا :
1-أكب���ر بحي���رة ف���ي أفريقي���ا – 

مهرب.

2-يصاحب البرق – إله العواصف عند 
الشعوب السامية – رفيع الشأن والمكان.

3-نقيض باطل – للنفي – عاتبه .
4-اح���دى الق���ارات الخم���س – مف���رد 

رجال.
5-من أودية بادنا – شهر ميادي .
6-فردوس – دولة في جنوب شرقي آ

سيا .
7-يابسة – نساوي .

8-مدينة في نيجيريا الغربية .
9-عاصمة آسيوية – رتبة عسكرية .

10-أخ���و الأب – حي���وان مفترس – هز 
وحرك .

11-خير وبركة – ندم .
12-وقت – عكس حار – حليب .


