
إشراف/ محمد فؤاد

قوسقوس
قزحقزح

كلمات

              > هبة حسن الصوفي

1111
www.14october.com

السبت  9 فبراير  2013 العدد   -15685

عراقي يحاول قتل طفله حرقاً لإرضاء زوجته
∫ UFÐU²�Øœ«bGÐ  º

 Íc??�« w??z«b??²??Ðô« V??�U??Þ ◊u??I??Ý ÊU??�

 ”—«b??*« Èb??Š≈ w	 WFÐU
�« “ËU−²¹ ô

 ·UAJ½ô W¹«bÐ ¨tOKŽ UOAG� ‚«dF�UÐ

 U¼d¹b�Ë WÝ—b*« ”—U×	 ¨WŽËd� WB�

 r−×Ð U??�b??� t??	U??F??Ýù U??Žd??¼ Ê«c??K??�«

  dA²½« w²�« ‚Ëd???(« —U???Ł¬Ë  U�bJ�«

 sJ� ¨dOGB�« Áb
ł s� ÊUJ� q� w	

 v�≈ tÐ UŽdÝ√ ULMOŠ d³�√ ÊU� ‰u¼c�«

 Áb�«Ë Ê√ ¡U³Þ_« l� UHA²JO� ¨vHA²
*«

 ¡U??{—ù Èu??Ý ¡wA� ô tK²� b¹d¹ ÊU??�

 …U	Ë bFÐ UNłËeð w²�« WO½U¦�« t²łË“

 vHA²
*« q??H??D??�« q????šœ√Ë ÆœU??−??Ý Â√

 —bB�« w??	 WG�UÐ ‚Ëd??×??Ð »UB� u??¼Ë

 ¨tL
ł s??� W??ÝU??
??Š Èd???š√ o??ÞU??M??�Ë

 dLÝ_« tNłË vKŽ v²Š  U�bJ�« dNEðË

ÆdOGB�«

 bFÐ t²¹UL×Ð WÞdA�« d�UMŽ ÂuIðË

 lL
�Ë È√d� vKŽ q²I�UÐ Áb�«Ë Áœb¼ Ê√

 s� t²�U	≈ bFÐ qHD�« œU	√Ë Æ¡U³Þ_« s�

 ÂU� s� Áb??�«ËË¨ Â_« rO²¹ t½√ ¨t²Ðu³Ož

 t²łË“ V³
Ð tOKŽ ¡«b??²??Žô«Ë tÐdCÐ

 v�≈ «dOA� ¨åqHD�« s� t� XJý w²�«

 wN	 tŽu½ s� ‰Ë_« fO� ¡«b²Žô«ò Ê√

 q¦� v�≈ UNO	 ÷dF²¹ w²�« WFÐ«d�« …d*«

 ’u×H�«  b�√Ë ÆåÈ–_« s� ŸuM�« «c¼

 t{dFð ò  cš√ w²�« WFý_«Ë qO�U×²�«Ë

 w	 w??J??�«Ë i??F??�«Ë Õd??³??*« »d??C??�« v??�≈

Æåb
'« ¡«eł√ VKž√

 ÂU� Íc???�« »_« vKŽ i³I�« w??I??�√Ë

 tMÐ« b¹bN²Ð ¨WÞdA�« ‰Uł— WI	dÐ u¼Ë

 5{dL*«Ë ¡U³Þ_« —UE½√ ÂU�√ ÁbŽuðË

 lOL'« oF� bNA*« «c¼Ë 5Fł«d*«Ë

 q¦� w	 5J
� qHÞ V¹cFð sŽ öC	

 WO
H½ W�“QÐ d1  UÐ v²Š ¨dLF�« «c¼

 lOL'« ·U??�??¹ `??³??�√ –≈ ¨ Î«b???ł …dO³�

 Ê√ bFÐ W�Uš bŠ√ l� ÂöJ�« vA�¹Ë

 »_« Ÿ—cðË ÆåÁb¹bNð lLÝË ÁUÐ√ b¼Uý

 sJð r� tKHÞ  UO�uKÝ Ê√ W−×Ð rN²*«

 ÆWłËeK� ¡U{—≈ t²³�UF0 ÂUI	 WLOKÝ

 w�«dF�«  UÐuIF�« Êu??½U??� Ê√ d??�c??¹Ë

 …b* rJ(UÐ »dC�« W1dł vKŽ V�UF¹

Æ5²MÝ v�≈ qBð

اتفاقية حقوق الطفل

على هامش ورشة العمل التوجيهية للصحفيين للتعرف على سوء التغذية

 w½Ëd²J�ô« b¹d³�« d³Ž XK�Ë

 Ác???¼©Õe�  ”u???�  ®  W???×HB�

 ÊU¹— o¹bBK� W???Fz«d�« …—u???B�«

 s� m???K³¹ n???ODK�« b???³Ž d???ÝU¹

 nB�« w	 ”—b¹  «uMÝ 9 dLF�«

 W¹d¹b0 ÊUOM³�« WÝ—b0 Y�U¦�«

 ‰Ë_« e�d*« vKŽ ezUŠ …—uBM*«

 ‰Ë_« wÝ«—b�« qBH�« …œUNý w	

ÆÂ2013≠2012 ÂUFK�

 V???Šdð  W???×HB�«  …d???Ý√

 Â«Ëœ  t???�  v???ML²ðË  U???M²I¹bBÐ

 Âb???I²�« s???� «b???¹e�Ë W???×B�«

ÆÕU−M�«Ë

Wý—u�« ·«b¼√

 ÊuLC� s???Ž tK�« W???³¼ …—u???²�b�« U???M²ŁbŠ W???¹«bÐ

 5O�öŽù« W×¹d???ý ·bN²
ð w²�« W???ý—u�« ·b¼Ë

 bMŽ W¹cG²�« ¡u???Ý Ÿu???{u� ‰öš s� l???L²−*« w	

 …dŁR� UN½uJ� wðQ¹ W¾H�« Ác¼ ·«bN²Ý« ÊUÐ  ̈‰UHÞ_«

 —«dJ²�«Ë W???¹uŽu²�« qzU???Ýd�« ‰öš s� lL²−*« w	

 Êu�uI¹ w???²�« …d???JH�UÐ ŸU???M²�ô« d???š¬ V???½Uł s???�Ë

 W×¹d???ý d???³�« v???IKð U???NM� ·b???N�«Ë U???N� Z???¹Ëd²�UÐ

 W¹cG²�« ¡u???Ý ‰uŠ  U???�uKF� l???L²−*« w	 W???MJ2

 Æ‰UHÞ_« bMŽ

 W	UJÐ 5???O�öŽù« Ê√ ∫ W???KzU� t???K�« W???³¼ X???	U{√Ë

 «uFL²???Ý« b???� W???HK²�*« rNKzU???ÝËË r???NðUBB�ð

 Èƒd�«Ë —UJ???	_« ‰ö???š s� Ì ÷d???� qJ???AÐ «u???KŽUHðË

 sŽ d???EM�« i???GÐ  r???NMOÐË W???LEM*« 5???Ð W???�œU³²*«

 Ÿu{u*« Ê√ Wý—u�« ‰öš «u
*Ë «ËdFý rN	 qO�UH²�«

 ¨rNÐ j???O;« lL²−*«Ë r¼d???Ý√Ë UOB�???ý r???NOMF¹

 ÊU� YOŠ Î«“U²2Ë ÎUOF�«Ë ÊU� qŽUH²�« Ê√ v�≈ …dOA�

 s� rNML	 Ÿu{u*« sŽ t²I¹dDÐ d³F¹ rNM� bŠ«Ë q�

 «cN	 ÆÆlL²−*« vKŽ t
JŽ ‰öš s� Ÿu{u*« g�U½

 WI¹dDÐË ÊuŽ«Ë 5OH×B�« Ê√ U¼dFý√ b� qŽUH²�«

  dO³� —Ëœ t� Âö???Žù« Ê≈ Èdš√ …d� …b???�R�ÆÆWOIDM�

 rO¼UH*«Ë  UÝ—UL*«Ë —UJ	_« dOOGðË WOŽuð w	 dŁR�Ë

ÆlL²−*« Èb� W¾O
�«

 vKŽ WO�öŽù« W�UÝd�« dŁ√

lL²−*«

 W�U???Ýd�« Ê√ v???�≈ UN¦¹bŠ ‰ö???š t???K�« W???³¼  —U???ý√Ë

 wŽu�« l???	dð  W???¹cG²�« ¡u???
� W???¹uŽu²�« W???O�öŽù«

 WOM¼c�«Ë W¹dJH�« tð«—b�Ë qHD�« W�ö???
� w×B�«

 »uKÝQÐË —«dL²ÝUÐ Âb�²
ð Ê√ qzU???Ýd�« Ác¼ vKŽË ÍœR¹ ·u???Ý U� u¼Ë 5MÞ«u*« vKŽ UN{dŽË —«dJ²�«

 ¡uÝ Ÿu{u� ‰uŠ W¾ÞU)«  UO�uK
�« w	 dOOGð v�≈

 «–≈ sÞ«u*«Ë ÆÆd�_UÐ ÎöNł vL???
¹ Á—U³²ŽUÐ W¹cG²�«

 v�≈ X²H�ËÆÆt�uK???Ý dOG¹ ·uÝ  Ÿu{u*« sŽ lL???Ý«

 l???O{«u*« Ác???¼ q???¦0 ÂU???L²¼ô«Ë W???FÐU²*« …—Ëd???{

ÆqHD�«Ë Â_« W×BÐ WK¦L²*«

 5�—U???A*« 5O�öŽù« WKOLł …—u²�b�« X???³�UÞË 

 WO�öŽù« W�UÝd�« WFÐU²�Ë qO�uð …—ËdCÐ Wý—u�UÐ

 bŠ bFÐ« v???�≈ q???HD�« W???×�Ë W???¹cG²�« ¡u???Ý s???Ž

 ‰öš s�  UO�uK
K� dOOG²�« v�≈ ‰u�u�« ·bNÐÆÆ

 w	Ë WOFO³D�« v???K¦*« W???ŽU{d�«Ë ‰U???HÞ_« W???¹cGð

 dOOG²�« Á—U???³²ŽUÐ WF{d*«Ë q???�U(« Â_«  UO�uK???Ý

  U�uKF*« s� qzUN�« rJ�« ‰öš s� tO�≈ `LD¹ Íc�«

ÆWý—u�« s� lOL'« U¼œUH²Ý« w²�«

 vKŽ UN¦¹bŠ ‰öš tK�« W³¼ WKOLł …—u²�b�«  e�—Ë

 œuBI*«Ë WO×B�«  U�b)« w???	 WOK�UJ²�« W�e(«

 Z�U½dÐË qHD�«Ë Â_UÐ WÐu×B� W¹cG²�«  U�bš UNÐ

 ¨W×B�«Ë¨w×B�« ·dB�« ¨ÁUO*«  U???�bš ® ‘ËËu�«

Æ©WOB�A�« W	UEM�«Ë

s¹bO�« q
ž bz«u	

 …bzUHÐ W½UN²Ýô« ÂbŽ ‰uŠ  UN�ú� W�UÝ— X�b�Ë

 qHD�« l� q�UF²�« bMŽ ÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ s¹bO�« q
ž

 WO???ÝUÝ√ …eO�— U¼—U³²ŽUÐ ÂU???FD�« œ«b???Ž≈ ‰öš s???�

Æq�UJ�UÐ …dÝ_« WOŽuð V½Uł v�≈ ‰eMLK�

 ÕU???$ Ê√ b???�Rð n???
O½uO�« W???LEM� Ê≈ X???�U�Ë

 ÃU²×¹ qHD�«Ë Âö???� W¹ËcG²�« W???�U(« w	 d???OOG²�«

 ÆÆlL²−*« w	  U???¾H�« W	U� q³� s� oKD� ÂU???L²¼ô

 „UM¼ ÊUÐ  UN�ú� …bŠ«Ë W�U???Ý— qO�uð w	 X³ž—Ë

 w	 WLOšu�«  ôU×K� W¹cG²�« ¡u???Ý W'UF*  «œUOŽ

 WE	U×0  «œUOŽ l³???Ý „UM¼ Ê√ UL� Z( WE	U×�

 …√dLK�Ë W???OFO³D�« W???ŽU{d�« ÊU???AÐ …—u???ALK� ÊbŽ

 Z( WE	U×� w	 ÆÆ‰UHÞ_« —UG� W¹cGðË qHD�«Ë

 W�uHD�«Ë W�u�_« e�d�Ë  ÊËbKš sÐ« vHA²
� w	

 X³�UÞË ÆÆ5???²E	U;UÐ Èd???š_« WO×B�« e???�«d*«Ë

 UN�bIð w²�« W�b)« s�  UN�_« …œUH²???Ý« …—ËdCÐ

Æe�«d*« pKð

 w½Ëd²J�ô« b???¹d³�« d???³Ž X???K�Ë

 WŠuK�« Ác???¼ Õe???� ”u???� W???×HB�

 »u³(« o¹bBK� WFz«d�«Ë WKOL'«

 mK³¹ nOÝ wKŽ bL×� ÂUBŽ qOLł

 w	 ”—b¹Ë  «uM???Ý l
ð dLF�« s�

ÆeOL²�« WÝ—b� w	 lÐ«d�« nB�«

 UMI¹bB� vML²ð W×HB�« …d???Ý√

 Îö³I²???
�Ë Ÿ«b???Ðù«Ë e???OL²�« Â«Ëœ

Æ Î«d¼«“

نادي الرسامين الصغار

ا�رضـــاع مـــن الثـــدي يقـــلل مــن إصــابة الرضــع با�مـــراض المزمنـــة

ملتقى الأصدقاء

الدكتورة جميلة هبة االله: الرسالة الإعلامية لها أثر 
كب وفعال ـَّ تغي اـِّفاهيم الخاطئة لدى اـِّجتمع

 œ«u*« s� w�UJ�« —bI�« vKŽ qHD�« r�ł ‰uBŠ ÂbFÐ ‰UHÞ_« bMŽ W¹cG²�« ¡uÝ ÂuNH� “d³¹

 ¡uÝ WKJA� bFðË ¨qHDK� W�bI*« WLFÞ_« w� WOÝUÝ_« WOz«cG�« d�UMF�« d�«uð ÂbŽ l� ¨WOz«cG�«

 qHD�« W¹cG²Ð ÂUL²¼ô« V−¹ p�c� ¨U³B�« sÝ w� qHD�« UN� ÷dF²¹ b� w²�« ÷«d�_« bŠ√ W¹cG²�«

ÆtðœôË cM� W¹dLF�« tKŠ«d� q	 w�

 ÷«dŽ_« ÃöŽ V½U−Ð ¨tBIMð w²�« WOz«cG�« œ«u*UÐ r�'« œ«b�≈ ‰öš s� ÎU³�Už W¹cG²�« ¡uÝ ÃöŽ r²¹Ë

ÆW¹cG²�« ¡uÝ s� QAMð WO×�  UÐ«dD{« W¹√ ÃöŽË qHD�« VOBð w²�«

 sÝ v²Š …œôu�« s� ©W¹dBŠ® WB�Uš WOFO³Þ WŽU{— UN½QÐ ‰UHÞ_« —UG�Ë l{dK� vK¦*« W¹cG²�« ·dFðË

 w²O�uð qJAÐË WM�¬Ë WO�U	 qz«uÝË WLFÞQÐ ©d¦	√ Ë√® 5²M�� ŸU{—ùUÐ —«dL²Ýô« rŁ dLF�« s� dNý√ W²Ý

ÆW¹ËcG²�«  UłUO²Šô« …U�«u*

 ÷«d�_UÐ qHD�« WÐU�≈ v�≈ ÍœR¹ U� ¨W¹cG²�« ¡uÝ W−O²½ r�'« WŽUM� w� nFC�« p�– V³Ý œuF¹Ë

 …bA�« YOŠ s� ‚uH¹ ÷«d�_« ÁcNÐ qHD�« ¡ö²Ð« Ê√ ¨p�– q	 s� r¼_«Ë Æ—dJ²� qJAÐ W¹bF*« dOžË W¹bF*«

 dODš dOžË Î«bł lzUý ÷d� u¼Ë ¨ Îö¦� W³B(U� ÆWHŽUC� ·UF{QÐ `O×� qJAÐ ÊËcG²¹ s¹c�« p¾�Ë√ ¡ö²Ð«

 dO¦J�« p�c	Ë ÆW¹cG²�« w¾OÝ ‰UHÞ_« Èb� W²O2 v²ŠË WLOšË ÷—«uFÐ V³�²¹ Ê√ sJ1 ¨…œUF�« w� ÎUO³�½

Æ¡ôR¼ vKŽ …—uD)«Ë …bA�« W¹Už w� ÊuJð Ê√ sJ1 ¨d	c Ôð ô w²�«Ë ¨WDO�³�« ÷«d�_« s�

 UMOI²�« ‰UHÞ_« bMŽ W¹cG²�« ¡u�Ð ·dF²K� 5OH×BK� WONOłu²�« qLF�« W??ý—Ë ÂU²²š« g�U¼ vKŽ

 ‰uŠ XŁb×²� ÊbFÐ n�O½uO�« V²J� w� W×B�«Ë W¹cG²�« Z�U½dÐ WI�M� tK�« W³¼ WKOLł …—u²	b�UÐ

∫qO�UH²�« v�S� Wý—u�« Ác¼  Ÿu{u�

 œ«u*« s� w�UJ�« —bI�« vKŽ qHD�« r��ł ‰uBŠ ÂbFÐ ‰UHÞ_« bMŽ W¹cGG²�« ¡uÝ ÂuNH� “d³¹w r ł Â Ð ¹ Â ³¹

 ¡uÝ WKJA� bFðË ¨qHDK� W�bI*« WLFFÞ_« w� WOÝUÝ_« WOz«cG�« d�UMF�« dd�«uð ÂbŽ l� ¨WOz«cG�«u Ë w O O d dd u Â l O

 qHD�« W¹cG²Ð ÂUL²¼ô« V−¹ p�c� ¨UU³B�« sÝ w� qHD�« UN� ÷dF²¹ b� w²��« ÷«d�_« bŠ√ W¹cG²�«¹ Ð Â V−¹ ³ w ¹ w ¹

ÆtðœôôË cM� W¹dLF�« tKŠ«d� q	 w�Ë ¹d d w

 ÷«dŽ_« ÃöŽ V½U−Ð ¨tBIMð w²�« WOWOz«cG�« œ«u*UÐ r�'« œ«b�≈ ‰öš s� ÎU³��Už W¹cG²�« ¡uÝ ÃöŽ r²¹ËÃ V −Ð w OO Ð r ' ³ ¹ Ã r ¹

ÆWW¹cG²�« ¡uÝ s� QAMð WO×�  UÐ«dD{{« W¹√ ÃöŽË qHD�« VOBð w²�«¹ u s O Ð d ¹ Ã Ë VO w

 sÝ v²Š …œôu�« s� ©W¹dBŠ® WB�Ušš WOFO³Þ WŽU{— UN½QÐ ‰UHÞ_« —UG�Ë ll{dK� vK¦*« W¹cG²�« ·dFðË¹ O O³ Ð ll ¹

 w²O�uð qJAÐË WM�¬Ë WO�U	 qz«uÝË WWLFÞQÐ ©d¦	√ Ë√® 5²M�� ŸU{—ùUÐ —«dLL²Ýô« rŁ dLF�« s� dNý√ W²Ýw O u ÐË Ë O u Ë Ð d Ë 5 Ÿ Ð d r d s d

ÆW¹ËcG²�«  UłUO²Šô« …U�«u*¹ ł O

 ÷«d�_UÐ qHD�« WÐU�≈ v�≈ ÍœR¹ U� ¨W¹cG²�« ¡uÝ W−O²½ r�'« WŽUM� ww� nFC�« p�– V³Ý œuF¹Ë÷ d Ð Ð v Í R¹ ¹ u −O r ' ww V³ u ¹Ë

 …bA�« YOŠ s� ‚uH¹ ÷«d�_« ÁcNÐ qqHD�« ¡ö²Ð« Ê√ ¨p�– q	 s� r¼_«Ë Æ—dJJ²� qJAÐ W¹bF*« dOžË W¹bF*«O ¹ Ð Ð r Ð ¹ O ¹

 ddODš dOžË Î«bł lzUý ÷d� u¼Ë ¨ Îö¦��  W³B(U� ÆWHŽUC� ·UF{QÐ `O×� qJJAÐ ÊËcG²¹ s¹c�« p¾�Ë√ ¡ö²Ð«dO dO Ë ł l ÷d u Ë ³ Ð `O Ð Ë ¹ s¹ Ë Ð

 ddO¦J�« p�c	Ë ÆW¹cG²�« w¾OÝ ‰UHÞ__« Èb� W²O2 v²ŠË WLOšË ÷—«uFÐ V³³�²¹ Ê√ sJ1 ¨…œUF�« w� ÎUO³�½O ¹ w O O O Ð V³³ ¹ 1 w O³

Æ¡ôR¼ vKŽ …—uD)«ËË …bA�« W¹Už w� ÊuJð Ê√ sJ1 ¨d	c Ôð ôô w²�«Ë ¨WDO�³�« ÷«d�_« s�R v u ËË ¹ w u s 1 d w Ë O ³ ÷ d s

 UMOI²�« ‰UHÞ_« bMŽ W¹cG²�« ¡u�ÐÐ ·dF²K� 5OH×BK� WONOłu²�« qLF��« W??ý—Ë ÂU²²š« g�U¼ vKŽO ¹ ÐÐ O O Oł Â

 ‰uŠ XŁb×²� ÊbFÐ n�O½uO�« V²JJ� w� W×B�«Ë W¹cG²�« Z�U½dÐ WI�MM� tK�« W³¼ WKOLł …—u²	b�UÐu Ð O uO V w Ë ¹ Z dÐ ³ O ł u Ð

∫qO�UUH²�« v�S� Wý—u�« Ác¼  Ÿu{u�O S Ÿ

التقاها/ محمد فؤاد - تصوير/ قيصر ياسين

 Ÿ«u½√ s???� b¹bF�« œu???łË s???� r???žd�« v???KŽ

 ÎUH×� X???½U� ¡«u???Ý WŠU???
�« vKŽ n???×B�«

 Ê√ ô≈ ¨W???O	UIŁ ¨W???OŽUL²ł« ¨WO???ÝUOÝ ¨W???OM	

 „UM¼ fOK	 ©‰UHÞ_« W	U×�®?� ÎU½UO???
½ „UM¼

 WHO×B�« Ác¼Ë ¨qHD�UÐ WBB�²� WHO×� Í√

 WOIÐ s???Ž ·ö²šô« q� W???HK²�� Êu???Jð Ê√ b???Ðô

 ¨Ã«dšù« ¨l???O{«u*« ÷d???Ž Y???OŠ s???� n×B�«

ÆWHO×B�« ÁcN� wMH�« »uKÝ_«

 W	U×� ‰U???HÞú� ÊuJð «–U???* ‰Q???
¹ s� „UM¼

 s� dO¦J� ÎU�—b� f???O� qHD�« Ê√ U0 rNÐ W???�Uš

øøt� WHO×� hOB�ð r²¹ nOJ	 ¡UOý_«

 WHO×� „UM¼ ÊuJð Ê√ Í—ËdC�« s� w¹√dÐ U½√

 —bBð WK−� Ë√ WHO×� œd−� X???
O�Ë ‰UHÞú�

 r�UŽ Ê√ v
M½ ô UM½_ rNMŽ tO	d²�« Ë√ rN²OK
²�

 dO¦J�« tO	 błuðË tð«– b×Ð r???zU� r�UŽ W�uHD�«

Æ‰UHÞ_« UNÐ d1 w²�« W¹dLF�« qŠ«d*« s�

 błuð  tÐ W�Uš WHO×� v�≈ W???łU×Ð qHD�«Ë

 ÃU²×¹ w²�« rO¼UH*«Ë w???½UF*«Ë  U�uKF*« q� UNÐ

ÆqHD�« UNO�≈

 tI¹dÞ d???OM²� ¡uC�« q???¦� UNðU×H� Êu???J²�Ë

 pKð WŽUD²???ÝUÐ Êu???J¹ Ê√ ÎUC¹√ Í—Ëd???C�« s???�Ë

 s� p�–Ë ‰U???O)«Ë l???�«u�« 5Ð Ãe???*« W???HO×B�«

 ¨a???�«ÆÆÆÆÊ«u�_« ¨l???O{«u*« ¨ U�u???Ýd�« ‰ö???š

 pKð w	 WŽu³D*« W???LKJ�« WLO� ÎU???C¹√ v???
M½ ôË

 WÐuKD� WOÐ–U'«Ë ¨q???HD�UÐ W�U)« WHO×B�«

 q???¹u%Ë U¼bO???
&Ë w???½UF*« d???¹uBðË ÎU???C¹√

 qHD�« l²L²¹ WOM	  UŠu� v�≈ Ê«u�_«Ë  U�uÝd�«

ÆUNO�≈ dEM�UÐ

 ÊuJð Ê√ b???Ðö	 l???O{«u*« —U???O²šô U???½dE½ «–≈Ë

 b� ¨W	UI¦�« ¨a¹—U²�« ¨»œ_« w	 …œbF²�Ë WŽuM²�

 ¨«c¼ qJ� W???łU×Ð fO� qHD�« Ê≈ i???F³�« ‰uI¹

 vMF0 wM¼– ¡«cG� ÃU²×¹ qHD�« Ê≈ ‰uI½ UMMJ�

 W	UIŁË WOB�???ýË …u� t¹b� ÊuJ²ð v???²Š WLKJ�«

ÆbG�«

 q???HDK� W???Nłu*«  ö???−*« Ë√ n???×B�« i???FÐ

 WONO	d²�« »U???F�_«Ë WKOL'« —u???B�« UNO	 d???¦Jð

 sJ�Ë UN²łU×Ð t½√ `O×� ¨W???J×C*« nz«dD�«Ë

 W	dF*«Ë rKF�« s???� dO¦JK� ÎUC¹√ W???łU×Ð t²OKIŽ

 W	dF*« U¼RK9 W×O×� WOKIŽ t¹b� ÊuJ²ð v²Š

ÆbOH*« rKF�«Ë

  «—UN� V¹—bð v�≈ n×B�« Ác¼ vF
ð Ê√ bÐ ôË

 bOH� u¼ U� qJ� rz«b�« ŸöÞù« VŠ Ÿ—“Ë …¡«dI�«

ÆqHD�« tO�≈ ÃU²×¹Ë

 UOłu�uMJ²�« d???BFÐ s???×½ i???F³�« ‰u???I¹ b???�

 Ë√ n×B�« Ác¼ q¦* qHD�« WłUŠ UL	 X½d²½ô«Ë

 b−M???Ý X�u�« s�  UE( nI½ sJ�Ë øø ö−*«

 d¦�√ ‰UHÞ_« WOKIFÐ —dC�« o(√ b� dðuO³LJ�« Ê√

 s� t³OB½ cšQ¹ ¡ËdI*« ÂöŽù« Ê_ ÆÆUNðœU	≈ s�

 qHD�« W³�«d� q¼_« lOD²
¹Ë ÁU³²½ô«Ë WÐU�d�«

 qFł włu�uMJ²�« dBF�« ÂbIð sJ�Ë ÁƒdI¹ ULO	

Æ ÎU�U9 tOŽË VOGð ¡UOý_ tłu²¹ qHD�«

 ‰ušb�« ÎUC¹√ ŸUD²Ý« ÍdJH�« ËeG�« Ê√ dJM½ ôË

 W???BB�²*« W???	U×B�UÐË ¨‰U???HÞ_« ‰u???IŽ v???�≈

 ÍdJH�« nOI¦²�« vKŽ qHD�« lO−???Að lOD²
½

ÆtOKŽ ËeG�« ‰bÐ

 ‰UHÞ_« l???OL' fO� t???½QÐ Î«bOł r???KF½ U???M½_

 qHD�« r�UŽ Ê√ UL� ¨X½d²½ô« W³�«u� vKŽ …—bI�«

 —c(« s???� dO¦� v�≈ W???łU×ÐË Î«b???ł VF� r???�UŽ

 w???	 Âe???²K½ Ê√ lOD²???
½ ¨‚b???B�«Ë W???OŽu{u*«Ë

 w²�« ¡UO???ý_« pK²Ð rN� W???BB�²*« W???HO×B�«

 X½d²½ô«Ë UOłu�uMJ²�« r???�UŽ w	 sJ�Ë U¼d�– -

 ÁdJ	 W???¹cGðË q???HDK� œËb???Š l???{Ë lOD²???
½ ô

 lL²−� qJ???� ÎU¹dI	 Î«œu???LŽ t???M� q???F& ¡UO???ýQÐ

ÆWLKJ�« vMF0

 —bBð w???²�« ‰Ëb�« i???FÐ „U???M¼ Ê√ v???
M½ ôË

 qJ???AÐ UNÐ WL²N� w¼Ë ‰UHÞú� W�Uš  ö???−�

 wÐdF�«Ë W�U???Ý√ WK−�Ë wJO� WK−� q???¦� `{«Ë

ÆdOGB�«

 ‰UHÞ_« r�UŽ l� q�UF²�« ÊS	 ÎUIÐUÝ  dý√ UL�Ë

 qHD�« V???
J½ w???J� …—UN�Ë ÊU???Ið≈ v???�≈ W???łU×Ð

 q¦� t???Nł«uð w???²�« …U???O(«  «d???¦Ž s???Ž Áb???F³½Ë

 ¡UOý_« ¡«—Ë wF???
�«Ë œdA²�«Ë Íd???Ý_« pJH²�«

 w	 tK³I²???
� vKŽ wCIðË tðUOŠ vKŽ dŁRð w²�«

ÆbN*«

 W???	UI¦�UÐ W???BB�²� n???×�  b???łË U???L�Ë

 vKŽ t???IŠ s� q???HD�« ÊS???	 n???MF�«Ë W???ÝUO
�«Ë

 w�öŽù« ‰U???−*« w	 t???IŠ  t×M1 Ê√ t???FL²−�

 tI×Ð W³�UD*« lOD²???
¹ t�öš s�Ë w???HOI¦²�«Ë

 qO�uð w???	 —Ëœ UM� U???� q¦�Ë  ôU???−*« W???	U� w	

 qO�uð w???	 oŠ q???HDKK	 ¨W???½U�√ qJ???Ð UM²�U???Ý—

ÆlLł√ r�UFK� t²�UÝ—

ا�طفال بحاجة إلى صحافة متخصصة

º  على الأم الاهتمام بنظافة يديها حفاظا 

على صحة أطفالها والأسرة
º   هناك مراكز مشورة تغذوية للأم والطفل في 
المستشفيات والمجمعات الصحية بعدن ولحج

∫©29® …œU??*«

 lO−AðË ‰UF	 u×½ vKŽ WO�UHðô« cOHMð rŽb�

  ∫WO�UHðô« tODGð Íc�« Ê«bO*« w	 w�Ëb�« ÊËUF²�«

 wM³²�« ÂU???E½ eO& Ë√ dIð w???²�« ‰Ëb�« s???LCð 

 ‰Ë_« —U???³²Žô« v???KCH�« q???HD�« `???�UB� ¡ö???¹≈

  ∫wK¹ U0 ÂUOI�«Ë

 rOKFð ÊuJ¹ Ê√ vKŽ ·«dÞ_« ‰Ëb�« o	«uð  ≠ 1  

  ∫u×½ ÎUNłu� qHD�«

 tð«—b�Ë t³¼«u�Ë q???HD�« WOB�???ý WOLMð  ©√  ≠

  ÆUNðU½UJ�≈ vB�√ v�≈ WO½b³�«Ë WOKIF�«

  U¹d(«Ë ÊU???
½ù« ‚u???IŠ Â«d???²Š« W???OLMð  © » 

  Æ…b×²*« 3_« ‚U¦O� w	 WÝdJ*« ΔœU³*«Ë WOÝUÝ_«


