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 s� p�–Ë ‰U???O)«Ë l???�«u�« 5Ð Ãe???*« W???HO×B�«

 ¨a???�«ÆÆÆÆÊ«u�_« ¨l???O{«u*« ¨ U�u???Ýd�« ‰ö???š

 pKð w	 WŽu³D*« W???LKJ�« WLO� ÎU???C¹√ v???
M½ ôË

 WÐuKD� WOÐ–U'«Ë ¨q???HD�UÐ W�U)« WHO×B�«

 q???¹u%Ë U¼bO???
&Ë w???½UF*« d???¹uBðË ÎU???C¹√

 qHD�« l²L²¹ WOM	  UŠu� v�≈ Ê«u�_«Ë  U�uÝd�«

ÆUNO�≈ dEM�UÐ

 ÊuJð Ê√ b???Ðö	 l???O{«u*« —U???O²šô U???½dE½ «–≈Ë

 b� ¨W	UI¦�« ¨a¹—U²�« ¨»œ_« w	 …œbF²�Ë WŽuM²�

 ¨«c¼ qJ� W???łU×Ð fO� qHD�« Ê≈ i???F³�« ‰uI¹

 vMF0 wM¼– ¡«cG� ÃU²×¹ qHD�« Ê≈ ‰uI½ UMMJ�

 W	UIŁË WOB�???ýË …u� t¹b� ÊuJ²ð v???²Š WLKJ�«

ÆbG�«

 q???HDK� W???Nłu*«  ö???−*« Ë√ n???×B�« i???FÐ

 WONO	d²�« »U???F�_«Ë WKOL'« —u???B�« UNO	 d???¦Jð

 sJ�Ë UN²łU×Ð t½√ `O×� ¨W???J×C*« nz«dD�«Ë

 W	dF*«Ë rKF�« s???� dO¦JK� ÎUC¹√ W???łU×Ð t²OKIŽ

 W	dF*« U¼RK9 W×O×� WOKIŽ t¹b� ÊuJ²ð v²Š

ÆbOH*« rKF�«Ë

  «—UN� V¹—bð v�≈ n×B�« Ác¼ vF
ð Ê√ bÐ ôË

 bOH� u¼ U� qJ� rz«b�« ŸöÞù« VŠ Ÿ—“Ë …¡«dI�«

ÆqHD�« tO�≈ ÃU²×¹Ë

 UOłu�uMJ²�« d???BFÐ s???×½ i???F³�« ‰u???I¹ b???�

 Ë√ n×B�« Ác¼ q¦* qHD�« WłUŠ UL	 X½d²½ô«Ë

 b−M???Ý X�u�« s�  UE( nI½ sJ�Ë øø ö−*«

 d¦�√ ‰UHÞ_« WOKIFÐ —dC�« o(√ b� dðuO³LJ�« Ê√

 s� t³OB½ cšQ¹ ¡ËdI*« ÂöŽù« Ê_ ÆÆUNðœU	≈ s�

 qHD�« W³�«d� q¼_« lOD²
¹Ë ÁU³²½ô«Ë WÐU�d�«

 qFł włu�uMJ²�« dBF�« ÂbIð sJ�Ë ÁƒdI¹ ULO	

Æ ÎU�U9 tOŽË VOGð ¡UOý_ tłu²¹ qHD�«

 ‰ušb�« ÎUC¹√ ŸUD²Ý« ÍdJH�« ËeG�« Ê√ dJM½ ôË

 W???BB�²*« W???	U×B�UÐË ¨‰U???HÞ_« ‰u???IŽ v???�≈

 ÍdJH�« nOI¦²�« vKŽ qHD�« lO−???Að lOD²
½

ÆtOKŽ ËeG�« ‰bÐ

 ‰UHÞ_« l???OL' fO� t???½QÐ Î«bOł r???KF½ U???M½_

 qHD�« r�UŽ Ê√ UL� ¨X½d²½ô« W³�«u� vKŽ …—bI�«

 —c(« s???� dO¦� v�≈ W???łU×ÐË Î«b???ł VF� r???�UŽ

 w???	 Âe???²K½ Ê√ lOD²???
½ ¨‚b???B�«Ë W???OŽu{u*«Ë

 w²�« ¡UO???ý_« pK²Ð rN� W???BB�²*« W???HO×B�«

 X½d²½ô«Ë UOłu�uMJ²�« r???�UŽ w	 sJ�Ë U¼d�– -

 ÁdJ	 W???¹cGðË q???HDK� œËb???Š l???{Ë lOD²???
½ ô

 lL²−� qJ???� ÎU¹dI	 Î«œu???LŽ t???M� q???F& ¡UO???ýQÐ

ÆWLKJ�« vMF0

 —bBð w???²�« ‰Ëb�« i???FÐ „U???M¼ Ê√ v???
M½ ôË

 qJ???AÐ UNÐ WL²N� w¼Ë ‰UHÞú� W�Uš  ö???−�

 wÐdF�«Ë W�U???Ý√ WK−�Ë wJO� WK−� q???¦� `{«Ë

ÆdOGB�«

 ‰UHÞ_« r�UŽ l� q�UF²�« ÊS	 ÎUIÐUÝ  dý√ UL�Ë

 qHD�« V???
J½ w???J� …—UN�Ë ÊU???Ið≈ v???�≈ W???łU×Ð

 q¦� t???Nł«uð w???²�« …U???O(«  «d???¦Ž s???Ž Áb???F³½Ë

 ¡UOý_« ¡«—Ë wF???
�«Ë œdA²�«Ë Íd???Ý_« pJH²�«

 w	 tK³I²???
� vKŽ wCIðË tðUOŠ vKŽ dŁRð w²�«

ÆbN*«

 W???	UI¦�UÐ W???BB�²� n???×�  b???łË U???L�Ë

 vKŽ t???IŠ s� q???HD�« ÊS???	 n???MF�«Ë W???ÝUO
�«Ë

 w�öŽù« ‰U???−*« w	 t???IŠ  t×M1 Ê√ t???FL²−�

 tI×Ð W³�UD*« lOD²???
¹ t�öš s�Ë w???HOI¦²�«Ë

 qO�uð w???	 —Ëœ UM� U???� q¦�Ë  ôU???−*« W???	U� w	

 qO�uð w???	 oŠ q???HDKK	 ¨W???½U�√ qJ???Ð UM²�U???Ý—

ÆlLł√ r�UFK� t²�UÝ—

ا�طفال بحاجة إلى صحافة متخصصة

º  على الأم الاهتمام بنظافة يديها حفاظا 

على صحة أطفالها والأسرة
º   هناك مراكز مشورة تغذوية للأم والطفل في 
المستشفيات والمجمعات الصحية بعدن ولحج

∫©29® …œU??*«

 lO−AðË ‰UF	 u×½ vKŽ WO�UHðô« cOHMð rŽb�

  ∫WO�UHðô« tODGð Íc�« Ê«bO*« w	 w�Ëb�« ÊËUF²�«

 wM³²�« ÂU???E½ eO& Ë√ dIð w???²�« ‰Ëb�« s???LCð 

 ‰Ë_« —U???³²Žô« v???KCH�« q???HD�« `???�UB� ¡ö???¹≈

  ∫wK¹ U0 ÂUOI�«Ë

 rOKFð ÊuJ¹ Ê√ vKŽ ·«dÞ_« ‰Ëb�« o	«uð  ≠ 1  

  ∫u×½ ÎUNłu� qHD�«

 tð«—b�Ë t³¼«u�Ë q???HD�« WOB�???ý WOLMð  ©√  ≠

  ÆUNðU½UJ�≈ vB�√ v�≈ WO½b³�«Ë WOKIF�«

  U¹d(«Ë ÊU???
½ù« ‚u???IŠ Â«d???²Š« W???OLMð  © » 

  Æ…b×²*« 3_« ‚U¦O� w	 WÝdJ*« ΔœU³*«Ë WOÝUÝ_«


