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حذرت دراس���ة طبي���ة م���ن أن الإفراط ف���ي تناول 
المشروبات الغازية المحلاة لا يشكل مخاطر صحية 
عل���ى صحة الإنس���ان م���ن زي���ادة مخاط���ر الإصابة 
بالبدانة ومرض الس���كر النوع الثاني وحسب بل يسهم في 

تلف الأسنان وزيادة تسوسها.
وأوض���ح الباحثون أن هن���اك أدلة متزايدة أن المش���روبات 
المح�ل�اة خاصة الغازية منها لها الكثير من الآثار الس���لبية 
والصحية الضارة على البالغين والأطفال على حد س���واء 

مما يجب معه إطلاق حملات توعية بهذه المخاطر.
وكانت الأبحاث أجريت على أكثر من 800,16 ألف طفل 
وبالغ تم مراقبة معدلات اس���تهلاكهم للمشروبات الغازية 
حيث لوحظ أنها تشكل أخطارا كبيرة مثل التسوس مما له 
انعكاس كبير على الناحية المادية والصحية والاجتماعية، 

طبقاً لما ورد بوكالة “أنباء الشرق الأوسط”.
وأشارت الدراسة إلى أن المشروبات الغازية تعمل على زيادة 
معدل الحموضة إلى جانب نس���بة تس���وس الأسنان خاصة 
بين الأطفال بسبب تراكم معدلات كبيرة من السكريات بين 
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سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

حل العدد الماضي

كلمات متقاطعة

شارل ديغول

لا تتخل أبداً عن المبادرة. 

حينما أكتب القصيد
أغرق في البحر الطويل

واقرأ عن المديد
فيغويني البسيط

وأصبح في الشعر وافر
دون أن يكون كامل
ومفاعيل الهزج
في بحور الرجز

كحبات في الرمل
تذوب في السريع

ويضرب المثل بالمنسرح
كهمسات الخفيف
في إعراب المضارع

والتشويق المقتضب
يلتاع في المجتث

ويحتضن المتقارب
سامي الأخرسفي محدث متدارك

بحور الشعر

معجزة الذبح في الإسلام وعواقب الذبح بالطرق الأخرى 

غبي نزل علي���ه مطر وهو في 
الس���يارة فلما فتح الب���اب لقي 
المطر.. فنزل من الباب الثاني.. اضحك

الباب الثاني 

المشروبات الغازية تزيد تسوس الأسنان

ما يحدث علميا للحيوان أو الإنسان عند قطع العروق الدموية الموجودة في مقدمة الرقبة 
، هو إصابة هذا الكائن الحي بالإغماء فورا..

لذلك إذا تم خنق أحد الأشخاص من رقبته ، وضغط عليها قليلا فإنه سرعان ما يصاب 
بدوار شديد وعدم تركيز ، وذلك لصعوبة وصول الدماء إلى 
الم����خ ، وإذا زادت مدة الضغط على الرقبة يفقد الإحس����اس 

ويصاب بالإغماء.
ولا  يش����عر الحي����وان المذب����وح ب����أي آلام بعد قط����ع الرقبة 
مباش����رة لأنه يكون فاق����د للوع����ي تماما، وترج����ع الحركات 
التش����نجية الت����ي توح����ي بأن����ه يتألم لأن����ه عند قط����ع هذه 
العروق الدموية مع عدم كس����ر عظام رقبة الحيوان المذبوح 
وهذا م����ا يحدث تماماً ف����ي طريقة الذبح الإس��ل�امية ، فإن 
تغذية المخ بالدماء تنقطع ، والدماغ لا يزال حياً ، والجهاز 
العصب����ي الموجود في الرقبة من الخل����ف مازال متصل بكل 
أجهزة الجسم ، فيقوم الجهاز العصبي بإصدار إشارات إلى 
القلب وإلى العضلات وإلى الأحش����اء ، وإلى جميع الخلايا 
الموجودة في جسم الحيوان لإرسال دماء إلى الدماغ.. وهنا 
تتحرك الخلايا والأحشاء والعضلات في جميع أجزاء جسم 
الحيوان تحركات تش����نجية تقوم من خلاله����ا بدفع الدماء 
إلى القلب الذي يقوم بدوره بضخ الدماء إلى الدماغ ولكن 
الدماء تندفع خارج جس����م الحيوان بدلًا م����ن الصعود إلى 
الم����خ ، وذل����ك بس����بب الأوردة المقطوعة ف����ي الرقب����ة ، وهكذا 
يظل الجهاز العصبي يعطي إشارات ، وأجهزة الجسم ترسل 

الدماء فتخرج خارج جس����م الحيوان ، حتى يتم تصفية جسم الحيوان من الدماء الموجودة فيه ، 
أم����ا الفكرة الش����ائعة أن الحيوان يحس ويتألم عند ذبحه بهذه الطريق����ة فقد ثبت علمياً أن هذا 
الكلام خاطئ تمام����اً ، فكما ذكرنا بمجرد أن يتم قط����ع الأوردة الدموية يصاب الحيوان بالإغماء 

ويفقد الإحساس نهائيا..
ومن الناحية الطبية  من المصلحة تصفية جسد الحيوان 
من الدم����اء فالدماء من أخصب البيئ����ات لنمو الجراثيم ، 
كما أنها تحمل هي بنفسها مواد ضارة لجسم الإنسان ، ولو 
بقي����ت هذه الدماء ف����ي اللحوم بعد موت الحيوان مباش����رة 
فإنها تكون بيئة صالحة وخصبة لنمو الجراثيم ، إلى جانب 

ما فيها من أمور كان لابد وأن تتخلص منها ...
له����ذا فإن الط����رق الأخرى لذب����ح الحيوان����ات وخصوصا 
الط����رق المس����تخدمة ف����ي أغلب الب��ل�اد الأوربي����ة من ضرب 
الحيوان على رأسه حتى يصاب بالإغماء ثم القيام بذبحه 
بعد ذلك لها عواقب خطيرة على صحة الإنسان، وذلك لأن 
الحيوان إذا ضرب بهذا الشكل يموت موتاً بطيئا، وهذا الموت 
البطيء يكون س����ببا ف����ي أن يفقد الغش����اء المبطن للأمعاء 
الغليظ����ة قدرته عل����ى حجز البكتريا الموج����ودة في الأمعاء 
الغليظ����ة الموجودة في جس����د الحيوان ، فتخت����رق البكتريا 
جس����د الحيوان وتجد الدماء فتسبح فيها وتسير وتتفاعل 
معها حتى تنتش����ر في جس����د الحيوان كله ، وأس����لم طريقة 
لتناول لحوم خالية من الدماء والبكتريا هي بالتخلص من 

دماء هذا الحيوان وإخراجها منه.

مانجهاي رجل الجبل !

أفقيا :
1-مستش���رق ألمان���ي أس���س الجمعي���ة 
الش���رقية الألمانية ع���ام 1844م ترجم 
)تفس���ير الق���رآن ( للبيض���اوي توف���ي 

سنة 1888م .
2- عاصم���ة أوروبية – انتقل اليه مال 

فلان بعد وفاته – دلال .
3- بح���ر – آخ���ر مل���وك الساس���انيين 
هزمه العرب في القادسية سنة 635م 

ونهاوند سنة 642م .
4- من الحبوب – دولة .

5- من أنواع الخيول – اتجاه جانبي .
6- للتخيير – جماعات كثيرة متفرقة 

– كفء .
7- مدينة في ام���ارة أبو ظبي – حرف 

انجليزي – حرف جر .
8-عطية – عدد انجليزي – إله .

9-ضمير المتكل���م – النهر المقدس في 
الهند .

10- من سور القرآن الكريم – يعمران .
11-للن���داء القري���ب – س���خيف – 

حيوان.
12-من الطيور – عمر – سئم .

عموديا :
1- صوت الرعد – أحرف مكررة .

2-ص���وت حس���ن – جماع���ة النحل – 
نتبع .

3-متش���ابهان – نقي���ض خي���ر – بل���د 
عربي .

4-نقيض يشتري – للاستفهام – من 
الزهور .

5-صحاب���ي اعتق���ه النب���ي وجع���ل له 
الامارة في غزوة مؤتة فاستش���هد فيها 

سنة 8هجرية .
6- منطقة ف���ي أبين – للاس���تفهام – 

كف .
7- خلط – وكالة أنباء يمنية – مطر .
8- من أسماء المدينة المنورة – يشك .

9- برهان – أحرف مكررة .
10-ج���واب – ف���ي الع���روق – ح���رف 

أبجدي .
11-أداة ج���زم – يض���يء – جمعي���ة 

زراعية يمنية .
12- للمعية – عون – ظهر . توفي���ت زوج���ة ه���ذا الرج���ل 

الهن���دي بعدم���ا فش���ل الطاقم 
الطبي بالوصول لقريته بالوقت 
المناسب ..يظهر في هذه الصورة وقد 
حف���ر حوال���ي 3000 قدم م���ن خلال 
الجبل ليكون الطريق بذلك من أقرب 
مدينة إلى قريته يساوي 1 كم بعدما 

كان 75 كم سابقا.
وقد استغرق ش���ق هذا الطريق منه 
حوالي 22 س���نة وكان هدفه من ذلك 
ق���دوم الفريق الطبي بس���هولة وان لا 
يصي���ب أحد غي���ره ما أص���اب زوجته، 
وقد توف���ي الرجل في عام 2007 وقد 
أنت���ج فيل���م يحك���ي قصة حيات���ه عام 

.2010

ه����ل تمنيت ف����ي ي����وم م����ن الأيام 
أن تس����كن مكاناً بعي����دا عن جميع 
مؤرقات الحياة و تس����تقل بنفسك 
في مكان أكثر راحة و اس����ترخاء و جاذبية 
؟ الآن أصب����ح ذل����ك ممكن����اً م����ع المدين����ة 

المستقبلية في السماء .  
فقد أقدمت شركة« Hrama “ للمعمار 
على تقديم تخطيطها النموذجي لمشروع 
“مدينة في الس����ماء” ، و لقد جاءت فكرة 
هذا المشروع لتستكمل و تعد بمثابة تطوير 
لمش����روع “Megatropolis “، ال����ذي بدأ 

في لندن من قبل عدد قليل من الشركات 
والفنانين، ودعا إلى خلق رؤيتهم الخاصة 

لمدينة مستقبلية فريدة من نوعها .  
الجدير بالذكر أن هذا  المشروع الجديد 
تأخذ المباني فيه  شكل زهرة لوتس ، وذلك  
لما هو معروف عنه����ا إنها لها  قدرة خاصة 
على النمو ف����وق المياه العك����رة ، و تحولها 
إلى نقي����ة و إعطائها منظ����راً خلاباً وهذا 
ه����و المقصود تماما من ذلك المش����روع وهو 
القضاء على مؤرقات الحياة في مكان رائع 

و أكثر راحة إلا وهو السماء . 

غاب���ة خض���راء كبيرة تبنى بش���كل 
رأسي على ارتفاع 27 طابقاً تسمى 
بوسكو في ميلان الايطالية بحيث 
تحتوي على 900 شجرة و 5000 
ن���وع م���ن الش���جيرات الصغي���رة 
و11000 نوع من النباتات الأرضية 
وباس���تخدام احدث وس���ائل البناء 
يمكن���ك توفي���ر المي���اه واس���تخدام 
طاقتي الش���مس والري���اح فالمبنى 
مثال ص���ارخ للتعامل م���ع التلوث 

والازدحام .

بوسكو

كان���ت  ام���رأة تض���رب 
ي���وم  نه���ار  كل  ابنه���ا 
جدي���د أم���ام الن���اس ، 
وكان الاب���ن لا تن���زل له 
دموع ولا يتلفظ بشيء 
لأمه ، وبعد مرور سنين 
والوالدة ما زالت تضربه 
وفج���أة بكى الاب���ن بعد 
أن ضربت���ه أم���ه وذهبت 
“ أس���رع إلي���ه الن���اس 
وقال���وا ل���ه : م���اذا ب���ك 
بكي���ت اليوم باس���تثناء 
الفترة الطويلة الماضية 
بنف���س الض���رب ؟ قال : 
ش���عرت بأن قوة أمي قد 

ضعفت !
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العملية التعليمية

عرفت عبد الكريم الحمادي

“مدينة في السماء”.. المكان الأكثر 

راحة و استرخاء و جاذبية

أمه تضربه 

الموجه 
الشامل


