
لاشك أن من لا يعير اهتماماً كافيا بأطفاله 
ولا يأب���ه بتنش���ئتهم التنش���ئة الحس���نة، ث���م لا 
يحاف���ظ عليه���م أو لا يدفع عنه���م الضرر طالما 
كان أقدر على تجنيبهم إياه،يرتكب  أموراً مزرية 
لا تليق بمس���لم سوي متمس���ك بهدي الإسلام 
وتعاليمه القويمة، ويعد مفرطاً بأمانته الأبوية 
في حماية أبنائه من الأمراض المهددة صحتهم 
وسلامتهم، بل ومستهتراً متمرداً على مسؤولية 

تقلدها على عاتقه أمام الله سبحانه وتعالى.
نته من التوصل عبر التجارب العلمية  كيف لا؟ وقد هيأ الله للعلم سبلًا مكَّ
كمة إلى لقاحات تقيهم من أمراض مدمرة للصحة وقاتلة قد  والمعملية المُح
يستعصي علاجها أو يستحيل تماماً، كمرض شلل الأطفال الفيروسي الذي 
بات اليوم بفعل التحصين المس���تمر ينحسر ظهوره ويتقلص انتشاره حول 
العالم بفعل اللق���اح المضاد وجرعاته المتعددة الت���ي يتلقاها الأطفال دون 
العام والنصف من العمر عبر التحصين الروتيني المعتاد بالمرافق الصحية 
وكذا عبر حملات التطعيم المس���تهدفة للأطفال دون سن الخامسة، فبهذه 

الوتيرة المؤمنة جرعات متعددة 
لمناع���ة  يُض���اف  اللق���اح  م���ن 
الأطف���ال رصي���د مناع���ي م���ع 
مزيدٍ من مقومات الوقاية، مما 
لا يعط���ي أي مبررٍ للاكتفاء بما 
تلقوه م���ن جرع���ات تطعيم في 
الحملات الس���ابقة أو من خلال 
مرحل���ة التحص�ي�ن الروتين���ي 
بالمرافق الصحية، فكلما تعددت 
جرع���ات التحص�ي�ن ضد ش���لل 
الأطفال، كان���ت فوائدها أفضل 
لصحة الطفل وتعززهم بالمزيد 
م���ن مقوم���ات الوقاي���ة وص���ولًا 
إلى رصيدٍ مناعي مس���تمر أكثر 

فاعلية.

إنن���ا عل���ى موع���دٍ م���ع حملة 
ش���لل  ض���د  وطني���ة  تحص�ي�ن 
م���ن  الفت���رة  ف���ي  الأطف���ال 
)27-29يناير 2013م( من منزل 
إل���ى منزل لثلاثة أي���امٍ متتالية 
محافظ���ات  جمي���ع  ستش���مل 
الجمهوري���ة، وس���تتولى مهم���ة 
س���ن  دون  الأطف���ال  تطعي���م 
الخامس���ة ف���رق متنقل���ة تجول 
الق���رى وحتى الم���دن لتصل إلى 
الأطف���ال المس���تهدفين؛ واضعةً 
عنه���م وع���ن أبائهم عن���اء قطع 
المسافات الطويلة لبلوغ المرافق 

الصحية من أجل تحصينهم.
أض���ف إل���ى أن المراف���ق الصحية ف���ي الحملة ومواق���ع كثيرة مس���تحدثة 
تتخذها فرق التطعيم مؤقتة تتهيأ لتكون على أتم الجاهزية خلال الحملة 

لتقوم بالمهمة ذاتها.
كل م���ا هو مطلوب م���ن الآباء والأمه���ات عندما يحين موع���د الحملة أن 
يحرصوا على تطعيم فلذات أكبادهم المس���تهدفين بلا استثناء، مهما قلت 
أو كثُ���رت الجرعات التي تلقوها في الس���ابق، وهي جرعة إضافية لا تغني - 
بالطبع - عن اس���تمرار الأطفال في التحص�ي�ن الروتيني المعتاد، وقد دعت 
إليها الحاجة لتكون سنداً لصحتهم يمد مناعتهم الجسدية بأسباب الوقاية 

والحماية على السواء.
ومخطئ من ينقاد إلى الأقاويل المش���وهة للتحصين ويصغي للش���ائعات 
فيصدقها، وأياً كان ما قيل أو يقال من تش���ويه للقاحات فلا أس���اس له من 
الصحة، والعلم يرفضها جملةً وتفصيلًا وكذلك العقل وديننا الإس�ل�امي 

الحنيف. 
وفي الأدلة الشرعية ما يؤكد ضرورة وحتمية طلب الشفاء ودرء الأمراض 
أو منعها عن الجسم، ومنها ما روي عن الصادق المصدوق/ محمد)صلى الله 
عليه وسلم( من قوله: » تداووا فإن الله ما جعل من داء إلا وجعل له دواء«، 

وقوله)صلى الله عليه وسلم(: »لا ضرر ولا ضرار«.
بالتالي، ما من شائعةٍ مشوهة للتحصين إلا محض افتراء وزيف غرضه 
الني���ل من حاضر ومس���تقبل الطفولة وتدمير عافية فل���ذات الأكباد بترك 

أجسادهم منالًا للإعاقة والعجز.
ولا أحقي���ة- البت���ة- لأحدٍ  ف���ي رفض التحص�ي�ن وقد أنعم الل���ه به على 
أولادن���ا ليقيهم ويلات الإصابة، ومهما ضؤل أو قل الحارمون أطفالهم من 
التحصين؛ فبمواقفهم السلبية منه وإعراضهم عن تطعيم أطفالهم يضعون 
عراقيل وصعوبات على طريق الجهود الرامية إلى منع فيروس شلل الأطفال 
من التس���لل والدخول إلى اليمن مجدداً، مُشكلين دروباً شائكة أمام تأمين 
الصحة والسلامة للأجيال تُضعف مساعي الحفاظ بقوة على نقاء وصفاء 

بيئتنا من دنس فيروس الشلل البشع.

وكأنما يسرهم أن يكونوا في موقع يتيح فرصة لاحتضان فيروس المرض 
والتمكين له في الانتشار إذا ما تهيأت الظروف للفيروس وواتت.

لا ب���د أن يك���ون الجميع- آب���اء وأمهات وأس���راً  وكل العناصر والمؤسس���ات 
الفاعل���ة في المجتم���ع اليمني- مستش���عراً للمس���ؤولية التي عل���ى عاتقه، 
فيحرص على تلقي الأطفال الذين لم يتجاوزوا العام والنصف من العمر 
جرعات التحصين الروتيني كاملةً، مع الالتزام بمواعيدها المدونة في كرت 
التطعيم، إلى جانب تطعيم من هم دون سن الخامسة في الحملة الوطنية 
للتحصين ضد فيروس شلل الأطفال، حيث تنفيذها سارياً في الفترة من 

)27-29 يناير الجاري(.
فواق���ع الحال يف���رض أن نهت���م بالجانبين مع���اً.. بالتحص�ي�ن الروتيني 
وبحمل���ة التحصين هذه، بغ���ض النظر ما إذا كان الطف���ل تحصن مرراً في 

السابق أم لا.
ولا داعي للخوف من تطعيم الطفل المريض بأي ٍ من الأمراض الشائعة، 

مثل الإسهال الطفيف أو نزلة البرد أو الحصبة أو الحمى العادية. 
ويجب في حال أن كان الطفل يعاني من الإسهال خلال الحملة - ولو كان 
متزايداً-  ألا يُحرم من التطعيم، شريطة أن يُعاود تحصينه مرة أخرى بعد 
توقف الإسهال مباشرة تعويضاً له عن الجرعة السابقة التي ربما لم يستفد 

منها؛ وحتى تؤدي الجرعة الجديدة دورها الوقائي المنشود.   
وفي حال أن ظهرت أعراض سلبية على الطفل المحصن فلا تعتبر بسبب 
اللق���اح، وإنم���ا ناتجة-عل���ى الأرجح- ع���ن مرضٍ غي���ر متوق���ع لا علاقة له 

بالتحصين.
وأع���ود لأؤكد على ض���رورة حصول جميع 
الأطفال دون س���ن الخامس���ة عل���ى جرعات 
متع���ددة من اللق���اح الفم���وي كلما تجددت 
الدعوة إلى تحصينهم؛ كي تكس���بهم مناعة 
كاملة ضد الفيروس المسبب للشلل، فالمزيد 
م���ن حملات التحص�ي�ن التي تنفذه���ا وزارة 
الصحة ضد شلل الأطفال ينم عن حرصها 
الكبير على ديمومة وقايتهم من هذا المرض 
وعدم ت���رك أي فرصة لعودة ظهور وانتش���ار 
فيروس شلل الأطفال إلى اليمن قادماً من 

بلدان موبوءة في أفريقيا أو آسيا. 

إن أس���وأ م���ا تواجه���ه ف���رق التطعي���م في 
المي���دان م���ن صعوب���ات تعي���ق كثي���راً خ���ط 
س���يرها أثن���اء قيامه���ا بتحص�ي�ن الأطفال 
خ�ل�ال الحملات، م���ا يبديه قلة م���ن الناس 
من مخ���اوف - لا أس���اس لها-  م���ن اللقاح، 
إذ قد يلجأ البع���ض إلى الكذب أو التضليل 
أو يعمد إل���ى إخفاء أطفاله قائ�ل�اً:  » ليس 
لدينا أطفال«، أو يماطل فيعطي الموعد تلو 

الموعد.. 
وهذا- في واقع الأمر- يس���بب إرباكاً للمطعمين ويؤخرهم 
عن تأدية عملهم بالوتيرة المطلوبة، وبَدل أن يسير المطعمون 
في خط س���ير مع�ي�ن يضطرون- بس���بب ه���ذا الإرب���اك- إلى 

الـتأخر أو تعديل خط السير.

أي مرض أو وباء- أياً كان- متى بدأ بالظهور لا سمح الله- 
يأخ���ذ بالانتش���ار متج���اوزاً تلك الح���دود فيبل���غ محافظات 
أخرى ثم يتسع انتشاره أكثر وأكثر ليعم- بمرور الوقت- كافة 
المحافظات، وأكثر من يرزح تحت طائلة هذا التهديد هم الأطفال دون سن 
الخامس���ة ضعيفو المناعة الذين منعوا تماماً من التحصين وكذلك من لم 
يحصل���وا على جرعات متع���ددة من لقاح ش���لل الأطفال وم���ن يعانون من 

سوء التغذية.
ولأن التحص�ي�ن الروتيني بما فيه من جرع���ات يمنح وقاية للأطفال من 
في���روس الش���لل، فليس كافياً في ه���ذه الظروف الاس���تثنائية التي تمر بها 
اليم���ن لأج���ل وقاية الأطف���ال الصغار إذا م���ا ظهر المرض مجدداً لا س���مح 
الله، الأمر الذي يفرض استمرار تنفيذ 
حم�ل�ات تطعي���مٍ م���ن ح�ي�نٍ لآخ���ر في 
البلاد؛ لاس���يما وأنها ليست بمنأى من 
دخول المرض وتس���لله إلى أراضيها مرة 
أخرى من البل���دان الموبوءة الواقعة في 
أفريقيا أو إقليم شرق البحر المتوسط.

لذا اقتض���ت الظ���روف إقام���ة حملة 
تحص�ي�ن وطني���ة احترازي���ة للتحصين 
ضـد شـلل الأطفال من منزلٍ إلى منزل؛ 
تشمل كافة محافظات الجمـهورية في 
الفت���رة م���ن)27- 29يناي���ر الج���اري(؛ 
مس���تهدفةً بالتطعي���م جميع الأطفال 

دون سن الخامسة.
فم���ن فاته أو لم يفت���ه الحصول على 
جرع���ات التحص�ي�ن الروتين���ي كامل���ةً 
أو مجتزئ���ة وكذل���ك جرع���ات اللق���اح 
خ�ل�ال حم�ل�ات التحص�ي�ن ضد ش���لل 
الأطفال الس���ابقة، إلى جان���ب المواليد 
حديثاً الذين لم يحصلوا مسبقاً على 
جرعات تقيهم هذا المرض الخطير، بل 
وكل طف���ل- عل���ى الس���واء- عل���ى طول 
الب�ل�اد وعرضها ما دام ل���م يتجاوز بعد 
س���ن الخامس���ة، أي���اً كان ف���ي الريف أو 
الحض���ر.. ل���زم على والديه���م أو ذويهم 
اغتنام الفرصة بالتوجه بهم جميعاً إلى 
أقرب مركز أو وحدة صحية أو مستشفى 
يقدم خدم���ات التطعيم أو أي مرفق أو 
مكان تتواجد فيه فرق التطعيم خلال 
فترة تنفيذ حملة التحصين الحالية، أو 
البقاء- أثناء تنفيذها- في انتظار قدوم 

فرق التحصين المتنقلة من منزلٍ إلى منزلٍ.
نأم���ل من الجميع التع���اون مع مقدمي خدمة التحصين وتس���هيل مهام 
العامل�ي�ن منهم في الميدان وعدم الإبط���اء عليهم أو تأخيرهم عند طرقهم 

الأبواب خلال تنقلهم من منزلٍ إلى منزل.
وعلى أولي���اء الأمور الوثوق بأن القائمين عل���ى التحصين ومن يقدمون 
الخدمة  يس���عون لأجل صحة وس�ل�امة الأطفال كحرص أبائهم وأمهاتهم 
عليهم، وأن يرفضوا كل الشائعات والأقوال المنددة بالتحصين، كونها مجرد 

إدعاءات زائفة وأكاذيب مضللة.

ولا أحس���ب كثيراً ممن يصدقونه���ا إلا قد غلب عليهم الظ���ن بألا أهمية 
وألا ضرورة لتحصين أطفالهم؛ لحصولهم مس���بقاً على جرعات كثيرة من 

لقاحه المضاد لفيروس الشلل.. 
عليه���م تصحيح هذا الخطأ مادامت  الف���رص لا تزال مهيأة والتحصين 

مستمراً.

إشراف/ إدارة  المنوعات
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       المس���ؤولية مثابرة وعزم وحس���ن في الأداء والتدبير، ويتجلى استش���عارها 
من قبل الوالدين في كنف الأسرة إذا ما وقفا وقفات فاحصة مع نفسيهما؛ فيها 
يحاس���بان نفس���يهما ويقيمان  أعمالهما وموقعهما في منظومة رعاية الأولاد، 

ليعرفا جيدا ما إذا كانا مصيبين أم مخطئين متهاونين في حقهم؟

 < أتلانتا / متابعات !
 وجدت دراسة جديدة أجريت في النرويج أن خوف النساء من عملية الولادة قد يطيل أمد المخاض ما بين 

ساعة ونصف الساعة في المتوسط .
وقال باحثون من مستشفى »أكرشوس« الجامعي، إن النساء ممن يتخوفن من عملية الولادة، وما يرافقها 

من ألم ومضاعفات طبية محتملة، يطول بينهن أمد المخاض لمدة 72 دقيقة في المتوسط.
وعبرت د. سامانثا سالفيسن آدامز، التي قادت البحث، أن الدراسة قد تفسر عوامل أخرى، منها أن النساء 
مم����ن يتهيبن الولادة، ه����ن الأمهات لأول مرة، واللائ����ي من المعروف ب����أن فترة المخاض لديهن تس����تغرق وقتاً 
أط����ول، لكن باعتبار ه����ذا العامل بجانب عوامل أخرى، ف����ان فارق المخاض الزمني، ب��ي�ن القلقات من الولادة 

والأخريات، ظل نحو 47 دقيقة.
وأوضحت بالقول: »الإجهاد الذهني يرتبط بالإثارة الفس����يولوجية وإفراز هرمونات التوتر التي قد يسفر 

ارتفاع مستوياتها لمعدلات عالية أثناء الولادةعن ضعف »انقباضات« الرحم.«
وش����رحت آدامز قائلة إن النساء القلقات من الولادة، تفرز أجسامهن هرمون الأدرينالين، فتتوقف عضلات 

الرحم عن التقلص بالشكل المطلوب، للدفع بالمولود خارجاً.
وقال د. ستيوارت فيشباين، مؤلف كتاب  »ولادة بدون خوف« إن نساء اليوم يخشين الولادة لما يحيط بها من 
»قصص رعب.. نحن في مجتمع تسوده الإثارة، وتحيط به المعلومات من كافة الجوانب عن أخطاء قد تحدث 

أثناء الولادة، وهو ما بالطبع ما يعزز مشاعر الخوف.«

الخوف من الولادة يطيل مدة المخاض

على غرار حملات التحصين التي نفذتها في الأعوام 
السابقة، ها هي وزارة الصحة العامة والسكان ممثلة 
ببرنامجها الوطني للتحصين الموسع تستعد ه��ذه الأي��ام 
الأط��ف��ال  للتحصين ض��د شلل  الوطنية  لتنفيذ الحملة 
مستهدفة من تقل أعمارهم عن خمس سنوات من منزلٍ إلى 

منزل في جميع محافظات الجمهورية.
هذه الحملة  ستستمر لمدة ثلاثة أيام ابتداء من 27 حتى 29 
يناير 2013م و من أجل تنفيذها تبذل وزارة الصحة العامة 
جهودا كبيرة على مختلف الأص��ع��دة س��واءً من حيث جهة 
الترتيبات اللازمة التي قام بها البرنامج الوطني للتحصين 
الم��وس��ع وق��ي��ادات وزارة الصحة المعنية بالمتابعة والإش���راف 
وال��رع��اي��ة م��ع ت��دري��ب ال��ك��وادر والعاملين ب��الم��ي��دان وتجهيز 
اللقاحات على المستوى المركزي وبالمحافظات وعلى مستوى 
المديريات، بما في ذلك التوعية اللازمة للحملة ميدانياً وعبر 
وسائل الإع�الم الجماهيري التي يقوم بها المركز الوطني 

للتثقيف والإعلام الصحي والسكاني.
وفي سياق الاستعدادات أفاد البرنامج الوطني للتحصين 
الموسع بأن حملة التحصين ستشمل جميع الأطفال دون سن 
الخامسة وعددهم يزيد على) 4.5 مليون( طفل ، من منزلٍ 
إلى منزل وعددها عموما يزيد على ) 2.5مليون( منزل في 

سائر محافظات الجمهورية.
الفرق  بالحملة ضمن  الصحيين  العاملين  ع��دد  بينما 
الثابتة فهم )2,721(عاملا ثابتاً، و)37,334(عاملاً متنقلا، 
بإجمالي عدد )40.055( لكامل القوى العاملة، يقابل ذلك 
كوادر من المشرفين على عميلة التحصين يصل عددهم إلى 
)4,824( مشرف فريق بمعدل مشرف لكل)4-5( فرق تطعيم، 

وتقلهم مع العاملين بالتطعيم )5.157( سيارة مستأجرة.
وهناك )88( مشرفا، وعلى مستوى المديريات هناك)666( 
م��ش��رف��ا ص��ح��ي��ا، و)666( م��راق��ب��اً م���ن الم��ج��ال��س المحلية 
بالمديريات)22( مراقبا من المجالس المحلية على مستوى 

المحافظات.
ف��ي ح�ني س��ي��ش��ارك ف��ي ال��ت��وع��ي��ة الم��ي��دان��ي��ة بالحملة في 
المحافظات و)22( مشرفاً على التوعية الإعلامية من مدراء 
التثقيف الصحي بالمحافظات، و)333( منسقا للتثقيف 

الصحي بالمديريات. 
الجدير بالذكر أن حملة التحصين ضد شلل الأطفال التي 
تنفذها وزارة الصحة العامة والسكان لا تزال تنفذ بين الحين 
والآخر على الرغم من إشهار اليمن عام 2009م خالية من 
الفيروس المسبب للشلل من قبل منظمة الصحة العالمية، 
لعوامل يراها مسؤولو وزارة الصحة بأنه ذات استحقاق حتى 
تؤمن البلاد ويُقطع الطريق على فيروس شلل الأطفال كي لا 
يعود مجدداً يهدد أجيال المستقبل، ولينشؤوا أجيالًا سليمين 
ومعافين من كل ما يعيقهم في بناء مستقبلهم ومستقبل 

اليمن ونمائه.
ومن تلك العوامل أن عدداً من بلدان شرق البحر المتوسط 
وبعض البلدان الأفريقية القريبة من اليمن لا تزال تشهد 
ظهور حالات الإصابة بشلل الأطفال، ولأجل ألا يعود هذا 
الفيروس إلى اليمن من جديد قادماً من تلك البلدان، فإن 
وزارة الصحة أخ��ذت على عاتقها تنفيذ حملات تحصين 
احترازية وقائية بشكلٍ متكرر، وكان لها أن سخرت إمكانياتها 
وقدراتها المتاحة لتذلل الصعاب والمشقات التي يتكبدها الآباء 
والأمهات حاملين أطفالهم للوصول بهم إلى المرافق الصحية 
المقدمة خدمات التطعيم لاسيما في القرى النائية، وذلك بأن 
شكلت فرق تطعيم متنقلة من منزلٍ إلى منزل كي تصل بلقاح 
التحصين إلى كل منزلٍ، وهذا برأي أطباء الاختصاص أدعى 
إلى أن يبادر ذوو الأطفال إلى تحصين فلذات أكبادهم بما 

يدعم مناعتهم المكتسبة لتظل منيعة وبمعزلٍ عن الإصابة.
ولا بد من الإش���ارة إل��ى أن اللقاح المضاد لشلل الأطفال 
يُعطى في الحملة لسائر الأطفال دون سن الخامسة حتى 
من سبق تطعيمه في الم��راك��ز الصحية بلقاحات التطعيم 
الروتيني، فتكراره وتعدد جرعات لقاح شلل الأطفال مفيد 
ومهم للوقاية المكتسبة، وهو ما يؤكده المختصون في البرنامج 
الوطني للتحصين الموسع، مشيرين إلى أنه آمن قد خضع 
للفحص وأجريت عليه التجارب فأثبتت سلامته؛ بما ينم 
عن حرص وزارة الصحةً على سلامة الأطفال عبر تأمين لقاح 

مضاد للمرض يكفل منع الإصابة والحد منها.
م��ن جانبها نفت ال��دك��ت��ورة/ غ��ادة شوقي الهبوب- مدير 
البرنامج الوطني للتحصين الموسع، صحة ما يُروج له البعض 
من شائعات وأقوال مسيئة للتحصين، ووصفتها بالتلفيقات 
المضللة التي لا صحة لها على الإطلاق، داعيةً الجميع وفي 
مقدمتهم الآباء والأمهات إلى أن يبادروا إلى تحصين جميع 
أطفالهم دون س��ن الخامسة ض��د الفيروس المسبب لشلل 
الأطفال، باعتبارها مسؤولية إنسانية ودينية ووطنية على 

حدٍ سواء.
وهي رسالة نوجهها – بدورنا- إلى كل أبٍ وأم، مذكرين بأن 
فرق التطعيم خلال الحملة الوطنية للتحصين ضد شلل 
الأط��ف��ال التي تقرر تنفيذها من)27-29 يناير الج��اري( 
ستصل إل��ى منازلهم طارقة كل ب��اب في جميع محافظات 
الجمهورية ، وما عليهم إلا أن يستقبلوها بالترحاب، مُهيئين 
أطفالهم ممن تقل أعمارهم عن خمس  سنوات لتلقي جرعة 

لقاح الشلل الوقائية.

الحملة الوطنية 
للتحصين ضد 
شلل الأطفال.. 

تقرع الأبواب

التحصين .. حصن وقاية للطفولة ضد داء الشلل

إعداد/ زكي الذبحاني

أخي المواطن..
أختي المواطنة

حصن طفلك ضد فيروس الشلل.. لا تتهاون، فتكرار جرعات التطعيم يمنحه حماية كاملة من هذا الداء الخطير

معاً خضنا مسيرة الوقاية بالتحصين ضد 
شلل الأطفال وحققنا النجاح، ودورنا اليوم

الاس���تمرار في���ه لنحافظ على م���ا وصلنا 
إليه.

تنويه

قحطان حاجب


