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تناولها يعرض الأطفال للإصابة بالحساسية

الوجبات السريعة تحتوي على مستويات عالية من الدهون المشبعة ذات التأثير السلبي على الجهاز المناعي
<  لندن/ متابعات:

أشار باحثون إلى أن تناول الوجبات الجاهزة 
ث�لاث م���رات أسبوعياً ق��د ي���ؤدي إل��ى إصابة 

الأطفال بأزمات الربو والإكزيما الجلدية.
وقد أظهرت البيانات التي جمعت عن أكثر 
من 500 ألف شخص يعيشون في 50 دولة، 
أن سوء النظام الغذائي قد يكون وراء زيادة 

حالات الإصابة بالحساسية في العالم. 
بينما تناول الكثير من الفاكهة يضفي نوعاً 
من الحماية من مثل تلك الأمراض، كما ذكرت 
Th o  الدراسة التي نشرت مؤخراً بجريدة 

.rax
وغالباً ما تحتوي وجبات الطعام الجاهزة 
على مستويات عالية م��ن ال��ده��ون المشبعة 
والأح��م��اض الدهنية التي يعرف بتأثيرها 
السلبي ع��ل��ي الج��ه��از الم��ن��اع��ي، ف��ي ح�ين أن 

الفاكهة تكون غنية بمضادات الأكسدة وغيرها 
من العناصر الغذائية المفيدة.

وق��د أثبتت ال��دراس��ة أن الأط��ف��ال ف��ي سن 
المراهقة المبكرة الذين يتناولون ثلاث وجبات 
سريعة أو أكثر بالأسبوع يكونون أكثر عرضة 

بنسبة 39 % للإصابة بأزمات الربو الحادة.
في حين أن الأطفال الذين يتناولون مثل 

ه���ذا ال��ق��در م��ن ال��ط��ع��ام غ��ي��ر ال��ص��ح��ي في 
سن ستة وسبعة أع��وام تزيد لديهم مخاطر 
الإصابة بأزمات الربو بنسبة 27 %، في حين 
أن تناول ثلاثة أو أربعة أج��زاء من الفاكهة 
ب��الأس��ب��وع يمكن أن يقلل مخاطر الإصابة 
بأزمات الربو الحادة والإكزيما والتهاب العين 

والأنف بنسب تتراوح بين 11 و14 %.
وقال كاتبا الدراسة البروفيسور إينس آشر 
من جامعة أوكلاند بنيوزيلندا، والبروفيسور 
ه��اي��وي��ل وي��ل��ي��ام��ز م��ن ج��ام��ع��ة نوتينجهام 
بالمملكة الم��ت��ح��دة “إذا ك��ان��ت ال��ع�لاق��ة بين 
الوجبات السريعة الجاهزة وأع��راض الربو 
والإكزيما وحساسية العينين والأنف سببية 
فإن نتائج هذه الدراسة تكون لها أهمية كبيرة 
على الصحة العامة، خاصة مع زيادة تناول 
الوجبات الجاهزة السريعة في أنحاء العالم”.

الحنان عنصر مهم
حدثينا عن حاجة وفائدة الحنان للطفل؟

الحنان له منفعة عظيمة تعود على الطفل الصغير، فهو يمنحه أولًا 
الأمان والإطمئنان والاتزان في مراحل حياته القادمة ويخلق في داخله 
الثقة ش���يئاً فش���يئاً، لكن الحب المفرط فيه المس���تمر والذي يعيق نشأة 
الصغير، هذا لا يحب���ذه علماء النفس فالتدلي���ل الزائد للصغير تنتج 
عنه إعاقة اثناء استمرارية الحياة قد تجعله يقدم على أي خطوة بتردد 
أو بخوف، فالاعتدال هو الأه���م في التعامل لكن الحنان لا بد منه فهو 
عنصر مهم لمنحه الاستقرار والنجاح في مراحله القادمة بعد الطفولة 

المبكرة.

اكتئاب الأطفال
ماهي أسباب الاكتئاب عند الأطفال؟

بعض أولياء الأمور لا يدركون أن التفرقة بين الإخوة ينتج عنها سلوك 
اكتئابي حزين عند اطفالهم الذين يش���عرونهم بالنقص وأنهم ليس���وا 
جديرين بالاحت���رام .. وتثير التفرقة بين الأطفال داخل البيت  الحقد 
والأنانية فهؤلاء يكونون مفضلين وبعضه���م منبوذين، فالفئة الأخيرة 
حتماً تشعر بالكراهية للحياة وتنظر للحياة بلون أسود ويصاب بعضهم 
ممن حساسيتهم مفرطة بالحزن والاكتئاب .. ان السلوك الأمثل أن يكون 

هناك اتزان في التعامل الطيب الخلاق.

تجنيب الطفل بعض البرامج
ماهو تأثير التلفزيون على الطفل؟

للتلفزيون تأثيرات ايجابية وسلبية وعلى الأسرة منذ الطفولة المبكرة 
إعط���اء الطفل مواضي���ع وقصصاً مغزاه���ا الاخلاق والامان���ة والصدق 
وحب الإيثار والتعاون، والاتجاه الصحيح هو الذي يجعل الطفل يحب 

التلفزيون في الاتجاه السليم.
والأس���رة تلعب دوراً مباش���راً وغير مباش���ر في تجنيب الطفل 

العنف وس���لوكيات العن���ف وبرامج العنف 
والمصارع���ة غي���ر الهادف���ة، وتعلم���ه أن 
يتجنب الأفلام السيئة فهناك برامج 
دينية تتضمن مواعظ وتعليم القرآن 
وغيرها من المواضيع المهمة بدلًا من 

الأفلام السيئة.

العنف تجاه الأقران
ماه���ي الأس���باب الت���ي تدفع الأطف���ال إلى اس���تخدام 

العنف تجاه أقرانهم؟
يتع���رض كثير من الأطفال في بلادن���ا للعقاب البدني مما 

ي���ؤدي ببعضه���م إل���ى الإصاب���ة الجس���يمة مث���ل 
الإعاق���ة ف���ي أح���د أعض���اء الجس���د وألف���ت 

الانتب���اه هنا إل���ى الممارس���ة العنيفة التي 
انتش���رت في الآونة الأخي���رة في المدارس 
حيث يتعرض التلاميذ الصغار للضرب 
بواس���طة أو م���ن خ�ل�ال الأدوات التالي���ة 

)الح���زام والمس���طرة أو العص���ا وغيره���ا( 
عدوان���ي  س���لوك  الصغي���ر  ل���دى  فيتول���د 

واقع يتمثل ب���رد الفعل المتفجر في داخل���ه فيخرجه إلى 
الصغار من اقرانه فيعتدي على هذا ويضرب ذاك ويهرب من هذا ويعنف 

ذاك.
وأضافت سروري قائلة: إن ظاهرة العنف تختفي عندما يشعر الطفل 
بالأمان من أهله ووالديه وتختفي المشاكل الأسرية القوية التي تفرض 
نفسها داخل إطار البيت الذي يكون فيه هذا الطفل أو الطفلة. والضرب 
ليس وسيلة مفترضة للتربية والتأديب، فهناك وسائل غيرها تستند إلى 
العقاب البسيط وعلى الآباء أن يدركوا أن الأبناء امانة وديننا الحنيف 
يحث  على تربية وتعليم الأطفال على الاخلاق الحميدة والقيم النبيلة 

حتى يكبر الطفل خالياً من العدوانية والعنف.

من أسباب الخجل
ماهي أسباب الخجل عند الأطفال؟

الخجل يرجع إلى أس���لوب التربي���ة فالطفل الذي تبعده الأس���رة عن 

أعين الآخرين خوفاً من الحسد فينشأ وحيداً منفرداً، وقد  يكون الطفل 
الوحيد في الأسرة فيحظى بالتدليل الزائد من قبل الأسرة وأيضاً تكون  
هن���اك معاملة ناعمة على عكس ما يتعام���ل به الآباء مع أقرانه، لذلك 

يهرب منهم ويشعر بالنقص فتنتابه سمة من سمات الخجل.
وأضافت: ان بعض الأطفال يعانون من مشاعر ونقص نتيجة عاهات 
جس���يمة بارزة، ومنها ضعف البصر وصعوبة الس���مع والتأتاة والتلعثم 
بمعن���ى اللجلجة ف���ي الكلام أو الش���لل الجزئي العرج الس���منة المفرطة 
وم���ا إلى ذلك من الملامح الش���اذة، مضيفة أن الطف���ل أحياناً يعاني من 
الخج���ل نتيجة نقص في أدواته المدرس���ية وكتبه ومن ث���م يكون التأخر 
الدراس���ي دائماً نقصاً في مع���دل ذكاء الطفل فكم من طفل ذكي يتأخر 
دراسياً ليس بسبب نقص في قدراته العقلية ولكن لأنه يعاني من القلق 

النفسي والانزعاج والخجل لأقل الأسباب.
وواصل���ت حديثها قائلة: عل���ى أي حال فالعلاج ه���و تهيئة جو الألفة 

والثقة في البيئة ليش���عر بالأمن والأمان لأنه إذا شعر بالقبول 
والتعام���ل الطبيع���ي دون إف���راط ف���ي التدلي���ل ولا قس���وة 
ش���ديدة، كان مرن���اً وصديق���اً للأس���رة من حي���ث أنه لن 
يتصرف بخجل فهنا يجب تدريب الطفل الخجول 

وإم���داده عل���ى  والعط���اء  الأخ���ذ 
بالثق���ة لتنمي���ة قدرت���ه 
ع���ن طريق الرس���م 
وق���راءة القصص 
لي���ة  لطفو ا
تنمي���ة  و
قدرات���ه  في 

للع���ب  ا
والرياضة والاختلاط لأنه يتجسد في إتقانه لهذه المواقف دافعاً يشجعه 

على الظهور فخوراً به اقرانه.
ظاهرة مرضية أم طبيعية

لما يضع بعض الاطفال اصابعهم في أفواههم، وهل هي ظاهرة مرضية 
أم طبيعية؟

عندم���ا يضع الطف���ل أصابعه ف���ي فمه فه���ذا جانب 
ايجاب���ي وهو تدريب عض�ل�ات فمه لتعين���ه على تناول 
الغذاء، وتدريب نفس���ه على الحرك���ة وانتعاش وظيفة 
الفم في مضغ  الغذاء، وهذا يحدث في الطفولة وشيئاً 
فش���يئاً تقل هذه الحركة في المرحلة أثناء التس���نين أو 
بعدها بقليل فهذه العملية تس���اعده على نمو الاسنان 
وتخفي���ف الأل���م، وه���ذه ظاه���رة صحي���ة ف���ي اعتق���اد 

الباحثين وعلماء النفس طالما أنها في أعوام مبكرة.

اضطرابات النوم عند الأطفال
ماهي اضطرابات النوم عند الأطفال؟

الاضطراب���ات تكون في الش���هور الأول���ى عند الطفل 
وتأخذ صورة ارتباك فينام نهاراً ويستيقظ ليلًا ويعود هذا 
إلى سوء التعود من الأم، وقد تتركه بدون عناية بالنهار.

واستطردت قائلة: وفي المقابل قد نجد أمه بجانبه كلما 
اس���تيقظ وتبقي عليه مس���تيقظاً لك���ي تداعبه حتى ولو 
كان يحتاج إل���ى النوم وقد يبكي بعده���ا كثيراً، فالتعامل 
الحض���اري يتدخل ف���ي ترتيب ن���وم الطفل وتع���وده على 
الأوقات التي يجب ان ينام فيها بنظام بعيداً عن الفوضى، 

وأن تك���ون قريبة من���ه دائماً واللمس 
الجس���دي يوط���د العلاق���ة  ويوثقها 
بينها وبين طفلها فينام بهدوء على 
لمس���ات يده���ا بع���د ان تش���بعه بالم���اء 

والغذاء دائماً.

الطفل يعجبه تقليد الآخرين
هناك مش���كلة تتعل���ق بخروج الأطفال إلى الش���ارع للع���ب دون ارتداء 
الأحذي���ة، ماهي الاس���باب والحلول لهذه المش���كلة المنتش���رة ف���ي الآونة 

الاخيرة؟
الطف���ل يعجبه تقليد الآخرين وخاصة ش���لة الرفاق الذين يخرجون 
م���ن بيئات غير متعلم���ة ومثقفة وواعي���ة، فيجب عل���ى الأم التي تعتبر 
أكثر ارتباطاً بالصغير أن تعلمه أن لا يكون كرفاقه الآخرين، فالس���لوك 
الخاطئ قد يدمي قدميه، وقد يعطي للآخرين انطباعاً انه غير منظم 
وأن الآخرين لن يحترموه إن هو عمل على عدم ترتيب ملابسه وتوجيه 
الطفل إلى الاعتناء بملابس���ه بما فيه لبس الح���ذاء يجعله يعتاد على 
الس���لوك الس���وي والصحيح، والاهتم���ام بمظهره فأي فع���ل في الصغر 

كالنقش في الحجر.
وقال���ت: يجب إعط���اء الطفل حوافز مادي���ة إن هو اعت���اد على العمل 
الطيب بما في���ه الاهتمام بالمظهر وعندما يكبر قلي�ل�اً يجب تعليمه أن 
المجتم���ع يحترم  ويعطي الاعتبار لكل من هو جيد في الس���لوك، وجيد 

في الدراسة وطموح وغيرها.

التوحد عن الأطفال

وعن التوحد عند الأطفال تقول الدكتورة فتحية سروري الاختصاصية 
النفسية: إنه قد ثبت أن التوحد عند الأطفال ناجم عن إصابات حقيقية 
لبعض خلايا الم���خ وأن ثمة عوامل وراثية وجينية مس���اعدة إضافة إلى 
اضطرابات في نظام المناعة عند الطفل، وفي السنوات الماضية تم احراز 
تقدم ف���ي مجال أبحاث التوح���د وأكد العلماء من خلاله���ا أن الجينات 
تلعب دوراً كبيراً في التوحد، ولهذا تبين لهم أن هذا المرض لا يصنف من 
ضمن الاضطرابات النفسية والعصبية وإنما مرض قائم في حد ذاته.

وماذا عن الكذب عند الأطفال؟
قبل سن السابعة يكون كذاباً في حدود الخيال ولا يكون كذباً، فالخيال 
عن���د الأطفال يلع���ب دوره وكذلك تقليد الآخري���ن، واخذ الاعجاب من 
الابوين يلعب  دوره بعد ذلك يرى الطفل أن الكذب يخلصه من مشاكل 
م���ع والديه فيبرر أفعاله بالكذب تفادي���اً لأي إهانة أو أذى من الآخرين، 
لك���ن يجب أن تتلى علي���ه القصص الدينية التي تق���وي عنده حب الله 
ورس���وله وحب الأمان���ة ونتائجها وكذلك الص���دق ونتائج الصدق وحب 
الآخرين له وحب الله له عندما يكون صادقاً حتى يكبر وينضج ويتجه 

إلى الصواب والايجابية في كل موقف.

اتفاقية حقوق الطفل

هل تعلم

المــادة )28(:

لدعم تنفيذ الاتفاقية على نحو فعال وتش����جيع 
التعاون الدولي في الميدان الذي تغطيه الاتفاقية:  
 تضمن الدول التي تقر أو تجيز نظام التبني إيلاء 
مصالح الطفل الفضلى الاعتبار الأول والقيام بما 

يلي:  
ج(  جعل التعليم العالي, بشتى الوسائل المناسبة, 

متاحاً للجميع على أساس القدرات.  
 د(  جع����ل المعلومات والمبادئ الإرش����ادية التربوية 

والمهنية متوفرة لجميع الأطفال وفي متناولهم.  
 هـ( اتخاذ تدابير لتش����جيع الحضور المنتظم في 

المدارس والتقليل من معدلات ترك الدراسة. 

أن الحصان يموت إذا قطع ذيله 
أن الس����لحفاة ه����ي الحيوان الت����ي يحفظ عظمه 

في لحمه 
أن الدولفين يغلق عيناً واحدة عندما ينام

أن الس����لحفاة والذبابة والأفعى لا تمتلك حاسة 
السمع

أن أقوى عضلة في جسم الإنسان هي عضلة الفك
أن الجسم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية
أن الأذن اليسرى أضعف سمعاً من الأذن اليمنى

الاختصاصية النفسية فتحية سروري تتحدث لـ )14 أكتوبر(:

الحنان عنصر مهم لمنح الطفل الاستقرار والنجاح في مراحله القادمة
س���ل���وك ال��ط��ف��ل س�����واء الم��ق��ب��ول 

والم��رف��وض يتعزز بالمكافآت التي 
يتلقاها م��ن وال��دي��ه خ�ل�ال العملية 

التربوية وفي بعض الاحيان وبصورة 
عارضة قد يلجأ الوالدان إلى تقوية 

السلوك السيئ للطفل دون أن يدركا 
ال��ن��ت��ائ��ج ال��س��ل��وك��ي��ة ال��س��ل��ب��ي��ة ل��ه��ذه 

التقوية.
ص���ح���ي���ف���ة )14 أك����ت����وب����ر( ال��ت��ق��ت 

ب������ال������دك������ت������ورة ف����ت����ح����ي����ة س���������روري 
لها  وت��رك��ت  النفسية  الاختصاصية 

حرية الحديث فإلى التفاصيل:
لقاء/أشجان المقطري

وضع الأطفال أصابعم في 
أفواههم ظاهرة طبيعية

العلماء أكدوا في أبحاثهم أن الجينات 
تلعب دوراً كبيراً في التوحد

؟

ثبت أن التوحد عند الأطفال ناجم عن 
إصابات حقيقية لبعض خلايا المخ

ثبت أن التوحد عند الأطفال 
ناجم عن إصابات حقيقية 

لبعض خلايا المخ

ملتقى الاصدقاء

كما وصلت عبر البريد الالكتروني لصفحة) قوس قزح( 
هذه الصورة الرائعة للصديقة الدائمة انهار نجيب عبده 
سلام المقطري تبلغ من العمر ثماني سنوات تدرس الصف 

الثاني في مدرسة حمزة بمديرية المعلا محافظة عدن.
أسرة الصفحة ترحب بصديقتنا وتتمنى لها دوام التقدم 

والنجاح.

وصلت عبر البريد الالكتروني لصفحة) قوس قزح( هاتان الصورتان 
الرائعتان للصديقين الأخوين رُبى وأنور أحمد محمد المطري، تبلغ 
ربُى من العمر 10 سنوات وتدرس الصف الثالث في مدرسة الطويلة 

بمديرية كريتر محافظة عدن، ويبلغ أنور 6 سنوات وهو في الروضة.

أسرة الصفحة ترحب بصديقينا وتتمنى لهما دوام التقدم والنجاح.
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