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سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

حل العدد الماضي

كلمات متقاطعة
2- دام ولم ينقطع – وادِ على حدود 

اليمن والسعودية – مادة قاتلة .
3- بعد عنه – مدخل – مشى .

4- حسرة – عملة .
5- أعل���ى قم���ة ف���ي الأردن – أحرف 

مكررة – من الطيور .
6- من أشهر المدن العالمية – يسكن .

7- شعور – ضعيف متهشم –إله .
8- ن���ادي كرة قدم فرنس���ي – مطلب 

ومقصد – حرف جر .
9- للنداء – جواب – نائم .

10- ص���وت الضفدع – م���ن أعضاء 
الجسم .

 – العطري���ة  الزه���ور  م���ن   -11
متشابهان .

12- قديم – لهو – ضياء .

أفقيا :
1- بح���ار انكلي���زي راد س���واحل 
كندا القطبية مات في رحلة بحث 
ع���ن طري���ق ي���ؤدي ال���ى الش���مال 

الغربي عام 1847م  .
2- تثاق���ل ف���ي مش���يته – حرف 

موسيقي – حجر كريم .
3- حي���وان أس���طوري – ط�ي�ن 

رقيق .
4- أحد الأنبياء عليهم الس�ل�ام 

– عبيد .
ف���ي  مدين���ة   – قه���وة   -5

تركمانستان – ارتفاع البحر .
6- شهر هجري – أحرف مكررة 

– شهد .
7- حشرات ضارة بالزرع – غطاء 

الزهر – للمعية .
8- محافظ���ة يمني���ة – بح���ر – 

شك.
9- ح���رف ج���ر – ه���واء عليل – 

غطى وغلب .
10- لص – مدينة مغربية .

11- اتج���اه جانب���ي – درب – 
للتخيير .

12- حي���وان – م���ن الثم���ار – 
خراب.

عموديا :
1- مخت���رع آل���ه الطباع���ة ع���ام 

1456م – بيت الأسد .

جبران خليل جبران

صديق يقول لصديقه الغبي: 
أنت شجاع وبطل.

قال له: آه لو رأيتني أيام الغزو 
لما كنت شهيداً.. اضحك

معالم

نشرت صحيفة “ديلي ميل” البريطانية 
خبرا ع���ن أح���دث صيح���ات الموض���ة في 

أذربيجان وهي الاستحمام بالنفط.
وتستخدم النساء هذه الموضة الجديدة 
أكثر من الرجال لما في النفط من فوائد 
كثيرة للبشرة مثل القضاء على الأمراض 
الجلدي���ة والروماتيزم والتهاب المفاصل، 

كما يساعد على الهدوء والاسترخاء.
وتصل درجة حرارة النفط داخل حوض 
الاس���تحمام إلى 40 درجة مئوية، ووفقا 
للعربية فإن م���دة حمام النفط الخام لا 
يج���ب أن تزيد عل���ى 10 دقائ���ق حتى لا 

تسبب تنشيط الخلايا السرطانية.

يقع ه���ذا المتحف متح���ف الرائع في عمق مي���اه الكاريبي في المكس���يك بالقرب من 
مدينة كانكون Cancun والتي تعتبر من أفضل الأماكن السياحية في العالم، ويضم 
منحوتات و تماثيل فائقة الجمال ومتقنة النحت ولكنها تحت الماء، فمن شروط التمتع 

بمشاهدة هذا المتحف هو الغطس لتزيد المتعة. 
يعد متحف التطور الصامت من أجمل و أبدع واكبر وأول المتاحف التي أقيمت تحت 
الم���اء بعمق 30 قدما، وتبلغ مس���احته 420 مترا مربعا وتحت���وى الأعماق المقام فيها 

المتحف على أجمل واكبر كمية للشعب المرجانية الموجودة في العالم. 
يزور المتحف أكثر من 750000 سائحا سنويا ، ويتهم المسئولون والمهتمون بالحياة 
البحري���ة المتح���ف انه ألهى الس���ائحين وص���رف نظرهم ع���ن التمتع بجمال الش���عب 

والمخلوقات المائية التي تفيض بها الأعماق. 
ويضم المتحف أكثر من 400 منحوتة لأش���خاص حقيقيين بالحجم الطبيعي ومن 
أمثلة الأش���خاص الذين تم رسم منحوتات لهم نجار مكسيكي يدعى لاكى و طفل في 
الثالثة من عمره وهو يمثل اصغر الأعمار أما عن أكبرها فكانت من نصيب راهبة تبلغ 
85 عاما ، بالإضافة إلى محاسب ومعلم يوجا ومعلمين والعديد من الأشخاص، وتم 
صنع هذه التماثيل من مادة صديقة للبيئة حتى لا تضر بالحياة البحرية ، فالمتحف 

محاكاة للواقع في الأعماق. 

لو رأيت الكل يمشي عكسك..
ل���و  امش..حت���ى  تت���ردد  لا 
أصبحت وحيداّ فالوحدة خير 
م���ن أن تعي���ش عكس نفس���ك 

لإرضاء غيرك !  

الاستحمام بالنفط في أذربيجان

محاكاة للواقع في أعماق مياه المكسيك

خذ لك
كلماتي،
أغنيتي ،

خذهما...
كمن يقطف الأزهار

من المروج..
واربطهما

بألوانها الزاهية
باقة ورد..

لعل الزنبور يطن
منهما.

إيميلي فورست

خذ لك

متحف الصمت..  تناول الخضر والفاكهة يعزز التفاؤل

البطل الغبي

< لندن / متابعات :
وجدت دراس����ة جديدة أن الأش����خاص الذين 
يتناول����ون الكثي����ر م����ن الخض����ر والفاكه����ة 
يميلون إلى التفاؤل أكثر بشأن مستقبلهم.
وذك����رت صحيف����ة “ديل����ي مي����ل” 
البريطاني����ة أن الباحث��ي�ن ف����ي 
جامعة “هارفارد” اكتش����فوا 
الأش����خاص  ل����دى  أن 
المتفائلين مستويات عالية 
من مركب����ات الكاروتينويد 

النباتية في دمهم.
ومن مركبات الكاروتينويد 
“بيت����ا-  مرك����ب  المعروف����ة، 
الموج����ود  كاروت��ي�ن” 
عالي����ة  بمس����تويات 
ف����ي عصي����ر الليمون 

والخضر الورقية.

وكانت دراسات س����ابقة أشارت إلى أن مس����تويات مضادات 
الأكسدة المرتفعة، والتي تشمل الكاروتينويد، هي مؤشر على 

الصحة الجيدة.
وقال����ت الباحث����ة المس����ؤولة ع����ن الدراس����ة جولي����ا بويم إن 
“الأشخاص الأكثر تفاؤلًا يميلون لأن تكون لديهم مستويات 

عليا من مركّبات الكاروتينويد، مثل الـ بيتا- كاروتين”.
وأشارت إلى أنها الدراسة الأولى من نوعها التي تربط بين 

التفاؤل ومستويات الكاروتينويد الصحية.
وقيم الباحثون مس����تويات 9 مضادات للأكس����دة في الدم، 
بينه����ا الكاروتينويد، مثل بيتا- كاروت��ي�ن والفيتامين “إي” 
لدى قرابة 1000 رجل وامرأة أميركيين في عمر يتراوح بين 

25 و74 عاماً.
ويعتقد العلماء أن الاس����تهلاك الكثير للفواكه والخضر 
بين الأش����خاص الأكثر تفاؤلًا قد يفسّ����ر على الأقل جزئياً 

النتائج.
ووجدوا أن الأشخاص الذين يتناولون حصتين غذائيتين 
أو أقل من الفاكهة والخضر في اليوم كانوا أقل تفاؤلًا ممن 

يتناولون 3 حصص أو أكثر.

< 14اكتوبر/ متابعات :
في دراسة حديثة نشرت في المجلة التابعة للجمعية الطبية الكندية تم التأكيد 
على سلامة وفعالية طريقة “قبلة الأم” كخط علاجي أولي لإزالة الأجسام الغريبة 
من التجويف الأنفي كما يستغنى بها عن التخدير العام في بعض الحالات والحاجة 
إلى اس���تخدام المعدات الطبي���ة كالملقط الجراحي أو أجهزة الش���فط . في تقنية “ 
قبلة الأم” تلجأ الأم أو احد الأقارب الموثوق بهم لإغلاق فم الطفل بواس���طة فمها 
وإغلاق المنخر بواس���طة اليد ومن ثم النفخ في فم الطفل , حيث يتسبب الضغط 
الناشئ من التنفس في طرد الجسم الغريب من أنف الطفل ويُوصى بضرورة شرح 
الأبوي���ن تفاصيل هذه التقني���ة للطفل لبث الطمأنينة في نفس���ه . ركز الباحثون 
في استراليا والمملكة المتحدة على 8 حالات مختلفة لتحديد فعالية هذه التقنية 
عند الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين )1 - 8 ( أعوام وثبتت سلامتها وفعاليتها 
دون تسببها بأية آثار جانبية سلبية . أكد الباحثون على ضرورة استكمال الدراسات 
التي تركز على تقنيات الضغط الموجب والبحث في فعاليتها في الحالات المختلفة 

بغض النظر عن موقع الجسم ومدة تواجده في الممرات الأنفية .

“قبلة الأم” تخلص أنوف الأطفال من الأجسام الغريبة

كلم���ة رائجة ف���ي المجتم���ع العربي 
لوصف وحش خيالي مفترس، ظهر 
اس���مه كثيراً في القصص الش���عبية 
واعتبر من الكائنات المخيفة، اعتادت 
الأمه���ات ف���ي العالم العرب���ي إخافة 
أبنائهن ب���ه ليدفعنهم إل���ى النوم أو 
إل���ى الانصي���اع للأوامر بوج���ه عام، 
ومن���ه اش���تُقت الغول���ة الت���ي ظهرت 
ف���ي ملحمة “س���يف ب���ن ذي ي���زن”، 
والغول من المستحيلات الثلاثة التي 
اشتهرت شعريا “الغول – العنقاء – 

الخل الوفي”.

أحد المس���تحيلات الثلاثة 
)م���ع الغول والخ���ل الوفي( 
وهو طائر أسطوري عملاق، 
قال بع���ض العرب إنهم رأوه 
يتمي���ز  وه���و  مص���ر،  ف���ي 
بقدرته على العودة للحياة 
م���ن رماده، كما أن���ه يحترق 
ذاتيا ف���ي نهاية كل دورة من 

حياته.

الغول

العنقاء


