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صابر النيرب: المشاركون تعرفوا طرق وأساليب التواصل مع آليات الأمم المتحدة وإيصال الشكاوى

الدكتور صالح ذيبان: الدورة تضمنت التدريب على الدفاع عن حقوق الإنسان والحريات العامة

إنشاء المفوضية السامية بعد 
مؤتمر فينا

في البداية التقينا الأخ عبدالسلام سيد 
أحمد مس����ؤول حقوق الإنسان بالمفوضية 
السامية لحقوق الإنسان )اليمن( وتحدث 
قائ����لًا: إن المفوضية الس����امية تعتبر هيئة 
حديثة النشأة وهي خاصة بحقوق الإنسان 
وكان����ت هناك لج����ان لحقوق الإنس����ان من 
فت����رة لاخ����رى ترف����ع تقاري����ر ولك����ن ع����دم 
فعالي����ة اللج����ان أدى إل����ى إنش����اء مكت����ب 
المفوضية الس����امية ل����أمم المتحدة وذلك 
بعد مؤتم����ر فيينا في عام 1996م، من أجل 
مس����اعدة وتقديم الدعم والتقارير الفنية 
من قبل منظمات المجتمع المدني .. مشيراً 
إلى ان أحداث 2011م، التي مرت بها اليمن 
عمل����ت عل����ى تغيي����ر طريق����ة التعامل مع 
الس����لطات اليمنية والهيئ����ة العامة لأمم 
المتحدة بش����كل ع����ام والمفوضية الس����امية 
لحقوق الإنس����ان بش����كل خاص .. مش����يراً 
إل����ى ان مكت����ب المفوضي����ة الس����امية يعمل 
على إش����راك منظمات المجتمع المدني مع 
الس����لطات ذات العلاق����ة بحقوق الإنس����ان 
الرسمية وقد عقد مجلس حقوق الإنسان 
ف����ي يونيو جلس����ة لمناقش����ة أوض����اع حقوق 
الإنس����ان في العام الماضي وستعقد جلسة 

أخرى في سبتمبر القادم.
وأكد ان هذه الدورة كانت تهدف إلى رفع 
قدرات منظمات المجتمع المدني في مجال 
الرص����د والتوثيق لم����ا له من أهمي����ة بالغة 
ف����ي رصد انته����اكات حقوق الإنس����ان ورفع 

التقارير المنشورة بهذا الخصوص.
وأشار إلى ان اختتام هذه الدورة يتزامن 
م����ع اختت����ام دورة ف����ي صنع����اء لناش����طي 
منظمات حقوق الإنس����ان )صنعاء، حجة، 
صع����دة( وهات����ان الدورت����ان تم عقدهم����ا 
بمناس����بة اختتام اعمال الرصد .. متمنياً 
لجميع المش����اركين والمش����اركات النجاح في 
رصد وتوثيق أي انتهاك ضد الإنس����انية.. 
وقد أسعدني هذا الحضور النسائي المتميز 
ف����ي ه����ذه ال����دورة والاهتم����ام بالحض����ور 

والالتزام بقوانين الدورة.

العدالة الصحيحة للمجتمع
من جهته ق����ال القاضي فهي����م عبدالله 
محسن � رئيس محكمة استئناف عدن: ان 
على منظمات المجتمع المدني القيام بزيارة 
المحاكم ومراكز الش����رطة من اجل التعرف 
عل����ى انتهاكات حقوق الإنس����ان في أجهزة 

الدول����ة التي ل����م ترصد ولم توث����ق بصورة 
صحيح����ة والت����ي نعتبرها بعي����دة عنا كل 
البعد، فعلينا جميع����اً وخاصة الراصدين 
والراصدات، ان نرصد كل هذه الانتهاكات 
.. مؤكداً انه يجب عليهم ألا يخافوا وان لا 
يعملوا  حساباً لأحد .. وشكر مركز حقوق 
الإنسان على اختياره المواضيع المهمة التي 
تفيد طاقم العمل وكذا المنظمات الأخرى 
التي ش����اركت ف����ي التدري����ب عل����ى الرصد 

والتوثيق.
وأك����د أن المفوضي����ة الس����امية س����تعمل 
ما بوس����عها من اجل العدال����ة الصحيحة 
كمنظم����ات  )عليك����م  وق����ال  للمجتم����ع 
مجتمع مدني لع����ب دور في إصدار ووضع  
قوانين واتفاقيات حقوق الإنسان الموائمة 

للاتفاقيات الدولية لحقوق الإنسان(.

رصد وتوثيق انتهاكات حقوق 
الإنسان

أما المحامي محمود قنديل � خبير دولي 
ف����ي حق����وق الإنس����ان ومستش����ار منظم����ة 
حق����وق الإنس����ان فق����ال ان رص����د وتوثي����ق 
انته����اكات حقوق الإنس����ان يتطلب القدرة 
عل����ى الوص����ول إل����ى المعلوم����ات والقي����ام 
بعملية رصدها وتوثيقها بموجب المواثيق 
والقوانين ومواءمتها مع المعايير الدولية، 
وتقوم المفوضية السامية بتدريب النشطاء 
الحقوقيين والعاملين بمنظمات حقوقية  
عل����ى الدف����اع ع����ن الحق����وق والحري����ات .. 
مش����يراً إل����ى ان الم����ادة التدريبي����ة تناول����ت 
العدي����د م����ن المواضي����ع المهم����ة وتتعل����ق 
بالواقع الحالي منها مدخل حول العدالة 
الانتقالي����ة والمب����ادئ الأساس����ية للرص����د 

ومدخ����ل ح����ول القان����ون الدول����ي لحقوق 
الإنسان.

وأك����د أن عملية الرصد والتوثيق تعتمد 
بشكل اساسي على كيفية جمع المعلومات 
وتحلي����ل  وتقيي����م  الحقائ����ق  وتقص����ي 
المعلومات وكذا كيفية رفعها إلى السلطات 
من خ����لال منظمات المجتم����ع المدني التي 
تق����وم بإع����داد تقاري����ر انته����اكات حق����وق 

الإنسان.

حقوق الإنسان والعدالة 
الانتقالية

كما التقينا بالأخ صابر النيرب � مسؤول 
حقوق الإنسان غزة مكتب المفوض السامي 
لحقوق الإنسان في الأراضي الفلسطينية 
المحتل����ة الذي تح����دث وقال: إن المش����اركين 

كان����وا متفاعل����ين م����ع موض����وع الرص����د 
والتوثي����ق لانته����اكات حق����وق الإنس����ان .. 
مؤكداً انه تم إكساب النشطاء الحقوقيين 
مه����ارات نظري����ة ف����ي صياغ����ة التقاري����ر 
وطريقة التواصل مع آليات الأمم المتحدة 

وايصال الشكاوى إليها.
وأوض����ح أن هن����اك مهارات عملي����ة قمنا 
بصقله����ا بالن����زول الميدان����ي إل����ى الأس����ر 
والأفراد الذين تم انتهاك حقوقهم وسلبها 
منهم .. مؤكداً أن حقوق الإنسان والعدالة 
الانتقالي����ة يجمع بينهما س����يادة القانون 
والكشف عن الحقائق والاعتراف بارتكاب 
انتهاكات حقوق الإنس����ان وهو الهدف من 

خلال الرصد والتوثيق.
وأش����ار إل����ى ان التدري����ب تن����اول كيفي����ة 

مقابلة الش����هود والضحايا وكيفية تمثيل 
الأدوار في مجموعات العمل.

مضامين الصكوك الدولية 
والوطنية

من جانبه أك����د علي الجبول����ي � منظمة 
مركز اليمن لحقوق الإنسان: ان الاستفادة 
من ال����دورة كان����ت كبيرة وذل����ك من خلال 
التعرف على مضام����ين الصكوك الدولية 
والوطني����ة الخاص����ة بحق����وق الإنس����ان 

ومواضيعها المختلفة.
وأض����اف الجبول����ي: ان هناك كم����اً هائلًا 
من المه����ارات العملية ف����ي الرصد والبحث 
والتوثي����ق الميدان����ي لانته����اكات حق����وق 

الإنسان تم اكسابها للمشاركين.
المع����ارف  تب����ادل  ان����ه كان  إل����ى  وأش����ار 

والخبرات أحد أركان الاستفادة الأساسية 
اثناء عمل  المجموعات وتمثيل الأدوار من 
خلال إعداد تقارير التوثيق وكتابتها ورصد 
وحماية حقوق الإنسان الخاصة بالعائدين 
والمش����ردين داخلي����اً الذي����ن يعيش����ون ف����ي 
مخيمات .. وشكر المدربين محمود قنديل 
وصاب����ر النب����ري والمنس����ق صال����ح ذيب����ان 
وجميع القائمين على المفوضية السامية.

أخطاء الراصد أثناء العمل 
الميداني

وتحدث����ت الأخ����ت حن����ان ف����ارع � رئيس����ة 
مؤسس����ة وعي لحقوق الإنس����ان وقالت: إن 
دورة الرص����د والتوثيق لانته����اكات حقوق 
الإنسان بينت الأخطاء التي يتم  ارتكابها 

من الراصد أثناء العمل الميداني.
الت����ي  العناص����ر  أه����م  أن  وأوضح����ت 
تتضمنه����ا كتاب����ة التقاري����ر: الاحتج����از 
التعس����في ومكان الاحتجاز والجهة ومدة 
الاحتج����از .. مؤك����دة أن جمي����ع أه����داف 
الدورة  أو معظمها تم تنفيذها وأن الدورة 
اجابت على كل التساؤلات التي كانت لدي 
.. مش����يرة إل����ى ان ال����دورة أف����ادت الجميع 
وأضافت لهم الكثير من المعلومات والمعارف 

حول نشاط منظماتهم.

التوثيق للانتهاكات
والتقين����ا ب����الأخ عاصم الش����اعري أمين 
ع����ام مؤسس����ة )ص����ح( فق����ال: نعم����ل ف����ي 
الرص����د والتوثي����ق للانته����اكات ونناش����د 
المفوضي����ة الس����امية لحق����وق الإنس����ان أن 
تعمل على تدريب أعضاء مؤسس����ة )صح( 
لحق����وق الإنس����ان لتق����وم بعم����ل تقاري����ر 
شهرية  لانتهاكات حقوق الإنسان والعمل 
بالش����راكة مع المفوضية السامية من اجل 
تطوي����ر أداء المؤسس����ة وكادرها ف����ي عملية 

التوثيق لانتهاكات حقوق الإنسان.

تطوير قدرات العاملين في 
حقوق الإنسان

وف����ي الخت����ام التقين����ا الدكت����ور صالح 
ذيب����ان مح����امٍ ومنس����ق ال����دورة فق����ال: 
ان دورة الرص����د والتوثي����ق مخصص����ة 
للعامل����ين ف����ي مج����ال حق����وق الإنس����ان 
والناش����طين الحقوقي����ين .. مؤك����داً أن 
ال����دورة  هدفت إلى تدريب )24( مش����اركاً 
ومش����اركة من مختل����ف منظمات حقوق 
الانس����ان بمحافظات ع����دن ولحج وأبين 
واكس����ابهم المه����ارات والمعلوم����ات ح����ول 
الرص����د وتدريبه����م عل����ى كيفي����ة الدفاع 
عن حق����وق الإنس����ان والحري����ات العامة 
والعم����ل عل����ى تطوي����ر ق����درات العاملين 
ف����ي مج����ال حق����وق الإنس����ان ف����ي اعداد 
التقارير الخاصة  بالتوثيق واس����تمارات 
الرص����د لأي انته����اك لحق����وق الإنس����ان 
والعم����ل على رفعها إل����ى الجهات المعنية 
لاتخاذ الاج����راءات اللازمة .. مضيفاً أن 
هذه الدورة تعتبر باكورة أنشطة المفوضية 
السامية مكتب اليمن في محافظة عدن.
وأكد ذيبان أن الدورة عملت على صقل 
مه����ارات العامل����ين في منظم����ات حقوق 
الانس����ان ومكنتهم من مهارات اساس����ية 
في كيفية تقصي الحقائقو اعداد تقارير.

على هامش دورة تدريبية عن رصد وتوثيق انتهاكات حقوق الإنسان

ناقشت المفوضية السامية لللأمم المتحدة 
لحقوق الإنللسللان أوضلللاع حقوق الإنللسللان في 
اللليللمللن وآلللليلللات حللقللوق الإنلللسلللان والللقللوانللن 
المللللوائللللمللللة  لحللللقللللوق الإنلللللسلللللان الللسلليللاسلليللة 
والاجللتللمللاعلليللة والاقللتللصللاديللة والانللتللهللاكللات 
التي ترتكب ضد الإنسانية، وذلك في الدورة 
التدريبية حول الرصد والتوثيق لانتهاكات 
حللقللوق الإنلللسلللان الللتللي هللدفللت إللللى تللدريللب 
)24( مشاركاً ومشاركة من مختلف منظمات 
حقوق الإنسان بمحافظات عدن، لحج، أبن 
على مهارات الرصد والتوثيق وعمل التقارير 
الخاصة لأي انتهاك لحقوق الإنسان ورفعها 
إلى الجهات المعنية لاتخاذ الاجراءات اللازمة.

لقاءات: خديجة الكاف

البيوت السعيدة عبدالسلام سيد أحمد: من  الضروري
 إشراك منظمات  المجتمع المدني مع السلطات

 الرسمية ذات العلاقة بحقوق الإنسان 

محمود قنديل: رصد وتوثيق انتهاكات 
حقوق الإنسان بموجب المواثيق والقوانين 

ومواءمتها مع المعايير الدولية

< صابر النيرب

< حنان فارع

< عبدالسلام سيد أحمد

< فهيم عبدالله محسن

< محمود قنديل < صاح  ذيبان

عبد الرحمن  عبد الحكيم

عند ما يبلغ الإنسان س����ن التقاعد يتوجب عليه أن 
يتكيف مع حياة جدي����دة لم يألفها وأوقات طويلة من 
الجلوس مع النفس ومع الآخر أي مع الزوج أو الزوجة 

إن كان على قيد الحياة. 
فالش����خص الذي يعم����ل يومياً في حدود ثماني س����اعات 
ويقض����ي الطريق إلى العم����ل ذهاباً واياباً س����اعة كاملة إذا 
ج����اء التقاع����د مع ما في����ه من إحب����اط ومنغصات وش����عور 
بعدم الجدوى فعلى الزوجين الجلوس مع بعضهما البعض 
س����اعات طويلة لذا يس����ود بينهما جو من التوتر النفس����ي 
والمش����احنات والحدي����ث ع����ن أش����ياء كثي����رة كان����ا لا يجدان 
متس����عاً من الوقت للحديث عنه����ا وإذا بهما يجدان الوقت 

كله للتخاصم حولها. 
ومن ثم تبدأ المش����احنات في بيت خ����الٍ من الأبناء الذين 
هج����روا البي����ت وكونوا اس����راً جدي����دة وص����اروا لا يتذكرون 

الأبوين إلا في المناسبات. 
وقد يحدث الطلاق بين الزوجين في هذه الس����ن المتأخرة 
وه����و أم����ر يدعو إل����ى الح����زن والأل����م أكث����ر مما يدع����و إلى 
الاستغراب أو السخرية ولهذا من الأفضل أن يفكر الزوجان 
ويستعدا لهذه المرحلة القاسية و أول مايجب التفكير فيه 
هو استثمار هذه الطاقات المعطلة للمتقاعدين في أعمال 
لخدمة المجتمع من خلال مؤسسات اجتماعية للاستفادة 
م����ن فائ����ض الوقت ل����دى المتقاعدين كم����ا أن على أصحاب 
الخبرة منهم تقديم هذه الخبرة كل في مجال اختصاصه 
لمجتمعه وعدم الركون إلى السكينة خلف جدران المنزل حيث 
ليس هناك أي سكينة فنجد أن هذا المتقاعد يسيطر عليه 
المل����ل وهو في منزل����ه وكأن الدني����ا قد انتهت بع����د خروجه 
للتقاعد ويتعرض لمختلف الظروف كالمرض والكآبة وتتغير 
ايضاً حالته النفسية وبهذه الطريقة التي سلكها يكون قد 

قضى على ما تبقى له من العمر. 
لذا من واجبه الخروج لممارسة حياته الطبيعية ويعمل في 
المجال المتخصص به س���واء كان رجلًا أو امرأة ليجد نفسه 
في الحياة وينظر إليه���ا نظرة جميلة ليتمكن من العيش 

فيها بسلام وأمان واطمئنان. 

التكيف مع سن التقاعد

كل الحكايات والأفلام تحاول أن تنتهي نهايات س���عيدة وكلنا نعرف 
اللازم���ة التي تتكرر في نهاية حكايات الأمه���ات » حيث تقول: وعاش 

الجميع في أسعد حال وأنجبوا صبياناً وبنات«!
ولك���ن هل خطر لكم أن تتس���اءلوا: ماذا لو ل���م »ينجبوا« الصبيان؟ 

ولم يرزقهم الله إلا البنات؟
بعضه���م يع���د ه���ذا الأم���ر مصاب���اً أليم���اً.. وبالطبع يختل���ف هذا 
»المص���اب« م���ن بيت إلى آخ���ر ومن أب إل���ى آخر، كم���ا يختلف حجمه 
وأس���لوب التعامل معه فمن طلاق إلى هجر إل���ى زواج من أخرى إلى 
ذبح!! وهذا يجعلنا نأسف بل نغضب ونستهجن ما ارتكبه أب في حق 

بناته الخمس اللواتي ذبحهن بعد أن يئس من إنجاب الولد!.
هل نس���ي ه���ذا الأب أنه ه���و أيضاً مس���ؤول عن إنج���اب البنات وهل 
اس���تطاع أن يجد خلاصه وم���ا كان يتمناه في ارتكاب���ه هذه الجريمة 

النكراء؟
وهل أصبح الآباء الآخرون الذين رفضوا ولادة زوجاتهم للبنات أكثر 
راحة وسعادة؟ أم أنهم غادروا بتهور وقصر نظر منهم بيوتاً كان يمكن 

أن تكون سعيدة وهانئة؟
رس���التنا في »المجتمع والناس« حماية البيوت الس���عيدة ومساعدة 
أركانه���ا لتحقيق المزيد م���ن الهناء والوئام وله���ذا نحن نقول لهؤلاء 
الآباء أنهم يغادرون جناتهم الأرضية كما نش���جع كل أم على الفرحة 
والفخر بمولودتها الأنثى كم���ا تفخر بمولودها الذكر وهي لا تحتاج 
أع���ذاراً أو تبري���رات أو رأفة.. ومع أننا لا نميل إل���ى الانحياز إلى المرأة 
ضد الرجل غير أننا نرى أن البيوت السعيدة بإمكانها أن تنشأ وتكبر 
بحب الزوجين وتفاهمهما وتنشئتهما الصالحة لأبنائهما سواء كانوا 
صبياناً أو بنات أو »بنات« فقط، وستبقى البيوت السعيدة هدفاً أساسياً 

في رسالتنا الإعلامية نعبر عنها بكل طريقة بمختلف الأساليب.
البيوت السعيدة ليست هدفاً صعب المنال بل هي هدف نبيل يستحق 

أن نبذل من أجله الكثير من الجهد.

داليا عدنان الصادق:

 ❊  سقطرى / متابعات:
نظمت مؤسسة همة شباب للتنمية بالتعاون 
مع محبي جزيرة سقطرى حملة حماية البيئة 
ف����ي الجزي����رة، بهدف����ت إش����راك جمي����ع محب����ي 
سقطرى في بدء التوجه نحو الاهتمام بالبيئة 
في الجزيرة، والحفاظ على البيئة من مخلفات 
الأكي����اس البلاس����تيكية التي لا تتحل����ل بالتربة 
والت����ي ت����ؤدي إل����ى التصح����ر، وتحفي����ز أهال����ي 
سقطرى على ضرورة المحافظة على رونق وتألق 

الأرخبيل في شكله الجميل.
  كم����ا هدف����ت الحمل����ة تنمية غرس الأش����جار 

الس����قطرية النادرة، وكذا تنمية الروح الجمالية 
ف����ي أعم����اق محب����ي الجزي����رة والأهال����ي نح����و 
مشاركتهم المجتمعية في تقديم ما يمكن تقديمه 

للجزيرة وأبنائها.
وشهدت الحملة مش����اركة كبيرة من المواطنين 
ف����ي الأرخبي����ل، ولاقت صدى واس����عا أس����هم في 
توس����يع دائ����رة التوعي����ة البيئية، وع����زز المفاهيم 
التي تخدم الحفاظ عل����ى البيئة والاهتمام بها 
انطلاقا من مب����دأ» الحفاظ على البيئة حفاظ 

على الحياة«.
 وتخلل الحملة زي����ارات ميدانية نفذها فريق 

مؤسس����ة ش����باب للتنمي����ة، ومحب����ي س����قطرى 
إلى ع����دد من الجه����ات الخدمية والاس����تثمارية 
والجه����ات ذات العلاق����ة بالبيئة، وكلي����ة التربية 
بس����قطرى، والأسواق والتجمعات الشعبية، وتم 
توزيع الملصقات والبروشورات التوعوية بأهمية 
البيئة، والإرشادية بكيفية تنمية الثروة النباتية 

لأشجار النادرة في الأرخبيل.
 وكانت فرقة سقطرى الشعبية شاركت بالعديد 
من الأهازيج والرقصات الشعبية عكست الموروث 
الثقاف����ي الًأصي����ل وجس����دت ثنائي����ة البس����اطة 

والجمال للفن السقطري.

انطلاقا من أن الحفاظ على البيئة حفاظ على الحياة

)همة( تحفز أهالي سقطرى على حماية البيئة في الجزيرة

< عاصم الشاعري


