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سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

حل العدد الماضي

كلمات متقاطعة
3- وال����دة – من ح����ركات البحر – بلد 

عربي .
4- شجر ضخم قد يبلغ قطره ثمانية 
أمتار ومحيط دائرته 24مترا أصله من 

أفريقيا الشمالية – أشتعل – عملة .
5- جمهورية في جنوب شرقي أسيا – 

حبة الصنوبر .
6- يرد – من جبال صنعاء.

7- يكح – عدد انجليزي – فسيح .
8- متشابهان – مداد .

9- عقائد – ض����روري لحياة الكائنات 
الحية .

10- من سور القرآن الكريم – ملعب .
11- للتمني – م����ن الجهات الأربع – 

كفء – محافظة يمنية .
12- حيوان – أداة نصب – أرشد .

أفقيا :
1- فرقة من الخوارج تنس����ب الى 
عب����د الله بن اب����اض قام����وا بثورات 
متع����ددة وبس����طوا نفوذه����م عل����ى 
اليم����ن وحضرم����وت وث����اروا عل����ى 
العباسيين في عمان فأخمد السفاح 
عصيانهم ول����م يتمكن من القضاء 
عل����ى حركته����م الفكري����ة والروحية 
الت����ي انتش����رت ف����ي عم����ان وزنجبار 

وشمال أفريقيا - أصر.
2- رج����ل آتاه الل����ه الحكمة خصه 

القرآن الكريم بسورة – يعاتب .
3- للتعريف – أمانة .

4- جب����ل ف����ي صنع����اء – خاف – 
نقيض الخير .

5- قري����ب – مدين����ة ف����ي قل����ب 
الصحراء السورية .

6- عك����س – دول����ة أفريقي����ة عند 
مدخل البحر الأحمر- نقص .

7- حين – أحد الوالدين .
8- هادئ – شوق .

9- ضمير – أحد الأنبياء عليهم 
السلام – أحرف مكررة .

10- عمودي – مدينة ايطالية 
11- أب����و الأب – م����ن المع����ادن – 

ضمير .
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يابسة.
عموديا:

1- ش����بة جزي����رة جبلي����ة تش����مل 
معظ����م الأراض����ي التركي����ة تعرف ب�  

أسيا الصغرى( – شهر هجري .
2- طائر طوي����ل العنق والرجلين 

– طرق – وديع .

غاليليو غاليلي

سئل غبي تعرف بيتهوفن قال 
له����م : ألي����س بالأح����رى اع����رف 

هوفن منشان اعرف بيتهم؟! اضحك

معالم

أتعلم���ون أن س���عر 500 
زيمباب���وي  دولار  ملي���ون 
يس���اوي 3 دولار أمريك���ي 
الص���ور  ف���ي  )ستش���اهد 
أش���خاصاً يحملون مبالغ 
مادي���ة هائل���ة، لكن���ك ل���ن 
تتخي���ل أنه���ا مج���رد ثمن 
ثم���ن  أو  غذائي���ة  وجب���ة 
دجاجة أو حت���ى مصروف 
مدرس���ي(، حي���ت يعتب���ر 
اقتصاد الزيمبابوي أغرب 

اقتصاد في العالم.

هي جزر س���ليمان أو» س���ولمون« والتي تنتمي إلى سلاس���ل الجزر القابعة في المحيط 
الهادي والتي تش���كل معا قارة أوقيانوس���يا، وتنضم جزر س���ليمان إلى جزر الميلانيزيا 

والتي تقع جنوب خط الاستواء.
 و» س���ولمون« تعني الجزر الس���وداء وتأتي هذه الكلمة اش���تقاقا من كلم���ة » ميلانين« 
وتعني الصبغة السوداء أو البنية والتي تكثر في جلود سكان هذه المناطق، حصلت جزر 
سليمان على اس���تقلالها من المملكة المتحدة في السابع من يوليو عام 1974م وكانت 

تعرف جزر سليمان سابقا باسم جزر سليمان البريطانية. 
تنقس���م جزر سليمان إلى سبع مقاطعات ومدينة واحدة هي العاصمة هونيارا، هذه 
المقاطعات هي: المقاطعة الوس���طى، ج���واد الكانال، مالايتا، إيزابي���ل، ماكيرا، تيموتو، 

والمقاطعة الغربية. 
وتتمثل جزر سليمان في مجموعة من الجزر القابعة في المحيط الهادي إلى الشرق 
من بابوا غينيا الجديدة، وتحتل موقعاً استراتيجياً نظراً لقربها من الممرات البحرية 

بين المحيط الهادي الجنوبي وبحر سليمان وبحر الكورال. 
وتبلغ مس���احتها 28.450 ك���م2، وعاصمتها  هونيارا ، ولغتها الرس���مية الميلانيزية 
»بيدجين« ويتحدثها معظم السكان وتعد اللغة الإنجليزية هي اللغة الرسمية للبلاد 
بالإضافة للعديد من اللغات المحلية، كما يدين س���كانها  رومان كاثوليك وغيرها من 

الديانات. 
ويسود جزر سليمان مناخ مداري تلطفه الرياح الباردة التي تهب من البحار المحيطة 
به���ا وتتراوح درج���ات الحرارة نهارا ما ب���ين) 15 – 32( درجة مئوية، وم���ا بين) 3 5- ( 
درجات مئوية لي���لًا، وتهب على البلاد الرياح التجارية الجنوبية الش���رقية في الفترة 

ما بين إبريل إلي أكتوبر. 

يتدخ���ل  أن  يج���ب 
المنطق حي���ث تخذلنا 

الحواس.  

أغرب اقتصاد في العالم 

جزر قابعة في المحيط الهادي 
مكونة  قارة أوقيانوسيا

كل صباح
أخط بأناملي اسمكَ

وانظر من بين الحروف
عسى أن تأتي ربيعا.
صدف قلبي المفعم

لن امنحه إياك
أخشى أن تسلبني حنانك

كرجال
يطوقون أعناقهم باللؤلؤ

بروين بزواكويهملون الصدف

شتاء

جزر سليمان..
إعلامية توافق على خطبة فيسبوك أمام الملايين

بيتهوفن

< صنعاء / الاعلام التقدمي :
لم يس���بق لأحد من اليمنيين أن تجرأ وخطب فتاة في بث مباش���ر أمام الملايين، ولم يس���بق 
لإحدى اليمنيات أن واجهت موقفاً كهذا.. فمثل هذه الامور تتم في اليمن وغيرها من بلداننا 

العربية بكثير من الخطوات المطولة.. فما رأيك�����م إن حدث هذا اليوم..!؟
الاعلام���ي الزميل »كام���ل الخوداني« وجه عبر صفحته في فيس���بوك طل���ب خطوبة علني 
للإعلامي���ة الزميلة »صانعة القرار«، خيل للكثيرين أنه مجرد مزحة بينهما، غير أن المفاجأة 
م���ا لبثت أن  فجرته���ا »صانعة القرار« بإع���لان موافقتها على الخطبة، وقي���ام الخطيبين في 
الحال بتعديل ملفات حس���ابيهما على موقع فيس���بوك وإضافة إسم كل منهما إلى صفحته 

باعتباره الشخص الذي يرتبط به!!!
 تواص���ل رئيس »مركز الاعلام التقدمي« هاتفياً مع »صانعة القرار« للتأكد من الخبر كونها 
صديق���ة مقربة منه، وأخبرت���ه أنها عرفت بطل���ب الخطوبة أثناء ما كانت منش���غلة بتصوير 

برنامج تلفزيوني، وقد ردت عليه بالموافقة..!! 
وبما أنها المبادرة الأولى من نوعها التي تترجم ثقة بالنفس وجرأة في كس���ر التقاليد، فقد 
تقدم رئيس وأسرة مركز الاعلام التقدمي بأحر التهاني للزميلين ووعداهما بإقامة حفلة لهما 
في قاعة المركز تعبيراً عن الفرحة بالمناسبة، وتشجيعاً لكل سلوك حضاري راقٍ في حياتنا..

< 14اكتوبر/ متابعات
أظه���رت الأبح���اث الطبي���ة الحديثة، أن 
طول س���اعات النوم، ونيل قس���ط كاف  منه 
بين المراهقين، يشكل درعا واقيا، لحمايتهم 
من الوقوع فريس���ة للإصابة بمرض السكر 
النوع الثاني، بالإضافة إلى تحس���ين كفاءة 

التمثيل الغذائي للأنسولين في الجسم. 
وش���دد الباحث���ون بجامع���ة “نيوي���ورك” 
ف���ي مع���رض أبحاثهم به���ذا الص���دد، على 
أن ط���ول فت���رة اس���تمرار الخل���ل ف���ي آلي���ة 
التمثي���ل الغذائ���ي للأنس���ولين بالجس���م، 
يزيد م���ن مخاطر الإصابة بمرض الس���كر 
النوع الثاني، بين الأشخاص الذين يعانون 

من هذا العرض. 
وأوض���ح الباحث���ون أن المراهق���ين الذي���ن 
ينال���ون قس���طا من الن���وم لا يقل عن س���ت 

س���اعات، ويحصلون على س���اعة إضافية، 
ينجح���ون ف���ي تحس���ين آلي���ة التمثي���ل 
الغذائي للأنس���ولين، في الجس���م بنس���بة 
9 % وم���ن ث���م تف���ادي ف���رص الإصاب���ة 

بالأمراض وخاصة السكر. 
وكان���ت الأبحاث ق���د أجريت عل���ى أكثر 
م���ن 249 مراهقا، تم تتب���ع عادات نومهم 
ومعدلات حصولهم على القس���ط الكافي 
من���ه وعلاق���ة الخل���ل ف���ي آلي���ة التمثي���ل 
الغذائ���ي ف���ي الجس���م بزي���ادة مخاط���ر 

الإصابة بمرض السكر النوع الثاني. 
وأشارت المتابعة إلى أنه كما زادت معدلات 
ن���وم المراهقين لتتخطى الس���ت س���اعات، 
تراجعت ف���رص إصابتهم بمرض الس���كر 
الن���وع الثاني، بالإضافة إلى تحس���ن آلية 
التمثيل الغذائي للأنسولين في الجسم.

ساعات النوم الطويلة بين المراهقين تقيهم من الإصابة بمرض السكر

هل تعلم���ون أن الرص���اص موجود 
في كل حاجة في حياتنا، مثل أواني 
الفخ���ار والألمنيوم وأق���لام الرصاص 
والدهانات..وهو الس���بب في التأخر 
العقلي والبله والفش���ل في الدراسة 
الأطف���ال،  عن���د  التركي���ز  وع���دم 
بالإضافة إلى أنه المس���بب الرئيس���ي 
لمرض الزهايمر، هذا غير أنه لو دخل 
الجسم بكميات كبيرة لا يخرج  منه 

إلا بعد 20 سنة.
والح���ل أن نعود أطفالن���ا وأخواتنا 
كمان أننا نش���رب الحليب ومنتجاته 
وأي حاجة تحتوي على الكالس���يوم 
وذلك لان مركب الكالسيوم يشبه إلى 
ح���د كبير تكوين الرصاص، س���يحل 
مح���ل الرص���اص ويط���رده خ���ارج 

الجسم.

التمس���اح الأبي���ض النادر 
ألبين���و يوج���د ف���ي مجم���ع 
ف���ي “س���يرنغيتي “حديقة 
س���فاري ف���ي ش���مال قري���ة 
Hodenhagen الألمانية.

لون���ه أبي���ض نتيجة خلل 
يمن���ع ع���دم تك���ون الخلايا 
لون���ه  فيصب���ح  الصبغي���ة 
أبي���ض كالمص���اب بالبهق أو 

البهاق .

أغرب خطوبة في تاريخ اليمن 

قفل المي عندك
وإلّا بنزلك..

صدقنا.. المي
ماجاش عندي


