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سودوكو

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية 
على أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 
9 في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

حل العدد الماضي

كلمات متقاطعة
التلسكوب لمراقبة الكواكب والنجوم – كروم  . 

2-جمع وردة – عودة  . 
3-عاتب – من الألوان – حرف أبجدي  . 

4-ثغر – حيوان – حرف جر . 
5-كذب – بلدة في العراق  . 

6-أح���د أبناء يعق���وب عليه الس���ام – يتبع 
النهار  . 

7-متش���ابهان – حي���وان ماك���ر – يصل���ي 
بالناس. 

8-العالم بالنحو – بيت الدجاج – للنفي  . 
9-حاجز – والدة – من الزهور العطرية  . 

1- . متحسر – عام – حرف عطف  . 
11-لاستفهام – للتمني – تام  . 

12-صوت المريض – رجاء  . 

أفقيا 
1-مؤل���ف فرنس���ي اش���تهر بروايات���ه 
العلمية منها )الرحلة الجوية في المركبة 
الهوائية( و)الرحلة العلمية في قلب الكرة 
الأرضية( وصف الكثي���ر من الاختراعات 

الحديثة قبل ظهورها – في الفم  . 
2-ابن سام بن نوح وأبو الشعوب الآرامية 
– مجموعة تال في أواسط روسيا غنية 

بالبحيرات والمستنقعات  . 
3-عتاب – أنثى الحمار – اقترب  . 

4-كف – لم���ع الب���رق ضعيف���ا معترضا 
نواح���ي الغي���م – أح���د أبن���اء ن���وح علي���ه 

السام . 
5-احدى بن���ات النبي صل���ى الله عليه 
وس���لم تزوجها عثمان ب���ن عفان بعد وفاة 

أختها رقية – خاصتي  . 
6-وكال���ة أبح���اث الطي���ران والفض���اء 
الأميركية تأسس���ت ع���ام 1958م – يفهم 

– حرف أبجدي  . 
7-أحرف مكررة – ضمير  . 

8-تس���تخدم للكتابة – من سور القرآن 
الكريم  . 

9-ثري – غير ناضج – لاستفهام  . 
1- . آلة موسيقية – يتبع – رواسي  . 

11-من الطيور التي لا تطير- للتعريف 
– أداة جزم  . 

12-حرف نصب – ابل – عقل  . 

عموديا 
1-عال���م ايطال���ي أول م���ن اس���تخدم 

مالكوم إكس

س���أل غبي بائع الخضار: عندك 
فاصوليا خضرا قال له: لا.. فسأله 

حسنا ما هي الألوان المتوفرة  ؟ اضحك

معالم

ه����ذا العج����ل ال����ذي 
ول����د ف����ي مزرع����ة ف����ي 
فرجيني����ا  ولاي����ة 
المتح����دة  الولاي����ات 
الأمريكي����ة، لديه ذيل 
 60 بقي����اس  ضخ����م 
بوص����ة ف����ي الط����ول! 
تك����ون  م����ا  وع����ادة 
للعج����ول ذيول ما بين 
5 و 8 بوصات طويلة، 
م����ا يجع����ل ه����ذا رقما 

قياسيا !

تقع حديقة أش���يكاغا في مدينة أش���يكاغا بولاية »توش���يجي« اليابانية  و تعتبر من 
أجمل حدائق العالم التي تتمتع بجاذبية خابة ومناظر طبيعية رائعة.

 تغطي هذه الحديقة حوالي ) 8.2( كم وتشتهر بأنواع مختلفة من الزهور الستارية 
عديدة الألوان فمنها الأزرق والوردي والأبيض و الأصفر، و حديقة الزهور عادة تزدهر 

أوائل شهر مايو أما  عمر هذه الحديقة فهو 100 عام .
تم تنسيق الزهور في هذه الحديقة على شكل  مظلة ضخمة من زهور متعددة الألوان 
منها  البنفس���جي والأزرق و الأبيض قد تس���أل عن س���عر تذكرة دخ���ول هذه الحديقة 
الجميل���ة هل هذه التذك���رة باهظة الثم���ن أم لا؟ ثمن تذكرة الدخ���ول لهذه الحديقة 
يختل���ف باخت���اف المواس���م فمثا في موس���م الربيع تجد الزه���ور ق���د زادت و ألوانها 
أصبح���ت أكثر جاذبي���ة وبالتالي تج���د التذكرة قد ارتف���ع ثمنها فنجد ثم���ن التذكرة 

يتغير مع تغير المواسم.
كما تج���د داخل هذه الحديق���ة العديد من المطاع���م والمتاجر التي تبي���ع لنا الزهور 

والنباتات للزوار وبأسعار ليست مرتفعة.
أما هيتاش���ي فأصبح يطلق عليها أس���م )كوكب الزه���ور( لروائع الحدائ���ق و الزهور 

التي بها!
وتق���ع هذه الحديقة الرائعة في هيتاش���ي باليابان ، و إلى جانب ش���اطئ الجيجورا، 
تعتبر هذه الحديقة مقصداً سياحياً شهيراً لما فيها من أنواع مختلفة للزهور والنباتات 

وكذلك الأشجار. 
و تمتد الحديقة على مساحة 5.3هكتار، تنمو تلك الزهورالمدهشة على مدار السنة، 

والعجيب أن تلك الزهور تتجدد في كل موسم .
تضم هذه الحديقة حوالي مليون زهرة من النرجس و العديد من أشجار الصنوبر، 
ونحو 170 نوعاً من زهور الأقحوان وأزهار أخرى كثيرة . حيث تجد في هذه الحديقة 

مجموعة مختلفة ومتنوعة من الزهور التي  تملأ الغابات والحدائق . 

التعليم جواز السفر 
إلى المستقبل.  

أطول ذيل حيوان في العالم !

كوكب الزهور على الأرض 

حياتي انتهت مرتين
انتهت حياتي مرتين
قبل موعد نهايتها

ويبقى أن أرى
إن كانت تخبئ الأبدية لي
نهاية أخرى في عباءتها

ألم كبير لا يوصف
في المرتين

الجنة والنار
في الحب هما

إيميلي ديكينسون

الأبدية

أشيكاغا وهيتاشي دراسة تنصح بعدم تناول الطفل 
أكثر من  كوبي حليب  يوميا

فاصوليا ملونة 

ف���ي الوقت ال���ذي تتوالى فيه الدراس���ات والأبح���اث المؤكدة على 
أهمي���ة تن���اول الحليب ب���ن الأطفال لاحتوائ���ه على الكالس���يوم 
وفيتام���ن »د«الهامن وعلى الرغم من فوائده الجمة أكدت أحدث 
الأبح���اث ض���رورة أن يقتصر اس���تهلاك الطفل م���ن الحليب على 

كوبن يوميا.
وأشارت الدراسة إلى أن الإفراط في تناول الحليب بصورة مبالغ 
فيها قد يؤثر سلبا ويعمل على استنفاد مخزون الحديد في الجسم 

ويؤدي إلى الإصابة بفقر الدم.
وأوضح الباحثون أن شرب ثلاثة أكواب أو أكثر من الحليب مرتبط 
بانخفاض مس���توى مادة »الفيريتن« في ال���دم وهى من العناصر 

المهمة والحيوية لجسم الإنسان خاصة في مرحلة الطفولة.

مدي���ر  ش���تيتر  آش���يم  أك���د 
برنام���ج الأمم المتح���دة لحماي���ة 
البيئ���ة، ض���رورة تطبي���ق من���ع 
اس���تخدام الأكي���اس والزجاجات 
الباس���تيكية على مس���توى دول 
العال���م؛ لما لها من خط���ورة على 
والمحيط���ات  الإنس���ان  صح���ة 
والغاب���ات الت���ي يت���م إلق���اء هذه 

الأكياس المدمرة للبيئة فيها .
وكان برنام���ج الأمم المتح���دة 
 2009 ع���ام  ق���رارا  اتخ���ذ  ق���د 
بمن���ع اس���تخدام ه���ذه الأكياس، 
كما قام���ت بعض ال���دول بفرض 
ضريب���ة عل���ى مس���تخدميها أو 
جمعها وإع���ادة معالجتها، علمًا 
بأن إنتاج الأكياس الباس���تيكية 

في العالم تتراوح ما بين 500 إلى 
مليار كيس في أوائل عام2000 .

وقررت كل من موريتانيا ومالي 
من���ع اس���تخدام ه���ذه الأكي���اس، 
بداية من أول يناير 2013 .. في 
ح���ين منعت هايتي اس���تخدامها 
2012..أم���ا  أكتوب���ر  من���ذ 
بنجاديش فق���د فرضت ضريبة 
منذ عام 2002 مما يساعد على 
خفض الاستهاك بنسبة 90 %، 
كما منع���ت توجو ه���ذه الأكياس 

منذ عام 2011.
وفي فرنس���ا تم إع���ادة معالجة 
الأكي���اس الباس���تيك، وم���ا زال 
الاتحاد الأوروبي مت���رددًا ما بين 

المنع أو فرض الضريبة.

دعوات عالمية لمنع استخدام الأكياس البلاستيكية

م���رض الش���يخوخة المبك���رة أو 
البروغيريا ه���و حالة وراثية نادرة 
للغاي���ة تتجل���ى فيه���ا أع���راض 
الش���يخوخة كله���ا م���ن تجاعي���د 
الوجه، الصلع، وأسنان متساقطة 
وضع���ف ووه���ن.. عن���د أطف���ال 
صغ���ار لا يتجاوزون ال�عاش���رة من 
أعماره���م.. وأولئ���ك الذين ولدوا 
به���ذا الم���رض يعيش���ون ع���ادة إلى 
ثاثة عش���ر عاما، على الرغم من 
أن بعضهم عاش حتى أواخر س���ن 

المراهقة وأوائل العشرينات.

ف���ي ع���ام 2008، أص���در 
مدين���ة  ش���رطة  رئي���س 
فلين���ت بولاية ميتش���يجان 
بالولايات المتحدة الأمريكية 
أمراً لاعتقال كل من يرتدي 
س���روالًا تحت الخصر أو ما 
نس���ميه نح���ن" بتس���قيط 
الس���روال "..وبالفع���ل ب���دأ 
رج���ال الش���رطة بتطبي���ق 
الأمر واختفت هذه الموضة 

البشعة من شوارع المدينة.


