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كذب المنجمون

 ولو �صدقوا

حيوية مذهلة وقدرة استثنائية على استيعاب الأمور، وهذا سيعزز موقعك في العمل من أجل مستقبل أفضل. 
التفاؤل سيد الموقف بينك وبين الشريك، وذلك يعود إلى عدة عوامل سادت أخيراً وكانت ارتداداتها ايجابية. 

تفاءل بالرياضة تجد الصحة السليمة والجسم المعافى. التجربة أكبر برهان 

ادعوك إلى التحفظ والتنازل والمساومة إذ قد تضطر إلى الرضوخ لسلطة ما أو لدفع مستحقات يفرضها القانون 
أو تفاجأ برسوم وضرائب. قد تمر بأزمة غضب ومواجهات وتطلب معلومات وتبحث عن حقائق. قد تعيش سعادة 
استثنائية وتحلّق بجاذبية قصوى وتخطف الأنظار اجتماعياً وجماهيرياً. قد تلتقي الحب إذا كنت خالياً أو تعيش لحظات 

لا تنسى. تجنب السهرات الطويلة والرحلات الشاقة، واختر عوضاً عنها رحلات ترفيهية في أحضان الطبيعة. 

لا تتلكأ في القيام بالواجبات المفروضة عليك مهنياً. تستجدّ تغييرات إيجابية ومهمة هذا اليوم، ويبدو 
أن معظم الأجواء تتغير لتصبح ملائمة لتحرّكاتك. خصص بعض الوقت للشريك، فهو يستحق منك التفاتة 
صغيرة. تعيش حالة من الغيرة والتملكية والانفعالات الشديدة في هذا اليوم الفارغ من الطاقة والحيوية 

الفاترة. يوماً بعد يوما تظهر نتائج ممارستك المنتظمة للتمارين التي وصفها لك طبيبك المعالج. 

تبرز طموحاتك وتتعاون مع الآخرين بليونة وذكاء وتعبّر عن أحلامك. وتلفت الأنظار في طريقة تفكيرك 
ومعالجتك الأمور العالقة. أفصح للشريك عن مشاعرك وأحاسيسك تجاهه، وتأكد أنه سيبادلك بالمثل. تغمرك 
جاذبية قوية تشده نحوك، وتتشجع على الخروج من صمتك والتخلّي عن تحفّظك. مهما بلغت شدة انفعالك 

وعصبيتك، حاول أن تتخلص منها باللجوء إلى ممارسة أي نشاط فكري أو جسدي يريح أعصابك. 

تسهل التأثيرات العامة عملك الروتيني وغيره. وقد تجد اسمك على لائحة الشرف أو لائحة المرشحين لمراكز عالية او 
ربما لترقية. قد تقع عليك مسؤولية مهمة فلا تتهرب منها. على العكس تماماً، هذا هو الوقت الأنسب لتظهر مهارتك 
ولتثبت وجودك. أدعوك إلى إظهار نياتك الحسنة للحبيب وتخصيص بعض الوقت ذي النوعية الممتازة للاهتمام به 

حتى لو كان الوقت قصيراً. ليكن الشأن الصحي في أولويات جدول نشاطك اليومي، ولا تؤخر كل ما له علاقة به. 

يزودك هذا اليوم طاقة مميزة فتعيش انسجاما وتناغما وتواكب الأحداث بانفتاح، فأنت بطبعك اجتماعي 
وترحب بالفرص على أنواعها. هذه هي الفرصة المناسبة لإثبات حضورك وشخصيتك. تتغير الأجواء وتكون 
أكثر حماسة، أو يصفو مناخ الحياة العائلية، وتقدم على مصالحة مع أحد الأبناء أو الأشقاء، بعد فترة من 
الجفاء. قد تبدو عليك علامات الإرهاق والتعب جراء كثرة ساعات العمل الطويلة، لذا خصص بعض الوقت 

لراحتك. 
يلمع نجمك في غضون الأيام القليلة المقبلة، وتحقق إنجازاً مميزاً على الصعيد المهني، تستحق عليه 
التهنئة. تفكر في علاقة جدية آن أوانها. لا تتردد وأقدم على الخطوة بجرأة. أنت صاحب أخلاق عالية وسمعة 
طيبة، قد يتمناك كثيرون. لا تتسرع في الحكم على الآخرين أن وضعهم الصحي لن يتحسن على الرغم من 

ممارستهم الرياضة. جرب بنفسك لتعرف النتيجة. 

تسهل عليك الاتصالات وتتكيف مع الظروف المتغيرة. ربما تتبدل إدارة ما أو يطرأ تعديل على مؤسسة تعمل 
لديها أو معها، أو تسمع خبراً يخص احد المصارف التي تهمك أو تفاوض بشأن شراكة. تزدهر العلاقة المبنيّة 

على الثقة والاحترام، وتشتدّ متانة وتتخطّى جميع المحن القديمة والعالقة لتبدأ صفحة جديدة مُشرقة. أنت 
تدرك عواقب عدم القيام بحركة وملازمة البيت ساعات طوالًا أمام التلفزيون أو شاشة الكمبيوتر. 

ركز على هدفك وحوافزك واعلم إلى أين أنت ذاهب. كن حريصاً جداً على التفاصيل، لا تتسر بل اطلب 
وقتاً للتفكير. يتعاون معك الشريك، وقد يجد تسوية أو يعرض عليك ما يجب أن تدرسه بعناية. اتكل على 
حدسك وتجاوب مع الوحي الذي يسقط عليك في هذا اليوم. الابتسامة لا تفارق ثغرك هذا اليوم، وتغمرك 

السعادة، ذلك بعدما بينت الفحوص الطبية أنك بصحة ممتازة. 

مشاريع وأفكار بالجملة، لكن ذلك سيدفعك إلى اتخاذ قرارات عشوائية وغير مبرَّرة، فكن حذراً. لا تترك 
الترسبات الماضية تؤثر في علاقتك بالشريك، وخصوصاً أن جوامع مشتركة متعددة بينكما. تكون صاحب 

نخوة وحركة دائمة يحسدك عليها المقربون، وتكون دافعاً لهم ليتمثلوا بك. 

الحظ الممتاز يكون حليفك قريباً، وهذا سيغير الاتجاهات نحو الأفضل بعد سلسلة تعثرات غير مبرّرة. 
علاقة عاطفية تتحكم فيها المزاجية، وهذا يدفعك إلى اتخاذ قرارات حاسمة في هذا الاتجاه. المبالغة في 

المحافظة على صحتك وحرمان نفسك الكثير من المأكولات غير المضرّة، يعود بالضرر عليك. 

تميل  إلى الاستسلام وتفقد هذه العزيمة القوية التي تميّزك. تتأخر عن مواعيدك، أنت الذي يشدّد على 
أهمية الدقّة في المواعيد. تسعد بلقاءات ودعوات عذبة واجتماعات غير تقليدية، قد تنسيك بعض الهموم، 
وتحملك إلى عالم الأحلام والتناغم والانسجام. قد يسيطر القلق بسبب توعك أو مرض أو بسبب ورطة ما، 

وحتماً ستشعر بالإرهاق والتعب الجسدي والنفسي.

❊�صوفيا / متابعات:

عثر علماء آثار في بلغاريا على رفات رجلين من 
حديديين  بقضيبين  طعنا  وقد  الوسطى  القرون 

كبيرين لمنعهما من التحول إلى مصاصي دماء.
وذكرت وكالة أنباء صوفيا أنه تم العثور على رفات 
الرجلين في بلدة سوزوبول على البحر الأسود ، وتبين 
أنهما تعودان إلى قبل 700 سنة، وقد طعنا عدة مرات 
في الصدر والمعدة لأن السكان في حينها خافوا أن 

يقوما من الموت ليصبحا مصاصي دماء.
وعثر على القضيبين في قبريّ الرجلين.

بوزديهار  الوطني  التاريخي  المعهد  مدير  وقال 
ديميتروف إن الخبراء يعتقدون ان أحد الرجلين ربما 
كان مفكراً أو معالجاً لأنهم كانوا يثيرون الشكوك في 

العصور الوسطى.
وقال ديميتروف إنه تم اكتشاف رفات نحو 100 
شخص في بلغاريا خلال السنوات الماضية ، تعود إلى 
القرون الوسطى وقد طعنت لمنعها من التحول إلى 
مصاصي دماء، وتابع : كان يعتقد أن هؤلاء الأشخاص 
أشرار  خلال حياتهم، وأنهم سيصبحون مصاصي دماء 

حين يموتون.

أفادت دراسة حديثة بأن الزعتر يعزز جهاز 
المناعة ويقوي الكلية والدماغ، كما أنه مثل باقي 
التوابل له خصائص مضادات الأكسدة وهو غني 

بالمواد المضادة للالتهابات والبكتيريا.
أوضحت  البيان”،  “بجريدة  ورد  لما  وطبقاً 
الدراسة أن الزعتر يمكن تناوله بالماء في الشتاء 
ويعد من المشروبات القوية التي تضاعف نسبة 
الأحماض الدهنية “أوميجا - 3”الضرورية لتقوية 

الكلية والدماغ.
الزعتر يحتوى  إل��ىأن  ال��دراس��ة   وخلصت 
على مواد لها خاصية مسكنة للألم ومطهرة 
ومنشطة للدورة الدموية، كما أنه يحتوى على 
مواد راتنجية مقوية للعضلات، بالإضافة إلى 
أنه يمنع تصلب الشرايين ويعمل على توسيع 
ويعالج  القلب،  عضلات  وتقوية  الشرايين 
التهابات المسالك البولية والمثانة ويشفي من 
مرض المغص الكلوي ويخفض الكوليسترول.

الزعتر يقوي جهاز المناعة
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ثلاثة أضعاف الراتب لمن يجيدون »الإنجليزية« في  الشرق الأوسط وشمال أفريقيا
أفادت دراسة حديثة أعدتها »يورومونيتر انترناشونال« بناء على طلب من 
المجلس الثقافي البريطاني، بأن اللغة الإنجليزية تلعب دوراً محورياً في تحديد 
رواتب الموظفين في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا، إذ إن الموظفين 
الذين يجيدون هذه اللغة، يحصلون على رواتب شهرية تصل إلى ثلاث أضعاف 

رواتب غير المجيدين لها.
وقالت الدراسة التي شملت ثماني دول، إن 
إجادة اللغة الإنجليزية من الممكن أن تلعب دوراً 
مؤثراً في تحديد رواتب الموظفين في منطقة 
الشرق الأوسط وشمال أفريقيا. وأشارت إلى أن 
الفجوة في الرواتب بين الموظفين الذين يملكون 
اللغة  إجادة  ما عدا  الوظيفية نفسها  القدرات 
الإنجليزية، تتراوح بين 5 % في تونس و75 % في 
مصر وأكثر من 200 % لبعض الفئات الوظيفية 

في العاصمة العراقية بغداد.

2000 مقابلة
وشملت الدراسة أكثر من 2000 مقابلة مع 
موظفين من الفئات الشابة والمتعلمين، إضافة 
إلى مسؤولين حكوميين ومستشاري توظيف في 
كل من الجزائر ومصر والعراق والأردن ولبنان 
والمغرب وتونس واليمن. وتتوقع الدراسة أن 
الناطقين  عدد  في  السنوية  الزيادة  معدلات 
باللغة الإنجليزية تتراوح بين 5 و7 % في معظم 
الدول التي شملتها من الفترة الحالية حتى العام 

.2016
ويستولي القطاع الخاص على النسبة الأكبر 
من الطلب على اللغة الإنجليزية في المنطقة، 
ولا سيما الشركات الدولية. وتبرز الحاجة إلى 

إجادة اللغة الإنجليزية في قطاعات كثيرة مثل: تكنولوجيا المعلومات وتطوير 
البرمجيات والشحن والاتصالات والصرافة والسياحة والضيافة.

ويدرك معظم الفئات الشابة في المنطقة أهمية اللغة الإنجليزية ودورها 
في الحصول على وظيفة في شركة دولية في بلدهم الأم أو في الخارج كدولة 

الإمارات العربية المتحدة، التي تعد مركز  أعمال دولي للمنطقة. ومن العوامل 
التي تزيد من رغبة الأشخاص في إجادة اللغة الإنجليزية وفقاً للدراسة، هو 
انخراطهم في وسائل التواصل الاجتماعي التي تدار أغلبها باللغة الإنجليزية.

المدارس الخاصة

وتقول الدراسة إنه على الرغم من الجهود الحكومية لتعزيز تعليم اللغة 
الإنجليزية في المدارس، فإن أفضل حلول تعليم اللغة يقدم في المدارس 

الخاصة، التي يتعذر على معظم الناس في المنطقة الالتحاق بها بسبب تكاليفها 
المالية العالية.

ويبني المجلس الثقافي البريطاني علاقات وطيدة للمملكة المتحدة مع أكثر 
من 110 دول من خلال تعليم اللغة الإنجليزية إضافة إلى الفنون. ويعمل 
المجلس في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا، وهو يهدف إلى تعليم أكثر 
من 20 مليون طالب حتى العام 2015. وتشمل هذه البرامج برنامج »الإنجليزية 
للمستقبل« الذي يساعد الفئات الشابة في منطقة الشرق الأوسط وشمال 
أفريقيا على اكتساب مهارات اللغة الإنجليزية لتحقيق أهدافهم الشخصية 

والمهنية والأكاديمية.
 

فتح الأبواب
وقال نيك هامفريز، مدير مشروعات اللغة الإنجليزية في الشرق الأوسط 
وشمال أفريقيا بالمجلس الثقافي البريطاني: يشير التقرير بلا أدنى شك إلى 
أن اللغة الإنجليزية تستطيع تغيير حياة الناس في الشرق الأوسط وشمال 
أفريقيا، إذ إن إجادة اللغة الإنجليزية تفتح الأبواب أمام الاشخاص للتطور في 
كافة مناحي الحياة، مثل التواصل مع العالم الخارجي من خلال وسائل التواصل 

الاجتماعي أو الحصول على وظيفة أفضل.
وهناك فرصة كبيرة للمملكة المتحدة للمساهمة في التطور الاجتماعي 
والاقتصادي لدول المنطقة من خلال اللغة الإنجليزية، الأمر المرحب به 
من الجميع. ويعمل المجلس الثقافي البريطاني على تحقيق ذلك من خلال 
برنامج »الإنجليزية للمستقبل« الذي يتعاون مع شركاء من القطاعين الحكومي 

والخاص لتطبيقه.
الإنجليزية للمستقبل

ويعد برنامج »الإنجليزية للمستقبل« مشروعاً إقليمياً أطلقه المجلس الثقافي 
البريطاني في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا، إيماناً منه بأهمية تنمية 
مهارات المعلمين والمتعلمين، وتطوير تعليم اللغة الإنجليزية في أنحاء 
المنطقة العربية، الأمر الذى سيكون له أثر إيجابي في تلبية احتياجات سوق 
العمل في المنطقة. ويقوم المجلس من خلال هذا المشروع بالتعاون مع وزارات 
التربية والتعليم والعديد من المنظمات في جميع بلدان المنطقة، بالعمل 
سوياً على دعم تعليم وتدريس اللغة الإنجليزية وتحقيق الأهداف المشتركة 

والمرجوة.

النعناع والخل للتخلص من قشرة الرأس
تعاني الكثير من النساء من قشرة الشعر التي 
فهي  الناس،  أم��ام  الإحراجات  من  الكثير  تسبب 
تسبب الحكة وتتساقط بشكل محرج على الثياب، 
وقدّم خبراء العناية بالشعر بعض الحلول الطبيعية 
التي اعتبروها الحل المناسب لهذه المشكلة، ومن 
الحلول الطبيعية التي سنقدمها لكم خلطة النعناع 

والخل للتخلص من قشرة الشعر:
تعتبر هذه الخلطة من أفضل الخلطات للقضاء 
على القشرة فالنعناع يقضي على الدهون الضارة 
يطهر  والخل  الرأس  فروة  في  للقشرة  والمسببة 
فروة الرأس ويحافظ عليها نظيفةً، ولكي نصنع هذه 
الخلطة، نأخذ بعضاً من أوراق النعناع الأخضر ونغليه 
بماء الزهر لمدةٍ لا تتجاوز العشر دقائق وبعد ذلك 
نطفئ النار ونضيف له كوباً كبيراً من الخل الأبيض، 
نقوم بتصفية الخليط ونتركه لليوم الثاني، ندهن 
بقليلٍ من الخليط فروة الرأس ومكان الحكة ونتركه 
لمدة 20 دقيقةٍ على الشعر ونشطفه بعدها بالماء 

الفاتر.

)A(
ح��رف الع��قل.. يذهب   أح�يانا بشكل مباش�ر إلى 
إث�بات وجه�ة نظ�ره حد درج��ة الشراسة والع�دوانية 
، إن�ه ق��ائد وي�ريد إثبات وج�وده في العالم كله. يملك 
أفكارا جي�دة وأصي�لة ويم�لك طم�وحا ع�اليا وحم�اسا 

وي�حب العمل والحركة ويكره اله�دوء والجلوس. 
حين يكون في الاسم : يعبر عن القائد المشجع وحين 
يكون في الاسم : أول حرف علة : لا يحب المقاطعة ولا 

النصيحة.

)B(
ح�رف الع�اطفة- انه انط�وائي- خج�ول، حس�اس- يحب 
الج�مال وال�فن ول�كنه يح�تاج إلى تش�جيع غي�ره ل��ه، 

حين يكون الأول في الاسم فإن صاحبه يحب التعاون.

)C(
يعبر عن ذات�ه بشك�ل جيد. يحب لفت الانتباه ويعطي 
انتباها للآخرين. لكنه متوت�ر غير مست�قر يحت��اج إلى 

الحب ويش�جع عل�ى الحب.
حين يكون أول حرف في الاسم فإن صاحبه يشجع 

الإبداع.

)D(

انه ح�رف عم�لي وبنائي ويعم�ل بس��عي ج�اد لتح�قيق 
ما يريد. تفكيره ق�د يكون حازم�ا إلى درج�ة التع�قيد.

إذا ظهر كحرف أول في الاسم كان صاحبه يشجع 
التفكير العملي.

)E(
هو ح�رف يش�جع التك�يف، ول��كنه غير مرتاح ويشعر 
بتوتر في حالة الحب والس�فر.. ل�ديه قدرة تواص��ل 
م�ع الخط�وط المخت�لفة من حوله، وهو مشرق وحيوي 
إذا ظه�ر E كحرف أول في الاسم ك�ان صاحبه يشجع 

التواصل. أما إذا كان
أول حرف مت�حرك في الاس�م كانت ردود أفع�ال ص�احب 

هذا الاسم سريعة..
وهو يق�فز من موق�ع إلى آخر ح�ين يشعر بالملل.

أول حرف من الاسم 
يدل على الشخصية

العثور على رفات مصاصي 
دماء في بلغاريا


