
ابت�سام العـ�سيرياإعــــداد/

سودوكو
معالم

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى مصفوفات 
صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

❊ 14اكتوبر/ متابعات
التقليعات وصيحات  أحدث  وراء  كثيرون  يلهث 
الموضة، إلا أن البعض منها قد يكون قاتلا، فقد 
دقت دراسة طبية ناقوس الخطر من أن لجوء البعض 
الصغيرة  الحلي  وتثبيت بعض  اللسان  ثقب  إلى 

المغناطيسية قد يودي بحياتهم.
الباحثون، من أنه في حال ابتلاع هذه   وح��ذر 
أن  يمكن  الخطأ،  بطريق  المغناطيسية  القطعة 

تشكل أخطارا صحية بالغة للإنسان من أهمها ثقب 
المعدة والوفاة، طبقاً لما ورد بوكالة “أنباء الشرق 

الأوسط”.
 يأتي ذلك في الوقت الذي حذرت فيه الدراسة، من 
أن حوادث ابتلاع الأجسام المغناطيسية أصبحت أكثر 
شيوعا بعد أن كانت في الماضي من الحوادث نادرة 
الحدوث، وذلك بسبب تنامي صيحات تثبيت بعض 

الحلي المغناطيسية والمعدنية في الفم واللسان.

اأَبقى على احت�ضار ثانية

العروق تَنهار، تتفتح مثل

قب�صات �صغيرة

لأطفال نيام

ذاكرة القبورِ القديمةِ،

اللحم والديدان النتنة

ل يقنعني �ضد

التحدي. ال�ضنوات

وتَعِي�ش هزيمةَ باردةَ عمقا في

الخطوط على طول وجهِي.

يبلدون عيونَ، رغم ذلك

اأَبقى على احت�ضار،

مايا آنجيلولأن اأَحب العي�ش.

الدرس

يعكف حاليا فريق من العلماء في جامعة “شيفيلد” على 
دراسة رأس النحل وجهاز الإبصار والشم لديه، من أجل إنتاج 
نموذج محاك لنظم الاستشعار لديها واستخدامه مع روبوت 

طائر، لمساعدتها على اتخاذ قرارات الطيران بأمان.
 ويأمل الفريق البحثي، أن تساعد الدراسة التي تجرى 

على رأس النحل، على تصنيع روبوتات يمكنها اتخاذ 
قرارات، بشأن 

ما تحس به، 
وليس مجرد 

تنفيذ مهمات 
تمت برمجتها 

عليها.

=

إنتاج »روبوت« يطير مثل النحل

حل العدد الماضي

كلمات متقاطعة

مالكوم فوربس
عندما تكف عن الحلم تكف 

عن الحياة.  

ثقب اللسان وتثبيت حلى 
مغناطيسية قد تودي بحياتك

5- عاتب – حرف جر )معكوسة( – لاحق 
6- فتيات – مديرية في غرب السودان 

على حدود ليبيا وتشاد .
7- من الحواس – العقدة في اللسان – 

يصلي بالناس .
المدن  أه��م  من   – وإدراك  فهم   -8

العراقية – قلوي .
9- شخصية كرتونية – طرقات .

10- عملة – حرف أبجدي .
لنداء القريب – مناقشة أو محاورة .

12-للنفي – رقود – عقل.

أفقيا :
1-حرب جرت بين تغلب وبكر في 
الجاهلية دامت أربعين سنة اشتهرت 
 – أخيه  رث��اء  في  المهلهل  بشعر 

للتعريف .
آلة   – الأرض  2- مكتشف كروية 

موسيقية .
3- قرص الثعبان – بلد آسيوي .

4- اكتمل – صوت المريض .
5- من أشهر أنهار فرنسا – وكالة 

الأنباء السورية.
6- دماغ – ميثاق – رجم .

7- ينقص – مدينة أردنية – كثير. 
8- سلام واستقرار – بلد أفريقي .
9- يضيع – للتمني – حيوان قطبي .

10- يعالج – من الخضروات .
11- واد في جهنم – من الأوزان 

– أقارب .
12- أداة جزم – من الزهور العطرية 

– مطلوب .

عموديا :
1-صغير الخروف – والدة – شهر 

سرياني .
2-إحدى الإمارات العربية – بحر .

3-من الطيور – مصباح .
 – آسيوية  عاصمة   – 4-للتعريف 

جواب .

بشار بلدية تابعة إقليميا إلى دائرة بشار ولاية بشار 
الاستعمار  أثناء  كولومب  تسمى  كانت  الجزائرية، 

الفرنسي.
تبعد المدينة ب� 950 كم عن الجزائر العاصمة ناحية 
الجنوب الغربي وهي تقع شمال شرق مدينة تندوف 
الحدودية بمسافة 852 كم، ذات موقع جد إستراتيجي 
نظرا لتموضعها على بعد أقل من 85 كم جنوب الحدود 
المغربية وإشرافها على أغلب طرق المواصلات بالجنوب 

الغربي للبلاد.
تعتبر بشار عاصمة لمنطقة الساورة، قبل العثور على 
الفحم هنا عام 1907 كانت بشار بلدة صغيرة ازدهرت 
نتيجة نشاط مناجم الفحم حتى استولى إنتاج النفط 

على السوق.
اشتهرت المدينة كذلك بصناعة الجلود والمجوهرات 
واللوز  والحبوب  والتين  والخضروات  التمور  وإنتاج 

بالضواحي.
لا يتم استغلال احتياطيات الفحم الحجري المتواجدة 

بالمنطقة نظرا لارتفاع تكاليف النقل.
الطويلة  الموجات  مرسل  بشار  من  بالقرب  يوجد 

بالقنادسة ويمثل أطول مبنى في الجزائر.
اختلف المؤرخون حول سبب تسمية بشار بهذا الاسم 

وانقسموا إلى فريقين كل له رواية:
الرواية الأولى تقول أن اسمها مشتق من كلمة البشار 
أي حامل البشارة، وذلك أن عبد الملك السلطان التركي 
بعث بمستكشفين من شمال الوطن إلى الصحراء للبحث 
عن مصادر جديدة للمياه، وصل أحدهم إلى الساورة 
السلطان  إلى  بالبشارة  وعاد  المياه،  ينابيع  واكتشف 
رجع  الذي  البشار  عن  الحديث  كثر  تم  ومن  التركي، 
بالأخبار السعيدة، فعرفت هذه المنطقة منذ ذلك الزمن 

بتسمية “بشار”.
 الرواية الثانية تقول أنها عرفت بتلك التسمية نسبة 
إلى النقيب الفرنسي دو كولومب الذي دخلها عام 1857 
، حيث تمركزت جيوشه بالمنطقة، وسميت “بشار” نسبة 

لاسمه.

بشار

مدينة جزائرية حدودية 
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أكدت دراسة طبية حديثة أجراها باحثون كنديون، أن إتباع 
نظام غذائي صارم يجعل العديد من الأشخاص الخاضعين 

للحرمان من وجباتهم المفضلة يشعرون بالاكتئاب، لأنه 
عند الاستغناء عن الأطعمة الدسمة يتم تغيير بعض 

الأنشطة المتعلقة بالسعادة في المخ.
 وأشار مجموعة من الباحثين بجامعة مونتريال 
الكندية إلى، أن مشاهدة أشخاص آخرين يستمتعون 
بالسعرات  والمليئة  المحببة  الدسمة  بالوجبات 

الحرارية، تكون كافية لجعل الخاضعين لأنظمة 
الرجيم يشعرون بالاكتئاب والضيق، طبقاً لما 

ورد بوكالة “أنباء الشرق الأوسط”.
التخلص من  أن  العلماء،  أكد  ذلك  وعلى   
نظام غذائي عالي الدهون؛ يؤدي إلى حدوث 

تغيرات كيميائية فعلية في المخ، والتي يمكن 
أن تجعل الناس يدخلون في حلقة مفرغة 
من تناول الطعام بصورة أقل، لافتين إلى 
أنه كما تسبب الأطعمة الذهنية والسكرية 
تغيرات كيميائية حتى قبل الإصابة بالسمنة، 

فالقيام بنظام غذائي صارم أشبه بانسحاب 
المخدرات من أجهزة الجسم، بالإضافة إلى زيادة 

الحساسية تجاه المواقف العصيبة.

تناول الدهون يقي من الاكتئاب 

هل أحمد أخوك؟ 
نعم و لكن من بعيد..  

ماذا تعني ؟ 
أعني أن بيني وبينه 3 إخوة.

أخي ولكن


