
ابت�سام العـ�سيرياإعــــداد/

نالوت أو لالوت مدينة ليبية وهي مركز شعبي في الجبل 
الغربي “جبل نفوسة” تبعد 276 كيلومتر عن العاصمة 
طرابلس، وتعد نالوت من أكبر مدن النطاق الجبلي وهي 
آخر هذه المدن من ناحية الغرب وترجع أهميتها قديما 
وبصفة خاصة إلى موقعها على طريق القوافل بين الساحل 

والصحراء ولقربها من الحدود التونسية.
الشاهقة  بالجبال  تتجلى  وعظمتها  الطبيعة  جمال 
والسهول المترامية والأدوية السحيقة والنخيل المتناثر 

هنا وهناك .
عندما قدم الرومان إلى ليبيا وجدوا قصرها قائما ، حيث 
يشتهر سكانها بالكرم ما رفعوا رأيتهم عليه وأقاموا فيها 
حامية تمثل الخط الدفاعي الثالث وما يفهم من تضايق 
الليبيين من الفينيقيين والرومان والإغريق ما أبداه ملك 
مسينا إذ كان يصرح فيما يتعلق بالأجانب الفينيقيين 

والرومان والإغريق، أن أفريقيا للأفريقيين.
 وعندما قدمت فتوحات الإسلام، ودخلوها كبقية قرى 
ومدن جبل نفوسة التي من المعلوم أنها لم تفتح عنوة 
لأن جبل أهالي نفوسة هم الذين آمنوا بأنفسهم ولم يتم 

فتحهم من قبل الفاتحين وقصة إيمان أهالي جبل نفوسة 
معروفة في التاريخ حيث ذهب فريق منهم إلى عمرو بن 

العاص في مصر وأرسلهم بدوره إلى عمر بن الخطاب.
وصفها العديد من العلماء، المؤرخين والرحالة بالعديد 
من الصفات قال عنها شماخي في كتابه )السير(  مدينة 

الأشياخ والعلم أي أنها مدينة العلم والعلماء.
ويعتبر قصر لالوت حاليا أقدم القصور في ليبيا، وأكبرها 
حجما ومن أجملها ولا يضاهيه إلّا قصرً قديم في نفس 
الفترة والطراز يوجد باليونان، أن هذا القصر تم إنشاؤه 
قبل القرن السابع قبل الميلاد وأن موقع مدينة لالوت الأول 
والثاني كان من عهد العصر الحجري. تم إعادة ترميمه 
أكثر من مرة بسبب العوامل المختلفة وهو مشيد من مواد 
محلية “ الحجارة والجبس” وهو يصل إلى 6 طوابق وحسب 
شكله ووضع غرفة فإنه جعل أصلًا للتخزين لا للسكن اللهم 

إلّا في حالة الخوف، وتبلغ عدد غرفه نحو 400 غرفة.
آثار “قصر الدقيجة” و”قصر الثلثيين” وشرقا نجد مدينة 
تيغيت وقصرها التاريخي وبالقرب منه مقام أو مصلى 

عاصم السدراتي.

سودوكو
معالم

سودوكو تلعب بواسطة مصفوفة 9X9، مقسمة بدورها إلى مصفوفات 
صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 في 
الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

دخلت شارميلا شانو )40 عاما( المشهورة باسم المرأة الحديدة 
نظرا للإنجاز التاريخي الذي حققته، في إضراب عن الطعام منذ عام 
2000، معلنة أنها سوف تموت في هذا الإضراب ما لم تقم الهند 
بإلغاء »قانون الصلاحيات الخاصة بالقوات المسلحة« الوحشي في 
ولاية مانيبور التي تقطن فيها، والتي تقع شمال شرقي الهند. يعطي 
هذا القانون قوات الأمن سلطات واسعة، بما في ذلك القدرة على 
قتل الناس رميا بالرصاص لمجرد الاشتباه أثناء العمل في المناطق 

التي تعاني من حركات التمرد.
تكمن القوة الحقيقية لحكاية شارميلا في بدايتها البسيطة، 
فهي ليست واجهة لأي حركة سياسية كبيرة ومنسقة، وإذا كنت 
تبحث عن الخطابات الكاريزمية أو البطولات المبتذلة فسوف تصاب 
بخيبة الأمل عند رؤية هذه المرأة الهادئة التي ترقد في جناح الأمن 
المعزول في مستشفى جواهر لال نهرو في ايمفال، لم تنبع خطوة 
شارميلا من أي منطلق فكري، وإنما كانت مجرد رد فعل إنساني 

عميق لعمليات القتل والعنف التي رأتها تحدث من حولها، أو ما 
يشبه الحدس الروحاني.

خطرت الفكرة لإيروم شارميلا الشابة في يوم 2 نوفمبر عام 2000، 
فقبل هذا التاريخ بيوم واحد فقط، قامت جماعات متمردة بقصف 
ثكنات عسكرية تابعة لإحدى كتائب للجيش الهندي، مما دفع الكتيبة 
الغاضبة بالرد عن طريق قتل 10 مدنيين أبرياء في محطة للحافلات 
في مالوم، نشرت الصحف المحلية صورا وحشية لجثث القتلى في 
اليوم التالي، بما في ذلك المرأة المسنة ليسانغبام إبيتومي، البالغة 
من العمر 62 عاما، وسينام شاندراماني، الشاب ذي الـ18 ربيعا، الذي 
حصل على وسام الشجاعة الوطنية للأطفال في عام 1998. وبعدما 
شعرت بإثارة غير عادية، دخلت شارميلا، التي كانت وقتها تبلغ من 

العمر 28 عاما، في إضراب عن الطعام في يوم 4 نوفمبر.
تقول شارميلا في صوت متلعثم: »لقد شعرت بالصدمة عندما رأيت 

صور جثث قتلى مالوم في الصفحات الأولى للجرائد«.

عن  نتخلى  �أن  ن�ستطيع  لا 

�أف�سل ما نملك.

نكبته  �أن  ع��ل��ى  ن��ق��در  ولا 

�أي�سا.

كما لا يتي�سر لنا �أن نقوله.

يجعله  �أن  يملك  �أح��د  من  ما 

قدر�

�لر�خم  �لاأح�سن  �ل�سيء  ذلك 

في ذهنك.

في  عميقا  هنالك  ي�سع  �إن���ه 

د�خلك،

�أج��ل  وم���ن  �أج��ل��ك  م��ن  ي�سع 

كارين بوية�لله.

الأحسن نالوت
مدينة الأشياخ والعلم

كبلت امرأة في طاجيكستان زوجها وهو 
نائم، وسكبت البنزين عليه ثم أضرمت 

النار فيه، ليلفظ 
بسبب  أنفاسه، 
أنــه تــجــرأ على 
ــى  ــدث إل ــح ــت ال

امرأة أخرى.
وقــال متحدث 
باسم السلطات 
الــمــحــلــيــة في 
أوردتــه  تصريح 
الإعــلام  وسائل 
الــطــاجــيــكــيــة: 
ــزوجــة، وهي  “ال
أم لثلاثة أطفال، 
قتلت زوجها بعد 
أن تنصتت على 
هاتفية  مكالمة 
أجراها مع امرأة 

أخرى”.
وأضاف المتحدث أن الجيران في مدينة 

دانجارا، على بعد نحو 100 كيلومتر جنوب 
شرق العاصمة دوشنبه، حاولوا إنقاذ الرجل 

دون جدوى بعدما بلغت نسبة حروقه 90 
في المائة.

=

طاجيكي تحرقه زوجته بسب حديثه مع امرأة أخرى

سأل الابن أباه البخيل: ما معنى أن 
يأتي الفرج بعد الشدة يا والدي؟

أحد  يقرر  أن  الشدة  الأب:  فأجاب 
معنا  العشاء  لتناول  زيارتنا  الأقــارب 
و الفرج أن تمطر السماء بشدة فلا 
يتمكن من مغادرة منزله ليصل إلينا.

الفرج بعد الشدة

حل العدد الماضي

كلمات متقاطعة

ألفريد هتشكوك
لا تدر ظهرك لصديق.

المرأة الحديدية تضربً  عن الطعام 12 عاماً

حصر.
المحيطة  المضيئة  الدائرة   – عاتبه   -4

بالقمر – عدد انجليزي .
5- مدينة جزائرية – حدة البصر .

6- حرف جر – يرشد – رحيل .
7- بقايا الجمر – متشابهان – عملة .

8- بلد أوروبي – أحرف مكررة .
9- شلف – حرف انجليزي – نجل .

10-اتــجــاه جانبي – صغير الــخــروف – 
كروم.

11- تبرر الوسيلة – فاصل .
12- أبو البشر – حرف جر – من سور القرآن 

الكريم .

أفقيا 
1- عالم تربية برازيلي وضع طريقة 
لمحو الأمية مبنية على وعي المعلم 
)تربية  كتبه  من  الاجتماعي  لوضعه 

المظلومين(.
 – السلام  عليهم  الأنبياء  أحــد   -2

نقيض اصلاح .
3- سن – متشابهان – وجع .

ألمانيا  فــي  مدينة   – هــجــوم   -4
الاتحادية .

5- من الأسماء الخمسة – كفء – غير 
ناضج – أحد الأبوين .

6- عاصمة توغو – عاتب – وقت .
أسماء  مــن   – نظام  أو  قياس   -7

الأسد.
قصيرة  خضراء  صغيرة  سمكة   -8

العظم – جمال .
9- جوهر الشيء – أم اسماعيل عليه 

السلام – جواب المسألة .
10- اسم اشــارة – أم عيسى عليه 

السلام – مدينة يمنية .
11- للتمني – وزير فرعون المذكور 

في القرآن الكريم .
12- عقيدة – أداة جزم – يم .

عموديا 
1- مخترع الرادار – بلد آسيوي .

2- والد – من أيام الاسبوع – قهوة.
أداة   – ولمعان  بريق   – تقوى   -3
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ــــــــــــــذب  ك
المنجمون

 ولو صدقوا

تتبنى مشروعاً وتسعى إلى مشاركة أطراف كبيرة فيه. قد تؤدي دور المقنع والمؤثر في الآخرين يطالبك 
الحبيب بردّ حاسم بشأن طبيعة العلاقة بينكما، فضلًا عن عدد من الأمور التي تهمكما . طبيعتك التي تجعلك 

لا تتوقف عن التفكير ليلا ونهاراً تحرمك من الاسترخاء. لذا عليك ممارسة رياضة اليوغا واعتزال التفكير فترة 
حتى تريح ذهنك.

يتيح أمامك هذا اليوم فرصاً مهنية كثيرة. قد تجد حلولًا شخصية عالقة، أو تتوصل إلى نتيجة أو تجد مبتغاك 
عاطفياً: تفرحك المستجدات وتزدهر الأوضاع العاطفية من حولك وتنثر الحب أينما حللت صحياً: الوضع الصحي 

يرتبط أحياناً كبيرة بالوضع النفسي. حاول أن تكون هادئاً ومتروياً.

الجرأة في القرارات الحاسمة مطلوبة، لكنّ التسرّع مرفوض، لاسيما أنّ مستقبلك على المحك الاهتمام 
الذي يحيطك به الشريك يساعدكً  لتستعيد عافيتك، وذلك سيعتبر ديناً عليك تسدّده في الوقت المناسب 

إذا خرجت للمشي مسافات طويلة اعتمر قبعة للتجنب الإصابة بضربة شمس.

يعاود كوكب ) مركور(  سيره المستقيم في العقرب وينهي حالة من الالتباس والفوضى والضياع، كما يحيي 
فيك أملًا. تبرّر نفسك وتصطلح الأمور، أو يتجاوب معك الأصدقاء فتنفتح على المحيط مرتاحاً المساعدة 
الكبيرة التي يمنحها إياك الشريك تساعدك على تخطي المصاعب التي أضجعت مضجعك منذ مدة يكون 

هذا اليوم مناسباً للمراجعة الطبية، أو للخضوع لعملية جراحية إذا لزم الأمر.

فرص مالية جديدة. يمكنك إنقاذ وضع مهدد. تكون جاهزاً لتقديم التضحيات، لتحافظ على موقع أو 
مكانة في مهنتك أو في حياتك عاطفياً، لقاء مؤثر ورومانسي مع شخص يجذبك، فتعيش قصة رائعة. تغيرات 
أو حدث مهم يطرأ في حياتك واظب على العمل بتؤدة، وادرس خطواتك في كل ما تقوم به، وحافظ على 

أعصابك الباردة.

يعاود كوكب »مركور« سيره المستقيم في برج العقرب، فتصوّب المسيرة وتجد ضالتك. إذا تأخر موعد 
فقد يبصر النور الآن، وإذا استمهلك احدهم فقد يصحّح الوضع عاطفياً:يتذمّر الحبيب من قلة اهتمامك 
به وانشغالك عنه. حاول التعويض عليه بمشاريع ترفيهية ومسلية إصابة أحد أفراد العائلة بوعكة صحية 

تقلقك ويسيطر عليك الحزن ويتعبك نفسياً.

يوم جيد على صعيد العمل تحصل من خلاله على الكثير من الدعم والتأييد عاطفياً: واجه شكوك الحبيب 
وكن واضحاً معه. اضبط التشكيك في علاقتك. لحسن الحظ أن الأمور تهدأ، فتشعر بالانفراج، أو تجد 
الحلول يسود جو من التفاهم محيطك العائلي والمهني، وقد تحررت من بعض القيود أو الأثقال، فترتاح 

نفسياً وصحياً.

إذا تمكنت من إظهار كفاءاتك العملية، فستتوصل إلى الأهداف التي حدّدتها لنفسك عاطفياً: الدعم الذي 
ستتلقاه من الشريك سيفاجئك، لكن ذلك سيكون موضع تقدير واهتمام من أجل مستقبل أفضل لا تستخف 

بما يقوم به الآخرون من حركات رياضية، بل حاول أن تقوم بها أيضاً لتفيد صحتك.

تجنب كل أنواع التحديات وكُن متحفّظًا جدا. أحط نفسك بالمحبين وأفراد العائلة، ثمة يشير إلى مشكلات 
شخصية يجب ألّا تزعزع توازنك عاطفياً: كن على استعداد لمواجهة الشريك، فالشكوك التي تقلقه أصبحت 

اليوم جدية أكثر من السابق لا تدع سيف الإرهاق مسلطاً على صحتك. مارس المشي يومياً.

يعاود “مركور” سيره المستقيم في بيتك الرابع، ما يزيل بعض الالتباس في حياتك المهنية على وجه 
الخصوص إذا كنت مرغماً على مصالحة الشريك، لا تتردّد لاسيما إذا كان الأمر سيساهم في توضيح الأمور 

العالقة ترفض اليوم الانصياع لنصائح الطبيب، لكنك سرعان ما تعود إلى تنفيذها خوفاً على صحتك.

طريقة تعاملك مع الزملاء تبعدهم عنك، فحاول أن تجد أسلوباً أفضل لإعادتهم عاطفياً: طلبات الشريك 
تزداد عليك، فسارع إلى معالجة الموضوع قبل تفاقمه صحياً: اعتماد حمية غذائية طبيعية، أفضل من 

الاعتماد على التركيبات الطبية.

وظف طاقتك الخلاقة وفكرك النيّر لإيجاد الحلول المناسبة، ولا تجعل أصحاب النيات السيئة يعرقلون 
مخططاتك خلافات بسيطة تواجه العلاقة بالشريك، لكنّ بعض التروي والوعي يؤدّي إلى تصويب العلاقة 

مجدداً لا تخذل الأصدقاء حين يدعونك لمشاركتهم في رحلة إلى الطبيعة، فهي مفيدة لك. 

11 Email: 14october@14october.com
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