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 ولو �صدقوا

لا تبدأ جديداً فقد تصطدم بالعراقيل. ابتعد عن النقاشات. يتراجع المزاج قليلًا وقد تصطدم بمواقف 
المسؤولين أو الأهل. تسمع بعض الانتقادات نصائح بالجملة يقدمها الشريك، فيما تظهر لا مبالاة وهذا 

يهدّد علاقتكما لا تهمل كل ما يعود على الصحة بالنفع، لاسيما المشي في الصباح.

عروض عمل جديدة في طريقها إليك، لكنّ معظم هذه العروض لا يلبي طموحاتك. فكن حذراً في خياراتك 
يبدي الشريك تفهماً كبيراً لبعض المواقف التي اتخذتها أخيراً، لكنه يتريث بانتظار تقديم توضيحات في 

شأنها بادر إلى القيام بحركة شبه يومية تعود عليك الفائدة وتنشط دورتك الدموية.

تشعر بالانزعاج وربما الغضب. كن متأنياً ومن مصلحتك ان تسير بثبات ومن دون ضجيج. إياك ان تقتحم 
الأخطار أو أن تستفز الأحداث وتثير غضب محيطك المهني أو الشخصي. كثّف جهودك لإعطاء نتائج مرضية 
الابتعاد غير المبرر عن الشريك قد يثير شكوكه، بادر إلى إيجاد الردود المناسبة لتخطّي ذلك قد تمر ببعض 

الأزمات البسيطة كاضطراب المعدة والهضم، ولكنها لا تؤثر في وضعك الصحي عموما.
قد تتلقى معلومات جيدة تساعدك على حسن الخيار والقرار. كن متكتماً جداً هذا اليوم ولا تعط أحداً ثقة عمياء 
أنت مدعو إلى الوقوف بجانب الشريك ودعمه عوضا عن توجيه أو تبادل الاتهامات. الوقت ليس مناسباً للخلافات 
والمشاحنات وإثارة الحساسيات بينكما، بل هو وقت تعزيز الثقة وتقوية روابط العلاقة بمزيد من اللحمة والألفة 

وتفهم الآخر جدد نشاطك، وقم بما يلزم لتبقى صحتك على خير ما يرام، وأنت الرابح في النهاية.

اتبع نصيحة الاختصاصيين وحاول أن تقدم مساعدة للناس بعيداً عن الأنانية. لا تجبر أحداً على التفكير مثلك 
واحترم حريتهم. إن الحكمة تكمن في الإصغاء إلى وجهة نظر مختلفة، وتقبل أن يكون للآخر رأي مختلف عن 
رأينا حدث سعيداً يعلن عن حب ولقاءات أو تطوير لعلاقة ناشئة وامتيازات كثيرة وفرص لعقد صداقات جديدة 

إثارة عصبيتك هذا اليوم قد تسبب لك انزعاجاً كبيراً، تخلص منه بالسير مع أحد أفراد العائلة.

كن على ثقة بأنك ستحقق المزيد من النجاحات. سر إلى الأمام باندفاع وخطى ثابتة، فمن يتسلح بالثقة 
لا يقوَ عليه شيء الشريك سعيد بإنجازاتك، ويتمنى لك التقدم المستمر، وأنت تبادله الرومانسية والحب 

الخالص لا تتذرع بكثرة الأعمال للتهرب من دعوة الأصدقاء لك إلى ممارسة المشي يومياً.

كن على ثقة بأنك ستحقق المزيد من النجاحات. سر إلى الأمام باندفاع وخطى ثابتة، فمن يتسلح بالثقة 
لا يقوَ عليه شيء الشريك سعيد بإنجازاتك، ويتمنى لك التقدم المستمر، وأنت تبادله الرومانسية والحب 

الخالص لا تتذرع بكثرة الأعمال للتهرب من دعوة الأصدقاء لك إلى ممارسة المشي يومياً. 

اعمل خلف الستار، نظم أمورك ورتب أوضاعك بهدوء. كن دبلوماسياً لمواجهة أصحاب النفوذ. وظف 
مواهبك ولا تتخطَّ الحدود ولا تتكلم في موضوعات لا تعنيك قضية قديمة تثار مجدداً وتقلقك، وهذا يدفعك 
إلى التريث في مشاريعك المستقبلية مع الشريك ثابر على الرياضة اليومية التي تقوم بها منذ مدة، فهي 

مفيدة لآلام الظهر والعنق.
يحمل إليك هذا اليوم مشروعاً خلاقاً، ويشير إلى تغييرات مهنية. تتمتع في هذا الوقت بجرأة الكلمة 
وشجاعة القول، فتطرح أسئلة محرجة وتغيّر في بعض الظروف عاطفياً: لا تقس على الشريك بأيّ شكل 
من الأشكال، فهو سيكون الداعم الأول لك مهما تبدلت الظروف لا تنفذ كل ما يقوله الآخرون عن فائدة 

هذا النوع من الرياضة أو ذاك. استشر أخصائياً يصف لك النوع الملائم.

ابتعد عن الأخطار، وعن المواجهات والحوارات العميقة وكن متحفظاً ومتأنياً. حذار التجمعات الخطيرة 
والكلام الجارح والتورط في أي قضية تجنب غيرة الشديدة غير المبرة، ولا تحمل هواجسك وشكوكك إلى 

الحبيب حتى لو تفاقم الوضع ممارسة رياضة المشي من أفضل الرياضات بالنسبة إليك. 

تتخذ مشاريعك أشكالا جديدة، فتشعر بزوال العقبات، فتتقدم بخطى سريعة. تدرس قضية اتفاقات 
وتحالفات وتجدّد بعض المواقع والانتماءات، لذلك توقّع ازدهاراً لأعمالك ومفاجأة سارّة لا تكن عنيفاً في 
ردّة فعلك مع الشريك، فهو حساس ورقيق وعاطفي جداً لكنه لا يحتمل الأخطاء المتكررة خفف من تناول 

الطعام مساء، واستعض عنه ببعض الخضراوات والفواكه والعصير.

أنشطتك المتعددة تمنحك القوة في مواجهة الآخرين، لكن يستحسن ألا تضع كل رصيدك في مواجهة 
واحدة كن عادلًا مع الشريك وامنحه مزيداً من الوقت، فهو ساعدك كثيراً ويستحق منك بعض التضحية قد 

تسمع خبراً يتعلق بالوضع الصحي لشخص تحبه كثيراً. تحاش النزاعات.

لـــغـــة الـــحيـــــاة

الحياة جميلة على الرغم من شقائها
وما تحمله لنا مـــن حزن أو هموم بين طياتها...

إلا أنها تمثل لنا متعة في عيشها والتغلب
على مصاعبها المتراكمة

يـــــوماً بعد يـــــوم..

 الخــيط الأول 
جميل أن تنظر بعيني عقلك للأمور التي تحصل من حولك،

وتسترجع بذاكرتك تلك الأيام الخوالي التي كنت
تظن بأنك نجم يلمع في سمائهم السوداء،

وبأنك كنت الأمل الذي يستمدون منه قوتهم
للتغلب على ما يصيبهم من إعياء وتعب...

* الأجمل انك تعرف ما وصلت إليه
وأنك كنت سراباً يتلاشى في الأفــــــق ...!!

عندما تعلم بأن كل ما قدمته لأجلهم ذهب أدراج الريــــاح..

 الخــيط الثـاني 
جميل أن تهبهم قلبك، وروحك، وبعضك، وكلك،

وتبذل لهم الغالي والنفيس،
وتجعل من أحلامك مركباً يستقلونه للوصل إلى أمانيهم،

وأفراحهم، وسعادتهم، و تسلب منهم أحزانهم وهمومهم،
وتستيقظ في صباح يوم جديد لتجد نفسك

ملقى في صحراء كبيرة سميت بفضاء الخيانة...
* الأجمل أن تعيش مرحلة من حياتك

وحيداً تختلي فيها بهمومك وأحزانك و أفراحك..!!
لا يشاركك فيها أحد فعندها ستشعر براحه البال

التــــي فٌــــقدت...

 الخـيط الـثالث 

جميل أن تشعر بطعم السعادة في يومك،
يقال فيما مضى بأن السعادة هي الشيء الوحيد الذي

من الممكن أن تقدمه دون أن يكون لك المقدرة في امتلاكها..!!
كونك تسعى لإسعادهم ورسم البسمة على شفاههم،

فقد حققت سعادة جزئية..
وعند رؤيتك لهم أمام عينيك بأنهم أصبحوا في رضا تام،

فقد حققت سعادة كاملة.
*الأجمل أن تضع في تفكيرك بان الابتسامة

لا تكلف شيئا ولكنها تعود بالخير الكثير،
فإنها تستغرق أقل من لمح البصر،

ولكن مفعولها يبقى كثيراً
فكن من اليوم أسعد الناس...

 الخـيط الــرابع 
جميل أن تعرف الفرق بين الأمل والألم،

كلمتان اجتمعتا في عدد الأحرف مع اختلاف جذري للمعنى..!!
حيث يمكن للإنسان أن يعيش دون بصر

لكن لا يمكن له أن يعيش دون أمل..
تخلص من قيود ألهم التي تحيط بك،

وعش على الأمل وضع في الحسبان بأنه
لابد من شمس السعادة بأن تظهر في يوم ما وتصبح

آلامنا ذكرى تخلد على صفحات الأيام..
*الأجمل أن تتأكد بأن سفينة الحياة لن تغرق

في بحر اليأس طالما هنالك مجد اسمه الأمل..

 الخــيط الخــامس 
جميل من القلب أن يعزف سيمفونية عنوانها المحبة للجميع،

عندما يكون في قمة حزنه...
فهناك أشياء كثيرة تدور من حولنا وقد تحزننا وتبكينا

وتجعلنا نذرف من الدموع كثيراً..!!
قد يحزننا وجود الشوك في الورود،

لكن يفرحنا وجود الورد بين الشوك...
في حياتنا هناك أشياء تحزننا وأخرى تفرحنا

وأخرى قد تبهرنا وكثيرا قد تبكينا..!!
* الأجمل أن تكفكف دموعك وإن ضاقت بك الدنيا،

ولتعلم بأن كل ثغر مع الأيام سوف يبتسمُ....

إن المليحة من تزين حليها لا من غدت بحليها 
تتزيـن 

 .. ..ولكن  دائماً  طيبة  ليست  الجميلة  المرأة 
المرأة الطيبة : دائما جميلة 

والمرأة  )القلوب(..  :تملك  الجميلة  المرأة 
الفاضلة:تسرق العقول 

)قلباً( ماسمي  ملكت   : الأول��ى 
لكثره تقلباته 

الثانية: اقتنت كنز الحكمة 
ومركز حقيقة الإنسان 

كيف  ف���ي  ال��ج��م��ال 
،وليس  المرأة  تتصرف 

كيف تتجمل 
 .. ومبتذلة  جميلة 

زهره بلا عطر 
المرأة  تخطب  لا 
،ول��ك��ن  لحسنها 
ل��ح��ص��ن��ه��ا.. ف��ان 
اج��ت��م��ع ال��ح��س��ن 
هو  فذلك  والحصن 

الجمال المطلق
رائعة  المرأة  امدح 
تمتاز  ،بما  الجمال 
به من جمال النفس 
والفهم والعطف ..أما 

متوسطة الجمال،فهي 
أن  إلى  تكون  ما  أحوج 

تؤكد لها جمالها 
الحياء:جمال المرأة 

إذا  ج��م��ي��ل��ة  ك���ون���ي 
أردت  إذا  استطعت..وعاقلة 

..وأما محترمة فيجب أن تكوني 
جمالك  ال��م��رأة  أيتها  ات��رك��ي 

؟؟العفاف  قيدين  من  إلا  طليقاً  ح��راً 
..والشرف 

للجمال شروط كثيرة أهمها الابتسامة 

الجمال بلا أخلاق لا يساوي شيئا 
جمال  مجرد  يشتري  أن  الإنسان  استطاعه  في 
الزهرة..ولكن  يشتري  كما  بسهولة،  والقد  الوجه 
الطاهرة  الزكية  والنفس  الأمين،  الوفي  القلب 
تصنع  التي  العناصر  الكبير،وباقي  ،والعقل 
من المرأة ملاكاً إن كل هذه سلع لا 

تشترى ولا تباع 
القلب..  طهارة  الجمال:هو 
وعفة  ال��ض��م��ي��ر..  ون��ق��اء 

النظر 
ال�������ج�������م�������ال 
شيئا  الجسدي:ليس 
بجمال  ق��وب��ل  إذا 

العقل 
إعرابية  سئلت 
متقدمة في السن 
احتفظت  وق���د 
شبابها  بنضارة 
جمالها-  وروع��ه 
أي مواد التجميل 

تستعملين؟؟ 
فأجابت:

اس����ت����خ����دم 
لشفتي الحق

ولصوتي الصلاة
ولعيني الرحمة 
وليدي الإحسان 

ولقوامي الاستقامة 
جمال العقل .. بالفكر 
 .. ال��ل��س��ان  وج���م���ال 
 .. الوجه  وجمال  بالصمت 

بالعبادة 
وجمال الفؤاد.. بترك الحسد 

وجمال  بالاستقامة   .. الحال  وجمال 
الكلام .. بالصدق

ماذا قالوا عن المرأة الجميلة؟ 

 لماذا نقاوم التغيير؟
البعض منا يقاوم تغيير حياته للأفضل والأحسن، فهو يفضل الوضع 
المألوف لديه أكثر من الوضع غير المألوف أو غير المعتاد عليه والذى 
ستفرزه عملية التغيير، فهو يظن خطأً  أن الوضع المألوف هو الوضع 
الآمن والمستقر، وبالتالى يغريه ذلك على عدم القيام بعملية التغيير 

وبلوغ أقصى أهدافه في الحياة.
يقول جيمي كارتر: )من الممكن أن أستيقظ الساعة 9 

صباحا وأكون مستريحا .. أو أستيقظ 6 صباحا وأكون
رئيساً للولايات المتحدة(.

فلماذا نقاوم التغيير ؟!
- نقاوم التغيير .. ذلك لأننا نتوقع السيئ من الأمور 

وأن يسير التغيير في غير صالحنا أو يترتب عليه وضع 
أسوأ مما كنا عليه في السابق.

إذ أن وضعنا الحالي قد تكيفنا معه وألفناه 
واعتدنا عليه ، فماذا لوكان وضعك الحالي 

يورثك التعاسة والألم ويجعلك ترى الحياة 
من نافذة ضيقة وم��ح��دودة!، فتصبح 
حبيساً كطائر في قفص ذهبي يقدم له 
كل يوم طعامه وشرابه ويشعر بالأمن؛ 
إلا أن هناك شعوراً داخلياً لديه بالألم 
يخبره أن العالم واس��ع ورح��ب وبه 
النجاح  وفرص  الخيارات  من  الكثير 
والوفرة ، وأنه يحبس نفسه حتى الآن 
في أوهام الأمان الزائف .. لذا فلتقل 
عمره  يضيع  أن  قبل  العصفور  لهذا 
حبيساً لوهم الأمان، ماذا لو مات أو 

مرض راعيك وأنت لم تكتشف العالم 
يوماً أو تأخر بك الوقت فلم تعد تملك 

الحراك حتى لو كسر القفص!.. فكر أرجوك 
.. فكر بعمق.

- الخوف .. أن خوفنا من الفشل في عملية 
النجاح  من  خوفنا  كذلك  عنه،  يبعدنا  التغيير 

فيه، إذ أنه قد يترتب على هذا النجاح مهام زائدة 
ومتطلبات جديدة يجب القيام بها، ونحن نرى ذلك عبئأ 

قد لا نستطيع مواجهته.
لذا عليك أن تحترس من الخوف بداخلك فهو عدو إنجازك 

ونجاحك، والذي قد يقول لك: ) أرجع( قد لا تستطيع القيام بكل هذه 
الأعمال - هذا حمل زائد عليك وأنت متعب – الأمر يحتاج للجد وقد 
تقدم بك السن – لست مؤهلًا لدراسة ما تحب( ، فأنتبه إلى هذا العدو 
المستتر والذي يعطل سير مركبك في الحياة، كذلك يجعلك مستسلماً 
حتى الغرق في ظروف معيشية سيئة بالرغم من قدرتك على التغيير .. 
لذا أطرد هذه المخاوف اليوم أنفضها عن نفسك وأكتشف ذاتك القوية 

وكن مصراً على النجاح.
يقول ) أبوالقاسم الشابي ( في شعره: ومنْ يتهيبْ صعود الجِبالِ… 

هرِ بينَ الحفَـرْ يعشْ أَبدَ الدَّ
- فشل الإيصال .. أو الجهل بالدور أو العمل المطلوب منك من أجل 
القيام بعملية التغيير ، فأنت لا تعرف ما هو دورك، هل سيكون في وضع 

الخطط أو تنفيذ العمل أو الإشراف على النتائج؟.
لذا فتش عن دليلك في الحياة، والذي قد يكون )عقلك( وتقص معه 
عن أهدافك في الحياة واستعن به في جمع المعلومات اللازمة للتعرف 
على الأعمال التي تريد إنجازها وكيفية أدائها بالشكل الصحيح، وقد 
يكون دليلك )أهل الخبرة والعلم( فأستشرهم ليدلوك على أفضل الطرق 
والوسائل اللازمة لتحديد الأعمال المطلوبة وكيفية أدائها بالشكل 

المطلوب لتحقيق أهدافك.

أما من خلال تجربتي الشخصية في عملية التغيير فلقد استعنت 
بحضور الدورات والمحاضرات؛ وقراءة الكتب والمقالات؛ وسماع الأشرطة 
السمعية والمرئية والبرامج التثقيفية؛ التي زودتني بالمعلومات والخبرات 
اللازمة لتحديد ما أحتاجه لتغيير العديد من الأمور في حياتي وتحديد 

الأعمال المطلوبة منى للقيام بهذه العملية وكيفية إنجازها بنجاح.

-يقول د. إبراهيم الفقى في كتابه )المفاتيح العشرة للنجاح(: )الحكمة 
أن تعرف الذي تفعله ؛ والمهارة أن تعرف كيف تفعله ؛والنجاح هو أن 

تفعله(.
- الحاجة للتعاون ، فقد يحتاج التغييرإلى تضافر العديد من الأيدي 
والتنسيق فيما بينهم بانسجام وتناغم ، وعدم القدرة على تحقيق هذا 

التعاون والانسجام يجعلنا نقاوم عملية التغيير.
كمثال: يحتاج شاب للتوسع في مشروعه الخاص لكن إمكانياته 
وقدراته الفنية والمالية لا تسمح بذلك، لذا فهو يستعين بشركاء بالمال 
وشركاء بالخبرة، فإذا لم يكن هناك تعاون وانسجام بين هؤلاء الشركاء 
أصبح التوسع بإضافة خطوط جديدة في الإنتاج أو إضافة خدمات جديدة 

أمراً صعب التحقيق.
لذا يجب علينا الاختيار الصحيح لشركاء العمل حتى نحصل على ما 

نحتاج من دعم ومساندة لإتمام عملية التغيير بنجاح وفاعلية.
- صعوبة تغيير عاداتنا القديمة والتشكل بعادات جديدة خاصة إذا كنا 

كباراً في السن، وقد أصبح تغيير عاداتنا أمراً يحتاج منا لمجهود كبير.
فلقد أعتدنا مثلًا على وظيفتنا وزملائنا والساعات القليلة التي نقضيها 
في العمل، والأعمال التي نكلف بها يومياً ونفعلها بسهولة كبيرة ، لذا 
فعندما نحاول تغيير وظيفتنا لوظيفة مرموقة فنحن بصدد تغيير كل 

ما أعدتنا عليه من ساعات عمل محدودة لزيادة فى ساعات العمل، ومن 
مهام سهلة للتدرب على مهام أخرى قد تكون أكثر صعوبة، ومن زملائنا 
الذين تعودنا عليهم لزملاء آخرين لا نعرفهم ولا نعرف هل سنرتاح في 
العمل معهم أم لا، لذا فنحن نهرب من تغيير حياتنا بشكل قد نراه جذرياً 
وغير ضروري، وبذلك نضيع على أنفسنا الكثير من فرص النجاح والترقي 
في حياتنا .. فهل هذا ما تريده؟ أم أنك تريد التمرد اليوم والحصول على 

كل الفرص التي أمامك للحصول على حياة أفضل.
-يقول )رامزي كلارك( : التمرد هو القوة الدافعة للحياة؛ إنه فرصة. 

دعونا نحب التمرد ونسخره للتغيير.
- قد نواجه مقاومة ممن حولنا وإصراراً على عدم التغيير.

فمثلًا الزوجة قد ترفض الانتقال من مسكنها لمسكن آخر أكثر سعة 
لعدم رغبتها في البعد عن جيرانها أو لابتعاد البيت الآخر عن بيت أهلها 
فتعارض زوجها وتقاومه بإصرار وترفض الانتقال لبيت آخر، وخوفاً من 
الزوج على تدهور العلاقات بينه وبين زوجته نتيجة لهذا التغيير الذي 
يريده ولا تريده زوجته فإنه يعدل كذلك عن عملية الانتقال وتغيير 

السكن.
ونسي هذا الزوج لكل  الحوار البناء مع زوجته وتوضيح مزايا الحصول 
على بيت كبير وأوسع لكل  منهما ولأطفالهما، أن تفاهم الزوج مع زوجته 
ومحاولة إقناعها كان سيؤتي ثماره بكل تأكيد ، لكن ترك الأمر هو ما 
عطل تقدم هذه الأسرة وعطل نموها معيشياً بشكل أفضل لجميع أفراد 
الأسرة .. فلماذا نسبح ضد التيار؟! وفي استطاعتنا جعله يسير متفقاًَ مع 

أهدافنا ونسعى للوصول لكل ما نريد.
-يقول »آندي وارول« : ابدأ التغيير من داخلك، ثم اجعله كدائرة تتسع 

مع الوقت لتشمل جميع من حولك.
- توطين أنفسنا على )البلادة( أو بمعنى آخر اعتياد الشعور بالسوء 

دون حراك ودون اعتراض.
فلم يعد الوضع السيئ يسبب لنا الألم أو التعاسة، فلماذا نتحرك 
ولماذا نخاطر ولا شيء  يدفعنا لذلك، ولماذا نقدم على التغيير ونحن لا 
نشعر بألمنا؟!، وهذا أخطر شئ يهدد تقدمنا وحصولنا على الحياة التي 

نرغبها ونستحقها.
-تقول هيلين كيلر: )الحياة مغامرة ذات مخاطر أو هي لا شيئ على 

الإطلاق(.
لذا يجب أن ندرك أن ما نفعله هو ظلم للنفس وإهدار لحقها في حياة 
أفضل وسعادة أكبر، حتى نستطيع البدء في عملية التغيير والنهوض 
التي  والسعادة  بالرضى  والتمتع  النماء،  من  عالً  لمستوى  بحياتنا 
منحنا الله تعالى إياها بالفعل ؛ والتي حجبناها عنا بمثل هذا السلوك 

والتفكير.
وأعلم أنك قادر على العدول عن الإحباط والشعور بالخوف والبدء في 
عملية التغيير بشجاعة ، فلقد أودع الله سبحانه وتعالى كل ما تحتاجه 
الزائف  الرضى  أن تعيش مكبلًا بمشاعر  قبلًا  بداخلك، وقد جربت 
والإحباط وجعلت منك بائساً وتعيساً، فلا تقل لي أنك كنت مستمتعاً 
وأنت تشاهد حياتك واقفة بلا حراك، بل وتراقب أحلامك وأهدافك وهى 
تتراجع إلى الخلف ويسبقك الجميع، وأنت متكيف مع هذا الشعور المؤلم، 
وكأنك مريض أمامك العلاج ولا تمد يدك لتحصل على ترياق حياتك 

ومنقذك من الألم والتعاسة والقدرة على بلوغ السعادة.
عزيزي القارئ: عليك أن تعلم أن نواحي النقص في حياتك منك أنت 
ومن صناعة يديك، ذلك لأنك اخترت بوعي هذا النقص بعدم قدرتك 
على اتخاذ قرار التغيير والنهوض بحياتك للأفضل والأحسن، فإذا لم 
يكن لديك الرغبة الآن في خوض تجربة التغيير وتحريك حياتك لمستوى 
أفضل من السعادة والرخاء، فقل لي متى ستقرر هذا القرار!، فالوقت 
قصير لا يتسع للتردد، والعمر ينصرم دون أثر تتركه وراءك ، والخير كل 

الخير أن تقهر ضعفك اليوم وتقدم على التغيير بشجاعة.
فما هي الحياة التي تختارها لنفسك ؟! عليك أن تقرر هذا من اليوم.

-يقول »د.طارق السويدان« : )أكثر الناس ينتظرون شيئا ما ليتغيروا، 
و آخرون يتغيرون عندما تحدث لهم صدمة، أو تتغير أدوارهم في الحياة، 
لكن أعظم التغير هو التغير المقصود الواعي النابع من التأمل و الإرادة 

و الشعور بالمسؤولية(.

  زجاج يسمح بنفاذ الضوء دون الحرارة	 	
❊ لندن/ متابعات:	 

يمنع  الزجاج  من  نوعا  بريطانيان  باحثان  طور 
عن  وذلك  الضوء،  نفاذ  يمنع  أن  دون  الحرارة  نفاذ 
تتغير طبيعتها  للزجاج  طريق إضافة مادة كيميائية 
عند وصول الحرارة لدرجة معينة، وتحول دون نفاذ 
موجات الضوء في نطاق الأشعة تحت الحمراء، وهو 
المصاحبة  بالحرارة  الشعور  إلى  يؤدي  الذي  النطاق 

لضوء الشمس.
والمادة الكيميائية التي استعملها الباحثان إيفان 
بجامعة  الجامعية  الكلية  من  ماننغ  وتروي  باركن 
لندن، هي ثاني أكسيد الفاناديوم. وهي مادة تسمح 
الشمس  ضوء  بنفاذ  العادية–  الحرارة  ظروف  –في 
سواء في النطاق المنظور أو في نطاق الأشعة تحت 

الحمراء.
)وتسمى درجة  70 مئوية  ولكن عند درجة حرارة 
بحيث  المادة،  لتلك  تغير  يحدث  الانتقالية(  الحرارة 
من  فتتحول  مختلف،  نمط  في  إلكتروناتها  تترتب 

م��������ادة ش��ب��ه 
م���وص���ل���ة إل���ى 
نفاذ  يمنع  معدن 
تحت  الأش���ع���ة 
ال��ح��م��راء. وق��د 
الباحثان  تمكن 
درجة  من خفض 
الحرارة الانتقالية 
أكسيد  ل��ث��ان��ي 
إلى  الفاناديوم 
مئوية  درجة   29
عنصر  ب��إض��اف��ة 

التنغستين.
الباحثان  وذكر 
ف���ي ع���دد ه��ذا 
مجلة  من  الشهر 
المواد(،  )كيمياء 
توصلا  قد  أنهما 
فعالة  لطريقة 

لإضافة ثاني أكسيد الفاناديوم للزجاج خلال عملية 
تصنيعه، ما يمكن من إنتاجه بتكلفة منخفضة.

يتمكن  أن  ينتظر  الجديد  الزجاج  وباستخدام 
الفرد من الاستمتاع بضوء وحرارة الشمس معا إلى 
وقتها  مئوية،  درجة   29 إلى  الغرفة  حرارة  تصل  أن 
سيظل  بينما  الحمراء،  تحت  الأشعة  الزجاج  سيعزل 
بدلا  للشمس  المباشر  الضوء  من  الإفادة  بالإمكان 
من  كل  وص��ول  تمنع  التي  التقليدية  الطرق  من 
الشرفات  تغطي  التي  الستائر  مثل  والحرارة  الضوء 

والواجهات.
مشكلة  سيحل  الجديد  الزجاج  أن  الباحثان  وذكر 
عند  المعماريون  المصممون  يواجهها  عصية 
كما  الزجاجية،  الواجهات  ذات  المباني  تصميم 
سيخفض تكاليف تكييف الهواء التي تبلغ ذروتها في 

أوقات الصيف الحار.
طريق  في  التقنية  المشاكل  بعض  وجود  ورغم 
الإنتاج التجاري لذلك الزجاج مثل عدم ثبات مادة ثاني 
الفاناديوم  أكسيد 
وكذلك  الزجاج  على 
القوي  الأصفر  اللون 
لتلك المادة، فقد ذكر 
الباحثان أنهما بصدد 
التغلب على مثل هذه 
التقنية  ال��م��ش��اك��ل 

قريبا.
لغايات  أنه  وأوضحا 
أكسيد  ثاني  تثبيت 
ال��ف��ان��ادي��وم ج��ي��داً 
ستضاف  ال��زج��اج  مع 
أكسيد  ث��ان��ي  م���ادة 
وسيضاف  التيتانيوم. 
أح��د الأص��ب��اغ لإزال��ة 
اللون الأصفر. وينتظر 
الجديد  الزجاج  طرح 
ثلاثة  خال�ل  ت��ج��اري��ا 

أعوام.

 �أماني �سعد محمد
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