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عبدربه هادي رئي�س الجمهورية

تدريب )50( من طلاب الجامعات والمعاهد بالحديدة على أساليب التخطيط وإعداد المشاريع
❊  الحديدة / �أحمد كنفاني:

اختتمت في محافظة الحديدة فعاليات البرنامج التدريبي  في 
مجال التخطيط الشخصي الإستراتيجي وإعداد المشاريع المجتمعية 
وتسويقها  نظمتها على مدى أسبوع الجمعية الخيرية لرعاية 
وتأهيل الطالب بالتعاون مع فريق شباب واعد بمشاركة )50( من 

طلاب الجامعات والمعاهد المهنية بالمحافظة.
وفي حفل إختتام البرنامج  القى مدير الجمعية الخيرية لرعاية 
بتفاعل  فيها  أش��اد  كلمة  هجام  علي  وهيب  الطالب،  وتأهيل 
المشاركين في البرنامج الذي رافقه إقامة دورات ومحاضرات في 
مجال التخطيط الشخصي الاستراتيجي وإعداد المشاريع المجتمعية 

وتسويقها.
من جانبه أوضح رئيس فريق شباب واعد بالحديدة هارون وهان 
أن البرنامج هدف إلى تنمية قدرات المشاركين في مجال التخطيط 
وكيفية اعداد المشاريع والاستفادة منها في المستقبل وخدمة 

المجتمع ومجالات التنمية في الوطن عبر مشاريع مستقبلية تطور 
الجانب الخدمي  وفقاً لمعايير وأهداف واضحة ومحددة . فيما لفت 
مدرب الدورة نصر عبدالعزيز إلى المستوى الراقي والمتميز الذي 
ظهر عليه الشباب  خلال تنفيذ البرنامج التدريبي الذي تمثل بالأفكار 
والمقترحات القيمة والهادفة التي عكست الاستيعاب الكامل منهم  

لأهداف وتوصيات المحاضرات التي ألقيت عليهم.
 فيما أشار فلاح المغلس في كلمتة عن المتدربين إلى الدور الكبير 
الذي قام به المدرب الوطني نصر عبدالعزيز ومهارته المتميزة 
في عملية التدريب وجهوده الكبيرة لإيصال العديد من الأفكار 
والمعلومات عن التخطيط والإستراتيجية إلى الشباب بأسلوب 

علمي متفرد.
تخلل الحفل عدد من الفقرات الفنية والإنشادية وعرض ريبورتاج 
تصويري عن الأنشطة التي صاحبت البرنامج تلاه توزيع شهادات 

المشاركة على المتدربين والمتدربات.
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نظمت مؤسسة تنمية القيادات الشابة بالتعاون مع مركز 
تطوير الشباب اقتصادياً وبالشراكة مع منظمة ميرسي كوربس 
الاحتفالية الختامية لمشروع عرض قصص نجاح لبرنامج 
»إشراك الشباب من اجل يمن مستقر« الذي تم تنفيذه في 
محافظتي عدن ولحج ويهدف إلى تعزيز الاستقرار في اليمن 

من خلال المشاركة البناءة للشباب داخل مجتمعاتهم. 

 البرنامج يهدف إلى تمكين المتطوعات من الدخول إلى سوق العمل 
عدد من الشباب المشاركين في حفل اختتام برنامج إشراك الشباب من أجل يمن مستقر يتحدثون لصحيفة                    :

 المشروع يهدف إلى خلق اتصال وتعاون بين السلطة والشباب 

ا�ستطلاع / خديجة الكاف 

اليمن  ببناء  نحلم  كلنا 
الحديث وكلنا نعلم أن الجيل 
الذي قبلنا قد عفى عليه الزمن 
، حيث يتوجب علينا أن نبني 
أنفسنا قبل بناء الجيل الجديد 
كل  على  يفترض  هنا  وم��ن 
منا تقييم ما استقيناه خلال 
خطواتنا الأولى وتوجيه أفكارنا 
نحو الوطن بعيداً عن الحزبية 
ونعمل  الديني  وال��ت��ش��دد 
على بناء جيل جديد متسلح 

بالمعرفة والاستفادة من 
العولمة لصالحنا ولصالح 
وموجة  الجديد،  الجيل 
على  حلت  التي  التغيرات 

الوطن العربي.
 لا نستطيع أن نتجاهل دور الأسرة تجاه أبنائها كونها هي 
النواة الأولى للدور الفعال والأساس وذلك من خلال الاعتدال 
الفكري بعيداً عن التطرف الديني أو الحزبي فكلما كانت الأسرة 
معتدلة زادت فرصنا لتحقيق حلم وطني بأن يرى يمناً يحكمه 

أبناؤه معتمداً على سلاح العلم والمعرفة. 
وبعد ذلك يجب على جهات الاختصاص مراجعة المناهج 
التعليمية كونها هي  البذرة الأولى التي يستقيها الأطفال أو 
الأبناء ووضع أسس منهجية على أسس علمية مدروسة بيد كادر 
متخصص يساعد أبناءنا على التسلح بالعلم والمعرفة السليمة 
وإشراكهم بالمجتمع المدني دون تهميش وبناء قدراتهم 
والاهتمام بالمبرزين كل حسب إمكانياته حينها نستطيع أن 

نقول أن لدينا جيلًا قادراً على بناء اليمن الحديث. 

‎مقال افتتاحي

�أيمن ع�صام �سعيد

في البداية تحدث الأخ ريدان 
الخامري مدير مشروع إشراك 
الشباب من اجل يمن مستقر 
قائلًا إن المشروع يهدف إلى 
المجتمع  الشباب في  إش��راك 
على  الشباب  ونحث  المدني 
المشاركة في المجتمع المدني 
التطوعي  العمل  خ�الل  م��ن 
ويسعى البرنامج إلى تمكين 
خ��ري��ج��ي��ن م��ن ب���دء العمل 
كمتطوعين في المنظمات غير 
الحكومية والمكاتب الحكومية 
والقطاع الخاص ويعد البرنامج 
ذا قيمة كبيرة للفتيات اللاتي لا 
يتمتعن بنفس الفرص لدخول 
سوق العمل والشباب الذكور . 

وأشار إلى أن أهداف المشروع 
هي زيادة مستويات الاتصال 
السلطات  ب��ي��ن  وال��ت��ع��اون 
المحلية  والجماعات  والشباب 
في اليمن ومعالجة القضايا ذات 
المشترك  والاهتمام  الأهمية 
على  الشباب  يحصل  ولكي 
الغرض وال��ف��رص وذل��ك من 
خلال الإرش��اد من قبل قدوة 
أن مخرجات  ايجابية.. مؤكداً 
من  الشباب  إش��راك  برنامج 
تخرج  هي  مستقر  يمن  اجل 
المجلس  من  قيادي   )200(
مهارات  مجال  ف��ي  المحلي 
القيادة ومبادئ الحكم الرشيد 
ومكافحة الفساد و )800( شاب 
في مجال المشاركة المجتمعية 
وقد تم استهداف شباب عدن 
ولحج الذين تتراوح أعمارهم 

بين )18 - 26( سنة. 

م�شاريع للخدمة 
المجتمعية 

ن��ادر فيصل علي  الأخ  ام��ا 
: إن  البرنامج فقال  – منسق 
تدريب  على  يعمل  البرنامج 
ال��م��ش��ارك��ي��ن ودع��م��ه��م في 
الخدمة  على  تعمل  مشاريع 
المجتمعية وتمكن الفتيات من 
دخول سوق العمل وإكسابهن 
م���ه���ارات ت��س��اع��ده��ن على 
تحسين دخلهن المعيشي وكذا 
الشباب يسهم برصيد حقيقي 
عن  ومجتمعاتهم  لأس��ره��م 
طريق بناء قدراتهم .. مؤكداً 
أن المشاريع المفيدة والهادفة 
ماهي إلا دليل لفكر واع من 
قبل المشاركين في البرنامج 
..ونشكر السيد رفائيل مدير 
والمساند  ال��داع��م  البرنامج 
المراحل  كافة  ف��ي  للشباب 
وخ��اص��ة ف��ي ه��ذه المرحلة 

الانتقالية لليمن. 

أيمن   / من جانبه قال الأخ 
التنفيذي  المدير  الفضلي 
بمؤسسة القيادات الشابة إن 
مؤسسة القيادات الشابة تقدم 
الكريم على  الشكر للحضور 
تفاعلهم مع الحفل الختامي 
من  الشباب  منجزات  لعرض 
محافظتي عدن ولحج وذلك 
م��ن خ�الل ب��رن��ام��ج إش��راك 
الشباب من اجل يمن مستقر.. 
مؤكداً أن الشباب هم بناة الغد 
الأجمل وهم الفئة التي يعول 
عليها الجميع في قادم الأوقات 
وأنه ليس غريباً على عزائمهم 
تغيير واقع حالهم ومجتمعاتهم 
الممتنع وفي نطاق  بالسهل 
اماكانياتهم المتاحة.. مشيراً 
إلى أن البرنامج استمر لمدة 
ما  منه  استفاد  حيث  سنتين 
يقارب )1000( شاب وشابة من 
أبناء المحافظتين وتم تنفيذ 
الشباب  بسواعد  البرنامج 
النيرة  وجهودهم  وهمتهم 
الشباب  ه��ؤلاء  تحدى  فقد 
لمواصلة  الصعاب  مختلف 
وتنفيذ  المؤسسة  مع  العمل 
المثلى  بالطريقة  البرنامج 
والسير فيه رغم التوقف شبه 
الكامل لكل المرافق الحيوية 
في المحافظتين .. مضيفاً أن 
المشوار  بداية  هو  البرنامج 

على طريق التنمية الشاملة.
وفي لقائنا مع الأخ عيدروس 
ع��ل��وي ال���ح���داد – م���درس 
بمدرسة الحقاني تحدث قائلًا:  
على  الشباب  أبنائي  اشكر 
مشاركتهم الفاعلة والمتميزة 
في هذا البرنامج الرائع الذي 
تم تقديمه من قبل الشباب 
ايماناً منهم بقضيتهم المهمة 
وأمنه  اليمن  استقرار  وه��ي 
وهم شباب المستقبل .. مؤكداً 
أن مؤسسة القيادات الشبابية 
عملت ع��ل��ى ت��دش��ي��ن ه��ذا 

المسبقة  لمعرفتها  البرنامج 
بأهمية هذه القضية وعملت 
بالشراكة مع منظمة ميرسي 
كور والتي استهدفت )1000( 
البرنامج  وعمل  وشابة  شاب 
ع��ل��ى ت��دري��ب��ه��م وت��ط��وي��ر 
معارف  وإكسابهم  مهاراتهم 
المجتمعية  المشاريع  ح��ول 
للمجتمع  المفيدة  الخدمية 
ب��درج��ة أس��اس��ي��ة ف��ي ه��ذه 
المرحلة المهمة من تاريخ اليمن 

وهي المرحلة الانتقالية. 

بناء قدرات ال�شباب 

وختام لقاءاتنا كان مع الأخ 
الشباب  احد  الرباش  عبدالله 
قصص  بعرض  قاموا  الذين 
النجاح الذي قال : برنامج إشراك 
الشباب من اجل يمن مستقر قد 
لمسنا فيه دمجاً بين البرامج 
الشباب  بين  وه��ي  الأخ���رى 
المجتمعية  ال��ق��ي��ادات  وبين 
حيث امتزجت الأفكار والمعارف 
والمهارات الشبابية مع الخبرات 
المجتمعية فكان أهم الفوائد 
هو بناء قدرات الشباب وتعزيز 
دوره���م ف��ي ب��ن��اء المجتمع 
وتبادل الخبرات بين المشاركين 
وتزويدهم بالمهارات والمعارف 
التي يحتاجونها .. مؤكداً أن دور 
الشباب هو الإسهام في رقي 
المهارات  بتطبيق  المجتمع 
اكتسبناها  التي  وال��خ��ب��رات 
بأرض  تنفيذها  على  وعملنا 
الواقع كما أن دورن��ا هذا لن 
يكتمل إلا بالتعاون مع منظمات 
المجتمع المدني حتى نتمكن 
من مواصلة ما بدأناه من اجل 
المساهمة في بناء هذا المجتمع 
المدني عن طريق تعزيز دور 
الشباب وهي القاعدة الأهم في 

بناء أي مجتمع.

نادر فيصل عليريدان الخامري

عبدالله الرباشعيدروس علوي  أيمن الفضلي

العديد من الدراسات السابقة تناولت مدى تأثير الهواتف المحمولة 
في إصابة مستخدميها ب��أورام المخ. والعلماء أوصوا بمنع الاطفال 
الذين مازالوا في مرحلة النمو من استخدام الهواتف المحمولة لفترات 

طويلة.
واستهدف البحث الذي قام به علماء من معهد »كارولينسكا« في 
ستوكهولم لمدة ثلاثة أعوام على 750 مشاركاً استخدموا الهواتف 

المحمولة لمدة لا تقل عن عشر سنوات.
ووجد الباحثون أن فرص ظهور الورم الحميد في منطقة استخدام 
الهاتف من الرأس تضاعفت إلى أربعة أمثالها. وتتمسك صناعة الهواتف 
المحمولة بقناعتها بعدم وجود رابط بين الهواتف المحمولة والاصابة 

بالسرطان.
ومن جانب آخر، فقد أشارت دراسة أجريت على الرجال الذين يحملون 
ويستخدمون الهواتف المحمولة بصفة مستمرة إلى أن عدد الحيوانات 
المنوية لديهم يمكن أن ينقص بمقدار 30 في المائة ما يقلل فرصهم 

في الإنجاب.
الرجال  تأثر خصوبة  احتمال  إلى  التي تشير  الأولى  والدراسة هي 
بالإشعاعات التي تصدر عن الهواتف المحمولة. ويعتقد أن الرجال الذين 
يحملون الهواتف في أقربة معلقة بأحزمتهم أو في جيوبهم معرضون 
بدرجة أكبر لهذا الاحتمال ويمكن أن ينصحوا قريبا بحمل الهواتف في 

حقائب بعيدا عن مناطق الجسم الأكثر تأثرا بالإشعاع.
وينتظر الكشف عن تفاصيل الدراسة غدا خلال المؤتمر السنوي للجمعية 
العلمية الأوروبية للتكاثر البشري الذي يشارك فيه خبراء في الخصوبة 

بالعاصمة الألمانية برلين.
وأجرى الباحثون دراستهم على 221 رجلا على مدى 13 شهرا قارنوا 
خلالها عدد الحيوانات المنوية لدى من يكثرون استخدام الهواتف 

المحمولة بمثيلتها عند من لا يستخدمونها.
بكثرة  المحمولة  الهواتف  يستخدمون  من  أن  العلماء،  واكتشف 
ويحملونها معهم معظم الوقت قل عدد حيواناتهم المنوية بنحو 30 
في المائة بينما ظهرت على المتبقي منها أعراض غريبة ما يقلل الخصوبة 

أيضا بدرجة أكبر.
وأكدت الدراسة بعكس دراسات سابقة، أن الهواتف المحمولة يمكن 
أن تسبب ضررا حتى وهي في »وضع الانتظار« حيث تصدر عنها ذبذبات 

مستمرة لتظل على اتصال بأقرب هوائي.
وينتظر أن يعلن تشاليس خططا لإجراء أكبر دراسة في العالم حتى 
الآن عن تأثير الهواتف المحمولة على الصحة من خلال مراقبة حياة 250 
ألف شخص على مدى 15 عاما على الأقل مع تتبع استخدامهم للهواتف 

المحمولة عن طريق الشركات التي تقدم خدمة تلك الهواتف.
هذا فيما يتعلق بأضرار النقال على الرجال بشكل خاص أما بالعودة إلى 
أضرار النقال على الصحة العامة فقد أشارت آخر الدراسات أيضا إلى أن 
الهواتف النقالة وتكنولوجيا الهواتف اللاسلكية يمكن أن تؤدي بجيل 
كامل من مراهقي عصرنا الحاضر إلى الشيخوخة وهم في أوج حياتهم.

وتحذر الدراسة من مغبة الاستخدام المفرط للهواتف الخلوية من 
قبل الصغار وتأتي على شكل بحث للآثار الصحية لهذه الهواتف التي تم 

التقليل منها بسبب الضغوط التي مارستها صناعة الهواتف الخلوية .
ومن شأن الدراسة أن تزيد من القلق بشأن التعرض للميكروويف في 

البلدان العربية بواسطة الكشف بطريقة جديدة عن مضاره الصحية.
يقول الدكتور ليف سالفورد الذي قاد فريق البحث في جامعة لند 
بالسويد، »إن تعرض الدماغ الاختياري إلى الميكروويف بسبب الهواتف 

المحمولة باليد يشكل أكبر تجربة بيولوجية إنسانية على الإطلاق«.
ويبدي البروفيسور قلقه من انتشار الهواتف اللاسلكية الجديدة التي 

من شأنها أن تغرق الناس في بحر من أمواج الميكروويف.
وتكشف الدراسة أن مستويات منخفضة من الميكروويف تسبب تسرب 

البروتين عبر حاجز الدم في الدماغ.
وفي الماضي ركزت المخاوف حول أضرار الهواتف الخلوية على إمكانية 
رفع درجة حرارة الدماغ من جراء التعرض للأجهزة الخلوية أو الإصابة 

بالسرطان. ولكن ارتفاع درجة الحرارة كان له أثر ضئيل.
، مستشار علمي لدى شركة موتورولا لمجلة  وقال ميز سويكورد 
نيوسينست ماغازين »إن الحكومات وصناعة الهواتف لا ينبغي أن تهدر 

الأموال في دراسات حول الأضرار الصحية لهذه الهواتف«.
ولكن البروفيسور سالفورد وفريقه أمضوا 15 عاما في بحث خطر 
مختلف. فقد أثبتت أبحاثهم السابقة أن الإشعاع الصادر عن الهاتف 
النقال يمكن أن يفتح حاجزا لدم الدماغ ما يسمح بمرور بروتين يسمى 

»الزلال« إلى الدماغ.
وقد قطعت أبحاثهم خطوة أخرى إلى الأمام مؤخرا حين كشفت أن 
العملية لها علاقة بتلف خطير يصيب الدماغ. قال البروفيسور سالفورد 
إن الآثار على المدى البعيد تم إثباتها وإنه كان بإمكان الخلايا العصبية 

إصلاح نفسها في الوقت المناسب.
ولكنه أضاف أن الخلايا التي تشيخ بالفعل عندما يصل الإنسان إلى 

الستينات من العمر أصبحت تشيخ الآن وهو في الثلاثينات . 

   �أخطار الهاتف  المحمول على ال�شباب 
   د. محمد �سعد عبد اللطيف 
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