
يعتبر الشعر الصحي أجمل وأكثر 
الشعر تهم  نضارة، حيث أن صحة 
جميع السيدات، لذا، تقوم السيدات 
بإجراء فحوصات متنوعة واختبارات 
م���دى صحة  م��ه��م��ة لاك��ت��ش��اف 
المشكلات  لتفادي  شعرهن، وذلك 
التي تظهر على الشعر، وأهم هذه 

الاختبارات، هي:
عبر  وذل��ك  الشعر،  شد  اختبار   •
شده يمينا ويسارا وفي الاتجاه الآخر 
بأصابعك، فإذا لاحظتِ أي فرقٍ في 
القشرة  أن  يعني  فهذا  الاحتكاك، 
شد  ومفتوحة.  متشققة  الخارجية 
القشرة  اتجاه  في  لأسفل  الشعر 
أق��ل،  احتكاكاً  يسبب  الخارجية 
الاتجاه  في  شده  يتم  حين  بينما 
كلما  الاحتكاك،  ي��زداد  المعاكس 
هذا  أظهر  كلما  أكبر  بفرق  شعرت 

ضعف الشعر.
عبر  وذل��ك  التموجات،  اختبار   •
بين  المنزوعة  بالشعرة  الإمساك 
أط���راف الأص��اب��ع وف��رده��ا، ف��إذا 
فشعرك  طبيعي،  بشكل  تموجت 
الشعر  صحة  كانت  وكلما  صحي. 
أما  تموجاته طبيعية،  أفضل كانت 
في حالات الشعر البالغ التضرر، قد 
الشعر  من  أج��زاء  بعض  تتموج  لا 

من الأساس.
وذلك  المكبرة،  العدسة  اختبار   •

وثنيها  الرأس،  من  نزع شعرة  عبر 
لنصفين بحيث تكون بصيلة الشعر 
وطرفه بجوار بعضهما البعض، ثم 
القُطر،  ناحية  من  بينهما  قارني 
لون  كان  فإذا  واللمعان.  واللون، 
أسود  أو  باهت  “بني  أفتح  الطرف 
باهت”، فإذًا فالشعر فقد الميلانين 
كثرة  بسبب  الشعر”،  صبغة  “أو 
التآكل والتساقط، أو بسبب فقدان 
التي تغطي  الواقية  للقشرة  الشعر 
تقصف  إل��ى  ي��ؤدي  مما  البشرة، 

الشعر وصعوبة تصفيفه.
المرآة  أمام  قفي  الهالة،  اختبار   •
بحيث  خلفك،  قوياً  ضوء  وسلطي 
في  الضوء  انعكاس  رأسك  يخفي 
المرآة، فإذا كانت لديك هالة حول 
من  يعاني  أنه  يعني  فهذا  شعرك، 

التساقط والتقصف.
الدقيق، وذلك عبر وضع  اختبار   •
جراماً”   30 “حوالي  الدقيق  بعض 
المنزوع  الشعر  وتمرير  طبق  في 
الواقية  القشرة  كانت  فإذا  خلاله، 
الشعر  سيجمع  مفتوحة،  للشعر 
ظل  إذا  أم��ا  الدقيق،  من  الكثير 
الشعر نظيفًا نسبيا فهذا يعني أنه 

صحي وناعم.

علامات تشير إلى تعلق حواء بحبها الأول رغم انفصالهما

اكتشاف كوكب جديد في الفناء الخلفي للأرض

كيف تحافظين على صحة فروة الرأس؟
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كذب المنجمون

 ولو �صدقوا

قد تتعرض لبعض الظلم غير المبرر، لكن التركيز ضروري لتمرير هذا اليوم . الاستقرار العاطفي مهدد بشكل كبير، والعلاقة 
مع الشريك في مهب الريح إذا كنت مضطراً إلى تقديم التضحيات، لا تتخلَّ عن صحتك بأي ثمن.

تميل إلى توسيع رقعة أنشطتك، فالمشاريع الكثيرة والنشاط موجود، لاسيما في الأيام المقبلة حيث الازدهار هو العنوان 
نقاشات حول بعض النقاط قد تتطور إلى خلاف حاد، لكن الأخبار المقبلة تحمل إليك البهجة والسعادة بادر إلى اتخاذ الخطوات 

الكفيلة بتخليصك من البدانة التي أصبحت عبئاً ثقيلًا عليك. 

تبدو الأعمال ضاغطة ومتعبة، لكن لا تفسح في المجال أمام أحد ليخدعك أو يغرر  بك فتتصرف بأسلوب سلبي يؤذي 
مصلحة العلاقة المهنية تواجه العلاقة المضطربة ضغوطاً واتهامات متبادلة بينك وبين الشريك. أبذل جهدك للبقاء قربه 

أطول وقت ممكن المتاعب الصحية واحرص على سلامة المنزل والعائلة.

أنت مثال المشاغب وتمثل خطراً على استقرار المحيط المهني الذي تعمل فيه. تميل إلى إثارة العدائية والتوتر أينما 
حللت. لا تثر أي خلاف وانسحب من أي نزاع عاطفياً: إذا لقيت الدعم المطلوب فقد تحقق إنجازاً كبيراً تتلقى التهاني عليه، 
وتحاول الإقدام على خطوة أشد صعوبة مارس كرة الطاولة أو السلة؛ المهم أن لا تتوقف عن ممارسة الرياضة حتى تشعر 

بالتجديد والإيجابية. 

أحذر المواجهات. يجب أن تفكر ملياً قبل أي تصرف، لا تهدم ما بنيت، وانتبه مما يحاك خلف الستار تستفيد من شخصيتك 
لإقناع الشريك بوجهة نظرك، فتدخلان في علاقة لافتة طال انتظارها لا تجزع إذا ما أحسست بأوجاع طفيفة تطرأ على 

صحتك، لكن هذا لا يمنع من زيارة الطبيب.

من أبرز مميزاتك أنك تجد حلًا لكل الأمور العالقة، لكن ذلك يدفع بعضهم إلى الحذر منك التصرفات العشوائية تغضب 
الشريك، وتدفعه إلى اعتماد المعاملة بالمثل حاول أن تبتعد عن المأكولات المشبعة بالأسيد، لأنها تسبب لك الضرر.

حضورك القوي مهم جداً في الفترة المقبلة، لكن الحذر واجب أحيانا الغيرة تهدد العلاقة بالشريك، والسبب هو بعض 
الريبة في تصرفاتك الغذاء الصحي مهم جداً، لكن ذلك يستوجب متابعة دائمة وغير مرحلية 

التصرف بعشوائية له انعكاسات سلبية، فحاول أن تركز أكثر حتى تنجح لا تحاول التغاضي عن أخطاء الشريك، لأن ذلك 
يشجعه على المضي قدماً ابتعد عن المشروبات الغازية، لأن الإكثار منها له يسبب لك مشكلات صحية.

وظف طاقتك الخلّاقة وفكرك النير لإيجاد الحلول المناسبة، ولا تجعل الآخرين أصحاب النيات السيئة يضعون العراقيل 
أمامك مشكلات بسيطة تهدد العلاقة بالشريك، لكنّ الصبر يؤدّي إلى تصويب الأمور مجدداً إذا عرض عليك الأصدقاء 

مشاركتهم في رحلة إلى الطبيعة، رافقهم.

الخجل يفقدك الثقة بالنفس، وأنت تملك ما يكفي من عوامل النجاح فلا تتردد التقاليد في العلاقة مع الشريك هي أفضل 
الحلول، وهذا واضح منذ فترة عليك أن تبتعد عن الأماكن التي لا تشعرك بالراحة، وستلاحظ التحسن سريعاً.

قد تصطدم بالمحيط وتعيش انفعالات شديدة وتجارب قاسية، وتقدم على ما لم تفعله في السابق. حاذر الغضب، فهو قد 
يجعلك غير قادر على اتخاذ القرار مفاجآت سارة في حياتك العاطفية، وعوامل مهمة تساعدك على التقرب أكثر من الشريك 

الصحة كنز، إذا حافظت عليه استفدت منه، وإذا فرطت فيه ضاع منك.

الحذر واجب في الظروف الحالية، وخصوصاً أنّ الأيّام المقبلة قد تكون قاسية وغير محسوبة النتائج قدم الدعم للشريك 
كلما احتاج إليك، فالظروف قد تتبدّل، فلن تجد غيره إلى جانبك الوضع الصحي يرتبط أحياناً كبيرة بالوضع النفسي. حاول 

أن تكون هادئاً ومتروياً.

فنون الرد 

تدخر معظم النساء بالكثير والكثير من الذكريات والمشاعر 
داخل  تختفي  التي  المشاعر  أهم  ومن  حياتها،  في  الدفينة 
المرأة وتخفيها عن أقرب المقربين منها هي مشاعرها تجاه 
حبيبها القديم وإن كانت قد تناسته بالفعل أو أنها تتظاهر 
نسيان  عدم  على  تشير  التي  الدلائل  أهم  ومن  بالنسيان، 
المرأة حبها القديم بل ورغبتها أيضا في استعادته من جديد، 

هي:
وحسابه  تجمعهما  التي  والصور  هاتفه  برقم  الاحتفاظ   -
الشخصي أيضا على موقع التواصل الاجتماعي “الفيس بوك”، 
فهذه العلامات من أهم ما يدل على أن المرأة لا ترغب في 

نسيان الحبيب إلا أنها تخفي ذلك.
بالاحتفاظ  المرأة  قامت  إذا  الحبيب،  التي قدمها  الهدايا   -
بها وعدم رغبتها في إرجاعها له مبررة ذلك بأعذار غير مقنعة 
من  بالكثير  تحتفظ  المرأة  أن  على  الأدل��ة  أكبر  من  فهذا 

الذكريات الجميلة معه.
لا  والتي  المرأة  بها  تحتفظ  التي  الجوال  الهاتف  رسائل   -
تقوم بمسحها فور انفصالها عن الحبيب من الأدلة القاطعة 

على أن مشاعرها لا تزال حية تجاه هذا الشخص.
- تتبع أخبار حبيبها عن طريق الأصدقاء أو الأقارب والحرص 
خوف  على  دليل  ارتباطاته  عن  والسؤال  أحواله  معرفة  على 
المرأة من إقدامه على تلك الخطوة ورغبتها في عودة المياه 

لمجاريها مرة أخرى.
-التقرب من أقاربه أو أصدقائه وعدم رغبتها في مقاطعتهم 
والشعور معهم بالألفة والمودة دليل على أن حواء تبادل هذا 

الشخص نفس الشعور.

11 Email: 14october@14october.com
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عبدربه هادي رئي�س الجمهورية

وشعر  سوداء  لحيتك  نرى   : يحرج  كي  فيصل  الملك  سئل   ❊

بعشرين  لحيتي  قبل  نبتَ  رأسي  : شعر  فقال  ؟  أبيض  رأسك 
سنة !

❊ أراد رجل إحراج المتنبي..فقال ل�ه : رأيتك من بعيد ف�ظننتك 
ام�رأةً !!

فقال المتنبي : وأنا رأيتك من بعيد فظننتك رجلًا !
 : النحيف  لبرنارد شو  تشرشل  السمين  بريطانيا  وزير  قال   ❊

من يراك يا شو يظن بأن بريطانيا في أزمة غذاء !
فقال : ومن يراك يعرف سبب الأزمة .

❊ أقبل جحا على قرية فرد عليه أحد أفرادها قائلًا: لم أعرفك 

يا جحا إلا بحمارك .
فقال جحا : الحمير تعرف بعضها !

❊ رأى رجل امرأةً فقال لها : كم أنتِ جميلة !

فقالت له: ليتك جميل لأبادلك نفس الكلام !
فقال لها : لا بأس اكذبي كما كذبتُ !

❊ كانت حزينةً فقال لها: أنتِ ثاني أجمل فتاة رأيتها . قالت 

: ومن الأولى ؟
فقال : أنتِ حين تبتسمين !

❊ التقى الجاحظ بامرأة قبيحة في أحد حوانيت بغداد فقال : 

“ وإذا الوحوش حشرت “ فنظرت إليه المرأة وقالت : “ وضرب 
لنا مثلًا ونسي خلقه “

❊ أكل أعرابي عند أمير وكان شرهاً، فقال الأمير: ما لك تأكل 
الخروف كأن أمه نطحتك؟

فرد الأعرابي: وما لك تشفق عليه كأن أمه أرضعتك ؟

اكتشف علماء الفلك كوكباً جديداً هو الأقرب إلى مجموعتنا الشمسية، يقع 
والسنة  الفلك،  بحسابات  مسافة صغيرة  وهى  أربع سنوات ضوئية،  بعد  على 
الضوئية هي المسافة التي يقطعها الضوء في سنة، وتقدر بنحو 9.46 تريليون 

كيلومتر. 
ويقول الباحثون إن الكوكب الجديد المكتشف يدور على مسافة قريبة جداً 

على  الحياة  يجعل  بما  شمسه،  من 
درجة  وق��دروا  مستحيلة،  سطحه 

بنحو  سطحه  على  ال��ح��رارة 
1200 درجة مئوية، وتشير 

أنه  إلى  سابقة  دراسات 
كوكباً  يكتشف  حين 

الشمس  حول  ي��دور 
معه  يوجد  ما  ع��ادةً 
الكواكب  من  عدد 
نفس  في  الأخ��رى 

المجموعة.
وأع����ل����ن ع��ن 
الكوكب  اكتشاف 
ال��ج��دي��د، ال���ذي 
يماثل حجمه حجم 
ستيفان  الأرض، 

وخافيير  أودري، 
من  دوم��وس��ك��وي��ه، 

مرصد جنيف في دورية 
نيتشر العلمية، وهو يدور 

الشموس  من  واحدة  حول 
في كوكبة “القنطور” على بعد 

نحو 40 تريليون كيلومتر.
كتلة وأكد أودري قائلًا: “هذا اكتشاف تاريخي  ذو  لأن���ه 

منخفضة جدا، وهو أقرب جار لنا”، وفي تعليقه على الاكتشاف قال جريج لولين 
عالم الفلك في جامعة كاليفورنيا: “هذا فناؤنا الخلفي للأرض، اكتشاف وجود 

هذا الكوكب هو شيء رائع”، طبقاً لما ورد بوكالة “أنباء الشرق الأوسط”.
ومنذ اكتشاف أول كوكب من تلك الكواكب خارج مجموعتنا الشمسية أوائل 
التسعينيات من القرن الماضي، تم اكتشاف 800 كوكب لكن الكوكب الجديد 

هو أقربها.
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