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الدولة المدنية الحديثة هي م�سروعنا ال�طني الكبير الذي ن�ؤ�س�س له ونعبد الطريق لإنجازه
عبدربه من�س�ر هادي- رئي�س الجمه�رية

الثلاثاء - 16 اأكت�بر  2012م - العدد  15592

كيف ينظر المجتمع اليمني إلى سلوك غسل اليدين بالماء والصابون ؟

النساء أكثر الفئات إقبالا على شراء المعقمات

مواطنون: يلزم توزيع منشورات  عن ثقافة غسل الأيدي ووضع ملصقات في الشوارع

ملف خاص باليوم العالمي لغسل اليدين بالماء والصابون 

غسل الأيدي ثقافة تتفاوت في المجتمع اليمني  بين  الرجال والنساء

 غياب دور الرقابة الصحية والأمن الغذائي على المطاعم والكافيتريات

ينفذه البرنامج الوطني لإعلام المراأة والطفل 

إدارة التوعية بالموارد المائية تنفذ برنامجاً توعوياً حول غسل اليدين بالصابون بصنعاء 
❊ �شنعاء/ ب�شير الحزمي:

دش��نت إدارة التوعي��ة المائية ولج��ان الأحواض بالهيئ��ة العامة 
للم��وارد المائي��ة يوم أم��س  بصنع��اء برنامجاً توعوياً يس��تهدف 
16 جمعية ومركزاً نس��وياً ف��ي محافظة صنعاء ينف��ذه فريق إدارة 
التوعي��ة المائي��ة بالهيئ��ة العام��ة للم��وارد المائي��ة وبدعم من 
منظمة البروجرس��يو بمناس��بة اليوم العالمي لغسل اليدين بالماء 

والصابون.
وأوضح��ت مدي��رة إدارة التوعي��ة المائية ولجان الأح��واض حنان 
عبدالوارث المس��ني أن المرأة هي محور هذا البرنامج لما تمثله من 

دور أساسي وفعال لدى الأسرة والمجتمع بشكل عام .
وقال��ت إن البرنام��ج تط��رق إلى عدد م��ن الموضوع��ات المهمة 

المتعلقة بغس��ل اليدين بالم��اء والصابون التي ته��دف إلى تعزيز 
الوعي لدى النساء بأهمية غسل اليدين بالماء والصابون .

وأضاف��ت المس��ني أنه بالرغ��م من أن هن��اك أش��خاصاً كثيرين 
يغس��لون أيديهم بالماء إلا أن القليل منهم يستخدم الصابون في 
الحالات الضرورية بعد دخول الحمام وبعد ملامس��ة المرضى ،بعد 
تغيي��ر الأم لطفلها ، بعد العطس ،وبعد الع��ودة إلى المنزل، وقبل 

طبخ الطعام وقبل وبعد أكل الطعام .
وأكدت أن غسل اليدين بالماء والصابون يعتبر من الوسائل الأكثر 
فعالية والأقل كلفة لتفادي أمراض مثل الإسهال والالتهاب الرئوي 
والتهابات الجلد والعين . لافتة إلى أن الرسالة التوعوية ركزت على 

أهمية غسل اليدين بالماء والصابون .

برزت الدهش��ة على وجوه فريق العمل الصحفي الذين كلفوا 
بعمل تغطية ملحق صحفي عن غس��ل اليدين من قبل البرنامج 
الوطن��ي  للمرأة والطفل ب��وزارة الإعلام اليمن��ي، ولكن برغم 
نظرة التهاون بالموضوع وقف الجميع أمام حقائق مدهشة على 
مدى الأيام التي جمعوا فيها المعلومات حول أهمية هذا الإجراء 
البس��يط في عمله الكبير في أثره على الصحة والحياة بش��كل 
ع��ام.. فكثيرون منا قد لا يعدون عبارة الوقاية )خير من العلاج( 
أكث��ر من مجرد كلمات تقال ولا تؤخذ على محمل الجد.. خاصة 
في موضوع مهم وحيوي كغسل الأيدي بالماء والصابون، وهنا 
تبادر إلى أذهان الجميع س��ؤال كيف ينظر المجتمع اليمني إلى 
موضوع غسل اليدين؟ وهو سلوك ممارس على أرض الواقع أم 
لا؟ وما هي الحقائق المهم معرفتها حول س��لوك غسل الأيدي 
بالماء والصابون؟..وإلى أي مدى وصلت الرس��الة الإعلامية في 
توعية المجتمع حول الس��لوكيات الايجابية التي إن التزموا بها 

ستجنبهم الكثير من المشكلات الصحية؟.
حاولنا الوصول إلى مختلف فئات المجتمع والمختصين لنرصد 

هذه الحقائق  ونجيب على التساؤلات المطروحة. 

من داخل البيوت !
ف��ي البداية دخلنا إلى ع��دد من البيوت لنع��رف إلى أي مدى 
تهت��م ربات البي��وت باس��تخدام الم��اء والصابون ف��ي الحياة 
اليومي��ة فكان لأم  محم��د رأي أكدت من خلال��ه أهمية تعليم 
الأطفال غس��ل أيديهم فقد حث على ذلك  الرسول عليه أفضل 
الصلوات والس��لام، وش��اركتها الحدي��ث أم خال��د التي عبرت 
ع��ن درايتها بأن الغس��ل بالصابون وس��يلة آمنة للتخلص من 
الجراثي��م  على عكس  المعقمات فإنها لا تدرك أي ش��يء عنها 
، معلل��ة ذل��ك بأنها ربما تك��ون غالية الثمن و لا تس��تطيع أن 

تشتريها  لأبنائها.
وكان للأخت حنان وجهة نظر حول الإعلانات التلفزيونية التي  
تلعب دوراً كبيراً في تقديم التوعية للأطفال وللأمهات .. فكثيرا 
ما صرنا نش��اهد هذا في بعض القن��وات المخصصة للأطفال ، 
وحثت حن��ان الجهات المختصة على أن تق��وم بدورات توعوية 
وتدريبية في المدارس لغس��ل اليدي��ن حتى يكون الطفل على 

دراية بأهمية ذلك  . 
وواصل��ت حديثها قائلة : غس��ل الأيدي يج��ب ألا يقتصر على 
الأطفال فقط بل من الضروري أن يشمل  الكبار وهناك اختلاف 
في اس��تخدامات الكريمات والمعقمات المطهرة لأن الكريمات 
تس��تخدم كترطيب وليس كتعقيم لليد وهناك الكثير من أفراد 

المجتمع لديه لبس في هذا الموضوع .
 وتمن��ت حن��ان  في نهاية  حديثها أن  يتم توزيع  منش��ورات  
توعوية عن ثقافة غسل الأيدي على الصيدليات ووضع ملصقات 

في الشوارع.

المشكلة فينا وليست بغسل اليدين!
وحين س��ألنا الأخت أم س��امر هل تقومين بغس��ل يديك قبل 
الأكل؟ ف��ردت وهي تهز برأس��ها )لا(.. فبادرتها بس��ؤال أليس 
من الأفضل أن تقومي بغس��ل يديك  قبل الأكل؟ فأجابت» من 
الأفضل أن نقوم بغس��ل أيدينا قبل الأكل خاصة بعد ما ننتهي 
من طبخ الطعام  ونقوم بتنظيف المطبخ فنلمس أش��ياء تكون 
متسخة بغبار وزيت وغيره ، ولكن بسبب الكسل وعدم الاكتراث 
لا نقوم بغسل أيدينا بالماء والصابون بعد لمس أي شيء يحمل 
ميكروبات ويسبب لنا الالتهابات البكتيرية  في المعدة والصدر 
والحلق وغيرها م��ن الأمراض المعدية«، وتواصل مس��تطردة  
»ولكن أحياناً نقوم بغس��ل أيدينا بالماء فقط وننسى الصابون 

والاثنان يعتبر كل منهما  مكملا للآخر« . 

 وأضافت أم س��امر معللة »  المش��كلة يا أختي ليست بغسل 
اليدي��ن إنما فينا نحن فنحن نعرف جيدا أهمية الماء والصابون 
ولكننا لا نس��تخدمهما للوقاية من كثير من الأمراض بس��بب 

التعود«.

قيمة الماء!
وتق��ول الأخت ن��ور ضاحكة:»بالنس��بة لي أرى أن المس��افة 
طويلة بين المطبخ والحمام وارجع أقول لنفس��ي خلاص عادي 
وآكل وبالآخر أقول لنفس��ي ماذا كان س��يحدث لو قمت بغسل 
يدي قبل أن  آكل رغم معرفتي بعدم نظافتها ولكن يعاب علينا 
أولًا التكاس��ل وثانيا عدم اهتمامنا بقيمة الماء، فدائما نردد أن 
الماء يطهر الجسم من الميكروبات والجراثيم ومع ذلك لا نقوم 

بتطبيق ما نعرفه جيدا على ارض  الواقع«.
وأش��ارت الاخت إش��راق المهدي ) ربة بيت( إل��ى أن  كثيراً ما 
كان أطفال��ي يتعرضون لحالات الإس��هال والمغ��ص والديدان 
ولم أك��ن أدرك تماماً أن مثل هذه الأمراض قد يكون س��ببها 
الجراثيم التي تتراكم في اليدين والتي تنتقل إلى الجس��م أثناء 
تن��اول الأطعمة والمش��روبات ، وبدأت أدرك ه��ذا الأمر عندما 
نظم المركز الطبي القريب من منزلي ورشة توعوية استهدفت 
ربات البيوت حول أهمية غس��ل اليدين واس��تفدت منها كثيراً 
فه��ذا النوع م��ن التوعية يس��اعد الأم في الحف��اظ على صحة 

أبنائها وأسرتها.

في المجتمع العام !
وفي وس��ط المجتمع العام حاولنا قياس مدى انتش��ار سلوك 
غس��ل الأيدي بالماء وبالصاب��ون فالتقينا المعلم��ة نعمة التي 
تعم��ل في إح��دى رياض الأطفال حيث قال��ت »أنا اعلم  طلابي 
الصغار كيفية غس��ل أيديه��م واحفزهم على هذا  لان هذه من 
الس��لوكيات الجيدة التي لابد أن نعلمه��ا الأطفال وكذلك لابد 
للآب��اء أن يحثوا أبناءهم على إبق��اء أيديهم نظيفة ونحن نعلم 
أن الأطفال هم أكثر فئة معرضة للأمراض  فلابد من تحفيزهم 

على عمل كهذا حتى يكتسبوا سلوكا حضاريا . 
وع��ن أن��واع المعقم��ات التي تنص��ح الأمهات باس��تخدامها 
لأطفالهن قالت: اعتقد أن س��ائل الديتول يعتبر هو الأهم لأنه 

معقم ومطهر جيد لأطفالنا.
ون��وه الأخ رض��وان عب��د الله إبراهيم  صيدلي ف��ي محافظة 
ع��دن إلى عدم توفر المعقمات ف��ي الصيدلية التي يعمل فيها 
لأنها غير مرغوبة  وأكثر ما يفضله المواطن هو شراء الصابون 
ولي��س المعقم��ات ولم أجد من يحضر إلي لش��راء  معقم ، قال 
أكث��ر أن��واع الصاب��ون طالباً ه��و الديتول  ولايف ب��وي ، حيث 
أن هذي��ن المنتجي��ن  لهم��ا  باع طوي��ل في عال��م المعقمات 
والمطه��رات« ، ويعل��ل رضوان أس��باب عدم جل��ب المعقمات 
الأخرى قائلًا: إن عدم الإقبال عليها يعمل على تكدسها وبذلك 
تنتهي مدة صلاحيتها  ولهذا تعرض الجس��م للخطر.. ويعتقد 
أن ثقافة غسل الأيدي في المجتمع اليمني تتفاوت  بين الرجال 
والنس��اء، مش��يرا إلى أن الفرد ف��ي المجتمع اليمن��ي لا يتقبل 
النصيحة والتوعية لأنه يعتبرها غير مهمة ويسخر من ناصحه.. 
وطال��ب الجهات المختص��ة أن تقوم بالتوعي��ة لأن العامل في 
الصيدلية لا يستطيع بأن يقوم بذلك لان المشتري سوف يقول 
أنن��ا نريد أن نبيع بضائعنا  ولكنن��ي اعتقد أن الجهة المختصة 
حي��ن تقوم بالتوعي��ة  تجد أن أفراد المجتم��ع ينصاعون لهذه 
التوعية ويتقبلونها وأما ع��ن أكثر الطلب على  هذه المعقمات 
فهو من الفنادق ولكنهم لا يأخذونها من الصيدليات وإنما من 

محلات الجملة.
ودخلنا إحدى الصيدليات وسألنا الأخت مروة عن  الفئة الأكثر 
إقب��الًا عل��ى المعقمات فأجابت »النس��اء هن أكث��ر إقبالًا واهم 
الأنواع التي  تشترى هي نوعية )هاي جين(  وهناك أنواع  أخرى 

مث��ل صابون الديت��ول«. وواصل��ت حديثها قائل��ة: المعقمات 
الس��ائلة تستخدم بكثرة لأنها س��هلة الاستخدام . وعن تفاوت 
وغلاء أس��عار هذه المعقمات قالت: هناك معقمات غالية الثمن 
يصعب على الأم أن تشتريها لأطفالها وأنا بدوري أتمنى أن يتم 
تخفيض أس��عارها حتى يتداولها أفراد المجتمع كلهم وتنتش��ر 
ثقافة غس��ل الأيدي التي كثير من الأهالي لايهتمون بها ولكن  
المدارس  يتم فيها تعليم الأطفال غس��ل الأيدي ولكني أتمنى 
أن  توف��ر المدارس المعقمات للأطفال  وخاصة الحضانات  لأن 

الأطفال هم أكثر عرضة للمخاطر .

قصور توعوي 
أما الأخت جمالة القاضي ) مديرة مدرس��ة( فقالت: هناك اسر 
تهتم بالنظاف��ة وينعكس ذلك على أبنائها وهناك اس��ر أخرى 
قد لا يكون الاهتم��ام بنظافة الأيدي من الأمور المهمة لديها 
فتلاح��ظ وجود ط��لاب وطالب��ات أظفارهم طويل��ة وأياديهم 
متس��خة والطلاب والطالبات في المدارس عادة في الاستراحة 
يتناول��ون وجباتهم دون غس��ل أيديهم ويع��ود ذلك إلى عدم 
وجود دورات مياه تستوعب كل أولئك الطلاب والطالبات وأيضا 
لا يوج��د اهتم��ام كاف بضرورة غس��ل اليدين وم��ن هنا ندرك 
أن الجان��ب التوعوي فيه قصور ولاب��د من التركيز على الطلاب 

والطالبات في المدارس في هذا النوع من التوعية. 

في  المطاعم والمقاهي الشعبية 
لعل أغلبية مرتادي المطاعم الش��عبية والس��ياحية يتوجهون 
إلى أماكن غس��ل الأيدي بعد تناول الطعام ، ولكن ما لاحظناه 
أن المش��كلة ليست بتوفر مواد الغسل وأنواع الصابون بل  في 
بعض مرت��ادي مثل هذه المطاع��م الراقية الذي��ن لا يأبهون 
بوجود تلك الأدوات التي تحتوي على جيل خاص معقم لغس��ل 
الأيدي بعد الانتهاء من الأكل..وهذا عائد إلى الخلفية الثقافية 
بالنظافة لدى ش��ريحة واسعة من الناس ، حيث يلجؤون لأعذار 
واهية في عدم قدرتهم على استخدام ومواكبة التطور الحديث 
والتس��ارع الذي يدور حولهم في طريقة استخدام الأدوات التي 
تتواجد باس��تمرار في تل��ك المطاعم والتي تح��وي في داخلها 
عنص��ر النظاف��ة الذي س��وف يحميه��م ويقيهم م��ن الإصابة 

بالأمراض..وهي كثيرة ومتعددة.
وفي أحد المطاعم الش��عبية المتخصصة بالاكلات الش��عبية 
التي تع��رف ب�)بالمخبازة( ، يصدمك العام��ل الذي يقوم بعمل 
الفتة في طريقة تقطيعه للخبز لعمل )فتة الموز أو التمر( ، حيث 
أن أظفاره تكون في غالب الأحيان غير نظيفة بس��بب عمله في 
المقهى وتلتصق بها العديد من الأوس��اخ المتراكمة أس��فلها 

من بقايا التمر والموز.
وفي الكافتيريات المتخصصة بإعداد الوجبات الس��ريعة مثل 
)المطبقي��ة( والت��ي تش��هد إقبالا واس��عا من الن��اس بمختلف 
الأعمار اكتشفنا أن الأيدي هي الأداة الوحيدة التي تتصل بشكل 
مباشر بطريقة تحضيرها، ولكن للأسف اغلب هذه الكافتيريات 
لا تلتزم بشروط النظافة، حيث يجب على من يحضرها أن يتبع 
ش��روط النظافة بغس��ل اليدين جيدا بالم��اء والصابون ،وعدم 
ت��رك أظفار الي��د تنمو حتى لا تحتجز بقاي��ا خليط الوجبة بحذر 
وبدرج��ة رئيس��ية البيض والجبن لمس��اعدتهما عل��ى التكاثر 

البكتيري ومن أخطرها شيوعا )السالمونيلا(.
لذا من المستحس��ن عند التعامل مع ه��ذه المقادير ارتداء ما 
يعرف ب�)الجوانتي( البلاس��تيكي ما من ش��انه منع انتقال هذه 

الميكروبات إلى المستهلك لا سمح الله.

غياب الدور الرقابي الصحي على المطاعم 
مطاعم عديدة لم تلتزم بش��روط السلامة الصحية والغذائية 

بسبب عدم نزول فرق خاصة من مكتب الصحة بالأمن الغذائي 
والالتزام  بمهنية القيام بعمليات تفتيش دقيقة لكوادر وعمال 
مطاب��خ المطاع��م الش��عبية بال��ذات لفحص نظاف��ة أيديهم 
ومعرف��ة نوعي��ة الصاب��ون الذي يس��تخدمونه ف��ي مطعمهم 

وبشكل أساسي توفر الماء لاستيفاء عملية الغسل المثالية.

نصائح اختصاصيين 
د. مريم طاهر نائبة المدير لش��ؤون الطوارئ  في مستشفى 
الوحدة أوضحت أن »غسل اليدين من أهم  أساسيات النظافة، 
فالنظاف��ة م��ن الإيمان كما ه��و معروف، ويص��ب في صميم  
تطبي��ق برنامج تحس��ين الجودة وس��لامة المرض��ى في كل 
أقس��ام المستشفى ، وتمنت من الكل الالتزام  بغسل اليدين، 
وأثنت على دور الإعلام في  نقل الرسالة للعامة وإقناعهم بأن 
غس��ل اليدين أهم ش��يء لتجنب الأمراض والعدوى وس��لامة 

الإنسان .
وتؤك��د اختصاصي��ة العيون في مستش��فى صاب��ر د. فائزة 
الجنيد أهمية غس��ل اليدين عل��ى اعتبار أنهما عامل مهم من 
عوامل إصابة العين بالالتهابات ومنها الالتهاب البكتيري الذي 
يس��بب الحك��ة والاحمرار و خروج إفرازات  صديدية  وأوس��اخ، 
وهناك الالتهاب الفيروس��ي الذي تظه��ر أعراضه في الدموع 
والاحم��رار والحكة وت��ورم الجفون لكن دون وج��ود الصديد 
»، مش��يرة إلى أن غسل اليدين دائما يس��اعد في منع انتشار 
البكتيريا ويمنع انتش��ار الالتهاب العين الفيروس��ي داعية إلى 

تجنب لمس العيون والمشاركة بالسرير والمناشف . 
وفي السياق ذاته أكد استشاري أمراض الحساسية والمناعة 
مجدي بدران أن النظافة الش��خصية وخاصة غسل اليدين هي 
اكبر وقاية ضد مرض ملتحمة العين الفيروسي وأوصى بتكرار 

غسل الوجه ومنطقة العينين طوال اليوم للكبار والصغار.
وأضاف الدكتور مج��دي بدران استش��اري الأطفال المصري 
أن ازدحام الم��دارس في الفصول ودخ��ول الحمامات يعرض 
الأطف��ال للفيروس الذي ينتش��ر على المكت��ب والمقعد وفى 
الحم��ام وخاص��ة صنب��ور المي��اه ال��ذي يتب��ادل الأطفال في 

الإمساك بمقبضه لفتحه أو إغلاقه.

عبوة الماء والصابون 
ونصح ب��دران كل أم بتجهيز عبوة بعد ملئه��ا بالماء وإضافة 
نقط��ة واحدة م��ن الصابون الس��ائل لها ووضعها ف��ي حقيبة 
المدرسة الخاصة بالطفل وتذكيره بالتنقيط منها على يديه كل 
فت��رة في الفصل أو قبل تناول الأكل وقبل دخوله الحمام ونصح 
الطلب��ة الكب��ار والصغار بالحرص على غس��ل الصنبور ومقبضه 
بالم��اء قبل اس��تعماله ووج��ه حديث��ه للمدرس��ين بالمدارس 
وطالبه��م بتنظيف أيديهم أمام الأطفال في الفصول لتعليمهم 

الحرص على النظافة الشخصية.
وأض��اف استش��اري أمراض الحساس��ية والمناع��ة أن فيروس 
ملتحمة العين يسمى ادينو فيروس وهو من الفيروسات الضعيفة 
التي يقضى عيها الصابون أو النظافة الشخصية البسيطة وأكد 
أن اس��تخدام المطهرات في حمامات السباحة بالنوادي ضروري 

لكي لاينتقل الفيروس بالعدوى خلال الاستحمام.
كم��ا طالب الأمهات بالحرص على قص أظفار الأبناء كل ثلاثة 
أيام وأك��د أن الأظفار الطويلة تكون مرتعا للفيروس وأن ثقافة 
المحافظة على النظافة العامة في الأجيال الصغيرة ستنتج أجيالا 
تحافظ على البيئة والنظافة العامة بشكل كبير حيث يبدأ الوعي 

من المدرسة.
وأضاف أن الأطفال المصابين بأي نوع من الحساس��ية س��واء 
كانت حساس��ية الأن��ف أو العين يكونون أكث��ر عرضة للإصابة 
بالفيروس لانخف��اض مناعتهم ونصح الآباء بالحرص على علاج 
الحساسية بش��كل دقيق في هذه الفترة لمنع الإصابة بفيروس 

الملتحمة.

تجنبوا المصافحة!
وينص��ح العديد من الأطباء بالابتعاد عن المصافحة والاكتفاء 
بإلقاء التحية عن بعد، أو التسليم بالأيدي، خوفاً من نقل الزكام 

إلى زملائهم.
ومع زيادة توصي��ات الأطباء بالامتناع ع��ن المصافحة تفاديا 
لانتق��ال الفيروس��ات المس��ببة للأم��راض المعدي��ة مثل تلك 
المس��ببة لالتهاب المعدة والأنفلونزا، اقترح باحثون أمريكيون 
وخبراء فيروس��ات في جامعة كاليفورنيا استبدال هذه الطريقة 
التقليدية في السلام، بضرب المرافق أو إتباع النموذج الياباني 

الشهير وهو الانحناء ، بحسب»صندي تايمز« البريطانية  .
وأش��ار الطبي��ب ناثان وولف المس��ئول عن الدراس��ة، إلى أن 
الفيروس��ات قد تنتش��ر وتنتقل ع��ن طريق مقاب��ض الأبواب، 
والأس��طح في العم��ل، وأجه��زة التحكم عن بع��د حيث يمكن 

للفيروسات أن تعيش 24 ساعة.
وأوضحت البروفيسورة سالي بلومفيلد رئيسة مدرسة النظافة 
الصحي��ة في لندن أن معظم نزلات البرد والأنفلونزا تنتقل عبر 
المصافحة بس��بب عدم مراع��اة الكثير م��ن المصابين لقواعد 

النظافة الصحية.
وأضافت بلومفيلد، وفق��اً لصحيفة »القبس«: »إن المصافحة 
تعد أحد أش��كال الاتصال الجس��دي بالآخرين، ولكن لا يمكنك 
معرفة ما هو الش��يء الذي لمسه الآخر قبل تحيتك ومصافحته 

لك«.

اليوم العالمي لغسل اليدين والتوعية الإعلامية 
يرج��ع تاريخ انط��لاق الحملة إلى ع��ام 2008 أثن��اء الاحتفال 
الس��نوي بالأس��بوع العالمي للمياه الذي انعقد في ستوكهولم 
ف��ي الفترة من ) 17-23( أغس��طس، وش��هد إقامة الش��راكة 

العالمية بين القطاعين العام والخاص لغسل الأيدي.
واحتف��ل العالم باليوم العالمي لغس��ل اليدي��ن للمرة الأولى 
في 15 أكتوبر 2008 وه��و اليوم الذي اختارته الجمعية العامة 
للأم��م المتحدة تزامنا مع إعلان الأمم المتحدة عام 2008 عاما 

دوليا للصرف الصحي.
وهو حملة تهدف إلى حث ملايين الأفراد في العالم اجمع على 
غسل أيديهم بالصابون بهدف رفع الوعي بأهمية غسل اليدين 

بالصابون باعتباره عاملا أساسيا في الوقاية من الأمراض.
وم��ن منطلق الح��رص على توعي��ة المجتمع لع��ب البرنامج 
الوطن��ي لإع��لام الم��رأة والطفل ب��وزارة الإع��لام دورا إعلاميا 
ملموس��ا خلال العامي��ن الماضيين في تفعيل ه��ذا اليوم من 
خلال البرامج والفلاشات التوعوية في كل من الإذاعات المحلية 
والتلفزيونات وكذا من خلال وسائل الإعلام المقروءة من خلال 
الملاحق المتخصصة ومن خلال عقد الورش والندوات للتوعية 

بأهمية غسل الأيدي.

الصابون ووفيات الأطفال 
إن غس��ل اليدين بالصابون يساعد على تفادي الأمراض التي 
تودي بحياة ملايين الأطفال كل سنة، فغسل اليدين بالصابون 
يعتبر من الوس��ائل الأكثر فعالية والأقل كلف��ة لتفادي العديد 
من الأمراض مثل الإس��هال والالتهاب الرئوي المسؤولين عن 
معظم حالات الوفاة عند الأطفال وفي كل س��نة يفارق أكثر من 
)3.5( مليون طفل الحياة قبل بلوغهم س��ن الخامس��ة بحسب 
احص��اءات عالمية س��ابقة ج��راء إصابتهم بأمراض الإس��هال 
والالتهاب الرئوي، كما أن غس��ل اليدين بالصابون يساعد على 
تف��ادي الإصابة بالتهابات الجل��د والعين والدي��دان الطفيلية 
والالتهاب الرئوي الحاد وأنفلونزا الطيور ويفيد صحة الأشخاص 
المصابين بمرض متلازمة نقص المناعة المكتسب. وقد اظهر 
بحث أن عادة غس��ل اليدين فعالة في تفادي انتش��ار الأمراض 

حتى في المجتمعات المكتظة والبيئات الأكثر تلوثاً. 
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