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اإعداد/ محمد ف�ؤاد

اتفاقية حقوق الطفل

المــادة )23(:
لدعم تنفيذ الاتفاقية على نحو فعال وتشجيع التعاون الدولي في الميدان 

الذي تغطيه الاتفاقية:  
 تضمن الدول التي تقر أو تجيز نظام التبني إيلاء مصالح الطفل الفضلى 

الاعتبار الأول والقيام بما يلي:  
  2 -  تعرف الدول الأطراف بحق الطفل المعوق في التمتع برعاية خاصة 
وتشجع وتكفل الطفل المؤهل لذلك وللمسئولين عن رعايته، رهناً بتوفر 
الموارد تقديم المساعدة التي يقدم عنها طلب, والتي تتلاءم مع حالة 

الطفل وظروف والديه أو غيرهما ممن يرعونه. 

هل تعلم؟
كبَر كَميةٍ من الماءِ، حَ�الي 

َ
ةً واحدةً اأ نْ يَ�شربَ، مَرَّ

َ
هُ باإمكانِ الَجمَلِ اأ ــ اأنَّ

90 لتًرا؟
ــ واأنَّ �شجرةَ الفِلِّين تَتاجُ اإلى 10�شن�اتٍ لتُنتجَ طَبَقَةَ لحاءٍ واحدةٍ، 

رُ ليُ�شنعَ منها الفِلِّين؟ والتي تُق�شَّ

�تُ هِيَ عَلىَ الفَْ�رِ؟ ــ اأنَّ نَحْلةََ العَ�شَلِ.. اإذِا لَ�شَعَتْكَ تَُ

ليكن اليمن الجديد هدفاً لكل الوطنيين المخلصين
العيد الخم�سون لثورة �سبتمبر الخالدة 

❊ وا�سنطن/متابعات:
ذكرت دراسة أمريكية حديثة أن 
إهمال الأطفال عاطفياً يحرمهم من 
التفاعل  القدرة على الحصول على 
الاجتماعي والعواطف الأساسية التي 

يحتاجونها. 
الدراسة،  كشفته  الذي  والجديد 
هو وجود علاقة بين إهمال الأطفال 
بالسكتات  إصابتهم  وبين  عاطفياً 

الدماغية في المستقبل.
هذا ما اكتشفه الباحثون في جامعة 
»رَش« الأمريكية الذين حللوا الحياة 
العاطفية لنحو ألف بالغ تعرضوا لسوء 
معاملة عاطفية أو بدنية قبل سن 
الثامنة عشرة، وتم سؤالهم عما إذا 
كانوا يشعرون بأنهم محبوبون من 
الأهل أو الراعين لهم، أو أنهم كانوا 
يتعرضون للعقاب البدني. واستغرقت 

الدراسة نحو أربع سنوات.
الأشخاص  ب��أن  الاستنتاج  وت��م 
الذين عانوا من إهمال عاطفي في 
بثلاثة  عرضة  أكثر  هم  طفولتهم 
دماغية  بسكتات  للإصابة  أضعاف 
لاحقاً، مقارنة بمن لم يتعرضوا لهذا 

الإهمال في طفولتهم. 
كما أن الأطفال الذين يعانون من 
للإصابة  معرضون  عاطفي  إهمال 

بأمراض نفسية.
ونصح الخبراء بتجنب أي سلوك يؤثر 
على النمو العاطفي للطفل، كالحطّ 
والمضايقة  والقسوة  شأنه  م��ن 
والتهديد والعزل والرفض، لما في 
تأثير كبير على إحساسه  ذلك من 
بقيمته الذاتية وثقته بنفسه وصحته 
وإحاطته  المستقبل،  في  النفسية 

مقابل ذلك بالرعاية والحنان.

يؤثر في تفاعلهم الاجتماعي والعواطف الأساسية التي يحتاجونها

إهمال الأطفال عاطفياً قد يصيبهم بالسكتات الدماغية

 الطفل الوليد يكون بحاجة إلى ساعات نوم تزيد على العشرين ساعة يوميا

الوقت الطبيعي لنوم الطفل
و  الليل  بداية  الطفل  ينام  ؟  الطفل  ينام  متى 
يستيقظ بعد طلوع الشمس ولا بد من أخذ كفاية 
جسم الطفل من النوم لأنه بحاجة تزيد عن حاجة 
الكبار بعدة ساعات ، فالطفل الوليد يكون بحاجة 
إلى ساعات تزيد على العشرين ساعة يوميا ، بينما 
تتناقص هذه الحاجة يوما بعد يوم و شهرا بعد 
شهر لتصبح عشر ساعات من النوم للطفل في سن 

الروضة . 
هذه الساعات يجب أن تنظم فبدلا من أن ينام 
أن  يستطيع  لن  عندها  ليلا   12 الساعة  الطفل 
يستيقظ الساعة السابعة صباحا لأنه يكون حينها 

بحاجة لمزيد من النوم.
و عندما تكون هناك فترتان للنوم واحدة قصيرة 
للقيلولة ظهرا و أخرى طويلة ليلا لا بد أن تكون 
ساعات القيلولة ليست متأخرة فالطفل الذي نام 
للقيلولة الساعة الخامسة عصرا و استيقظ الساعة 
السابعة أو الثامنة ، لن يستطيع حتما النوم ثانية 

قبل الثانية عشرة ليلا. 
أخذ  التي تعودت  و هكذا و عند بعض الأس��ر 
القيلولة ظهرا لا بد و من أجل أطفالها أن تكون 
القيلولة مبكرة عندها و ان لا تطول ساعات نومها 
، فمثلا النوم الساعة الثالثة حتى الرابعة أو بعد 
هذا الوقت بقليل كما يفضل عند الأطفال الذين 
يرفضون النوم مبكرين أن لا يعود على نوم القيلولة 

حتى يكون سهلا عليهم النوم مبكرين . 

علاقة النوم بالفروق الفردية
هذا  في  كبيرا  دورا  الفردية  الفروق  تلعب  و 
الموضوع فكم من طفل ينام كلما طلب إليه ذلك ، 

أو كلما وجد جوا مناسبا للنوم . 
و هنا لا بد للأهل من الضغط على عادات أطفالهم 

في النوم أو السهر بأن يفرضوا عليهم عادات 
صحية و طبيعية في النوم . 

بالنسبة للأولاد الذين لديهم مشكلة عدم 
النوم لا بد من مراقبة طعامهم و شرابهم و 
خاصة قبيل المساء حيث لا بد من إبعادهم عن 
المنبهات و خاصة الشاي بالنسبة للطفل و كذلك 
الفواكه الغنية بالفيتامين )ث( بل يجب إعطاؤهم 

أطعمة مهدئة كاللبن و الحليب و التمر . 

تدخل الطبيب في المشكلة
كما أن استشارة الطبيب في الحالات المستعصية 
أمر مفيد للغاية ، إن سهر الطفل يحمل أضرارا 
كثيرة بالنسبة للطفل صحية منها أو أخلاقية ، 
فالفيديو أو التلفزيون أو الستالايت )الدش( أو 

الحديث  حتى 
الذي يدور بين 

الكبار ، كثير منه 
يكون  أن  ي��ج��ب 

مسمع  ع��ن  بعيدا 
الأطفال حفاظا على 

براءة تفكير الطفل و 
أخلاقه . 

أما من الناحية الصحية 
ف���إن ع���دم أخ���ذ الطفل 

النوم  من  الكافي  القسط 
الراحة ينعكس سلبا على  و 

كما  الجسدي  تكوينه  سلامة 
أنه يضطره إلى النوم أينما وجد 

في غرفة الصف أو السيارة .. ذلك 
أن جسمه ما زال يتطلب مزيدا من 

النوم . 
و هكذا تفاجأ المربية بطفل ينام داخل 

الصف منذ الصباح الباكر ، و عندما تكون المربية 
أو إدارة الروضة غير آبهة بالموضوع حيث تسمح 
للأطفال بالنوم بل تطلب إليهم قائلة ضعوا رؤوسكم 

على الطاولات ) طالبة منهم محاولة النوم (. 
أي نوم هذا الذي فوق المقعد الخشبي و دون غطاء 
و بلباس هو الصدارة ) هل وجدت الروضة للنوم 
أصلا( أم للتربية المتعددة الجوانب حيث يتم بناء 
شخصية متكاملة للطفل بدءا من الجسد و انتهاء 
بالأخلاق و مرورا باللغة السليمة و العقل السليم 
و التكوين الاجتماعي الصحيح و العادات الصحية 

السليمة و التكوين الانفعالي الطبيعيين . 

تنظيم وقت النوم

لماذا لا ينال الطفل القسط الكافي من النوم 
في بيته وفي ظروف صحية من فراش وثير و 

تهوية 
ت��دف��ئ��ة  و 

لباس  و  مناسبتين 
خاص بالنوم؟ 

العلة تكمن في عدم تنظيم وقت نوم  إن 
الطفل ، و إن الأطفال الذين أخ��ذوا القسط 
الكافي من النوم في البيت يكونون جاهزين 
للتلقي و التقبل لكل ما يعطى إليهم من خبرات 

و معلومات 
و توجيهات و أنشطة متنوعة . 

هذا بالنسبة للأطفال العاديين مع مربيات 
عاديات إلا أنه يمكن أن نجد طفلا ينام في البيت 

ع��ش��ر 
س��اع��ات ث��م ي��أت��ي ليعاود 
النوم في الصف ثانية ، و هؤلاء 
قلائل لا يزيد عددهم عن 3 � 5 % 
و أولئك يجب أن يعرضوا على الطبيب 
ليحدد سبب ذلك ، أو أن يكون هذا أمر وراثي 

في أسرتهم ) كثر النوم أو الخمول (. 
أما دور المربية في جعل الأطفال يشعرون 
بالملل و السأم ثم النعاس فيجب أن لا يغيب 
عن بال الإدارة، فالمربية التي لم تجد هي ذاتها 
كفايتها من النوم في يوم ما أو فترات معينة 
سيكون هذا أثره جليا على شكلها أو تصرفاتها 
من تثاؤب و ملل و نعاس مما يصيب بالعدوى 

أطفال صفها الواحد تلو الآخر . 
كما أن أسلوب المربية في الحديث عندما يكون 
رتيبا غير متميز بنبرات معبرة ، متغيرة ، يجعل 

سامعه يستسلم للنوم دون أن يدري . 
كما أن للإضاءة السيئة أو التهوية السيئة 
دورا كبيرا في شد الطفل للنوم ، و أخيرا فإن 
عدم إشراك الطفل بأنشطة الصف و إهماله 
و عدم الانتباه إليه و شعوره أن المربية في 
واد وهو في واد آخر يجعله و خاصة إذا كانت 
بعض الأسباب التي أوردنا ذكرها قبل قليل 
متوفرة أيضا سيجعله كل ذلك يغط في سبات 

عميق . 
طبعا لا بد من استثناء حالات يكون فيها 
ارتفاع  و  بالحمى  أو مصابا  مريضا  الطفل 
الحرارة ، عندها يكون ذلك النوم مرضيا ولا 

يدخل ضمن ما قصدناه  في كلامنا آنفا.

تتقلص ساعات نومه مع تدرجه في النمو

 نوم الطفل أثناء فترة القيلولة يمنعه من النوم الطبيعي ليلًا

 الأطفال الذين أخذوا قسطاً كافياً من النوم يكونون 
جاهزين لتلقي و تقبل كل ما يعطى إليهم

مسؤولية الأبوين تقتضي تجنب  
الأطفال تناول المشروبات المنبهة 

النوم حاجة أساسية للطفل وهي كذلك للإنسان بشكل عام و للكائنات الحية 
بشكل أعم لكن متى و أين و كيف ينام الإنسان 

) و خاصة الأطفال ( أسئلة يعرف 
الناس الإجابة عنها لكنها إجابات 
ليست موحدة بل قد تصل أحيانا 

إلى حد التغاير و بما أننا نتحدث عن 
الطفل في مرحلة الروضة نقول : 

اإعداد/محرر ال�شفحة:

في قديم الزمان كانت تعيش ارملة مع بناتها الثلاث في هدوء وسلام لا يشوبه 
الا قلق الام على بناتها اللاتي اصبحن في سن الزواج ولم يتقدم الى الآن احد 

لخطبتهن
كان هذا هو الهاجس الذي اقلق راحة الام المسكينة،حتى قررت ان ترسل وراء 
عجوز حكيمة من المنطقة,و بعد ان قدمت لها الحلوى و الشاي سالت الام العجوز 
عن سبب هذا النحس فقالت لها العجوز بان معرفة السبب الحقيقي صعب جدا 
ولكن احدى البنات تعاني حظا سيئا جدا و بمجرد خروجها من المنزل سيتهافت 
الخطاب على منزلهم وكادت الام ان تتوقف عن التنفس فكيف لها ان تطرد ايا 

من بناتها خارج المنزل و انحنت فوق العجوز تهمس في اذنها:
-«و اي من بناتي يا ترى«؟..

-لا استطيع ان اخبرك بهذا ,ولكن الفتاة التي تنام على كلتا يديها هي الفتاة 
ذات الحظ السيء وعندما هبط الليل و ذهبت البنات الثلاثة للنوم,جلست الام 

تفكر فيما عليها فعله!!
و دخلت خلسة الى غرفة ابنتها الكبرى فوجدتها نائمة على ظهرها,ثم دخلت 
على غرفة ابنتها الوسطى فوجدتها نائما على بطنها,و بدا قلبها بالخفقان 

الشديد وهي تتجه الى غرفة ابنتها الصغرى )الينا(العزيزة 
على قلبها,وكم كانت مفاجاتها كبيرة عندما وجدتها نائمة على كلتا يديها..و 
احست بالاعياء الشديد و جلست على جانب السرير و بدات تبكي و تنحب بصمت,و 
بدات دموعها تتساقط فوق وجنتي عزيزتها الينا فاستيقظت الينا لترى امها 

تنحب بقوة: 
-امي ما..ما الذي حدث؟..لماذا تبكين؟

-آه!!.لاشيء...لا شيء يا ابنتي لم تستطع الام اخبار ابنتها بالحقيقة و لكن الينا 
اصرت حتى اضطرت الام لاخبار ابنتها بما قاله العجوز:فاصرت الينا على مغادرة 
المنزل,و لكن الام حاولت منعها و اخبرتها بان كلام تلك العجوز كان مجرد اوهام 
لا وجود له امعنى له الا في مخيلتها.و لكن الفتاة لم تستمع لكلام امها الحزينة 

و قامت على الفور بحزم حقيبتها دون 
تردد،و عندما رات الام اصرار ابنتها على المغادرة حضرت لها سلة كبيرة من 
الطعام و قبلتها مودعة و عندما كانت تراقب ابنتها مبتعدة لمحت الخطاب و هم 

يقتربون من منزلهم حاملين الهدايا لخطبة ابنتيها....
وسافرت الينا بعيدة و كلما وجدت عملا انتهى بكارثة بسبب حظها النحس,الى 
ان التقت اخيرا بملكة احبتها حبا شديدا فقالت لها يوما:ان حظك سيئ بالفعل 
فاجابتها الفتاة:اعلم هذا و لكن مامن شيء استطيع فعله ليساعدني على ابعاد 

هذا الحظ السيئ فهل يمكنك مساعدتي؟
قالت الملكة بحزم:كل الحظوظ تعيش في الجبال بعيدا عليك ان تجدي حظك 

بنفسك و تقنعيه بهديتك فاذا قبلها سيزول هذا الحظ السيئ
غادرت الينا الى تلك الجبال البعيدة و كلها امل بان تجد حظها و تقنعه بهديتها 
و بعد كل هذه المسافة وصلت اخيرا الى تلك المنطقة التي تعيش بها كل حظوظ 
العالم بعض الحظوظ كان لها شكل جميل  و بعظ الحظوظ كان لها شكل قبيح 
و بدات الينا تسال واحداً واحداً دون نتيجة حتى وجدت اخيرا حظا يشبهها تماما و 
لكن وجهه كان قبيحا بعض الشيء و عندما رآها حظها نظر اليها شزرا مما جعل 
الينا تنقبض و تتراجع و تشعر بعدم الراحة على الاطلاق و سالته و هي خائفة 

من الجواب هل انت حظي؟
فضحك حظها و نظر اليها نظرة بطريقة جعلتها تعرف بانها وجدت حظها 
فعرضت عليه هديتها وكان معها بعض الطعام ، ولكن حظها بدا يشتمها و 
يرمي عليها الاوراق و القاذورات ثم بدا يضحك بصوت عالٍ و بدا فمه يكبر و يكبر 
فاستغلت الينا الوضع و قذفت بتفاحة ناضجة في فمه. تفاجا حظها من ردة فعلها 
و بدا يمضغ التفاحة  فتغير شكله الى ارق و افضل فقال انها جيدة ورمى بكرة 

حريرية اليها و قال لها ان عليها ان تبيعها بذهب ثم التف وذهب بعيدا.
و رجعت الى الملكة فرحة و اخبرتها بكل ما جرى.

و في يوم من الايام سمع احد الشبان بكرتها فذهب اليها و زنها بذهب فلم 
يتوازنا فاكثر من الذهب و ايضا لم يتوازن الذهب مع الكرة الحريرية ثم قرر ان 

يقف على الميزان فتوازن مع الكرة فضحك الاثنان ثم تزوجا بعد مدة قصيرة.

»من قصص الشعوب«

اس����م 
ال��ل��ع��ب��ة : س��ب��اق 
التوازن، شعار اللعبة ) الوصول إلى القمة 

تبدأ بخطوة صحيحة  (
 الأدوات : اقماع صغيرة .

 عدد الطلاب : عشرة طلاب .
 طريقة اللعب ونظام اللعبة :

ه���ن���اك 
خط بداية وخط نهاية مسافته 35 متراً  
، يوجد قمع في خط البداية وقمع في خط 
النهاية مع بداية الصافرة يمشي الطالب 
الأول وقمع مثبت على رأس��ه وذراع��اه 
ممدودتان  ، لا يسمح له بلمس القمع 
الذي فوق رأسه بيديه ، إذا وقع القمع 
يجلس الطالب ويثبت القمع فوق رأسه ثم 

يقف 
السباق  ويكمل 

.يقوم بالدوران حول القمع الموضوع في 
خط النهاية ويسلم القمع لزميله الثاني 
ويثبته فوق رأسه ثم يكرر ماعمله زميله 
الطالب  إلى ان ينتهي  .. وهكذا  الأول 

العاشر والاخير .

ألعاب مدرسية

الفتاة التي غيرت حظها

11 Email: 14october@14october.com
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