
فطريات الأظفار
“صحة الجس��م تبدأ م��ن الأظفار” حكمة اعتدنا على س��ماعها لذا نعتاد 
على الحفاظ على أجس��ادنا وأظفارنا ونقلمها من وقت لآخر حتى لا تحمل 
الجراثي��م والبكتريا ولكن هل يمكن أن تصاب الأظفار بفطريات ؟ وما هي 

أسباب الإصابة؟
توض��ح لنا الدكتورة أميرة التودى استش��اري أمراض جلدية أن فطريات 
الأظافر هي فطريات تظهر في شكل بقع بيضاء أو صفراء اللون وتبدأ في 

البداية ببقع في ظفر أو اثنين.
وتب��دأ أع��راض الفطري��ات على الأظفار ع��ن طريق زيادة س��مك الظفر 
وس��هولة قصفه وضعفه وأن يصبح لونه داكنا ولا يلمع اللمعان الطبيعي 

له.
وهناك أس��باب عديدة للإصابة بفطريات الظفر من بينها عدم الاهتمام 
بالتنظيف الجيد بعد اس��تخدام حمامات الس��باحة العام��ة خاصة أن تلك 
الفطري��ات تعيش في الأماك��ن الدافئة بالإضافة إلى أن��ه يمكن الإصابة 

بها عند استخدام ملابس الآخرين 
والأدوات الشخصية لهم أو نتيجة 
للرطوب��ة  باس��تمرار  للتع��رض 
وال��دفء الت��ي تع��د بيئ��ة مهيئة 

لتكون الفطريات.
ويج��ب عل��ى الإنس��ان أن يهتم 
بتهوي��ة الأرجل والأي��دي والتأكد 
من سلامتها وخلوها من الجراثيم 
والفطري��ات حت��ى ينع��م بصح��ة 

جيدة.
وتشير الدراس��ات إلى أن عدوى 
فطري��ات الأظف��ار تصي��ب الرجال 
أكثر م��ن النس��اء كما أن��ه يزداد 

الإصابة بها مع تقدم العمر.
العدي��د  الفطري��ات  ولا تس��بب 
من المضاعفات س��وى ضمور عام 
انتظام  لع��دم  والتعرض  بالأظفار 

في الدورة الدموية للجسم.
ويجب فور ظه��ور أحد الأعراض 
المذكورة سلفا الذهاب والمتابعة 
مع الطبي��ب المخت��ص حتى يبدأ 
الع��لاج ال��ذي غالبا يش��مل أدوية 
مضادة للفطريات سواء عن طريق 
الفم أو مراهم وكريمات ويجب في 
المقابل الوقاية م��ن حدوثها عن 
الجيدة  بالتهوي��ة  العناي��ة  طريق 

والنظافة الكاملة للجسم.

)5( طرق لعلاج 
الأظفار المتقصفة

تقص��ف الأظافر مش��كلة يعاني 
منه��ا أغلب الس��يدات ويرجع عادة 

إلى قلة الترطيب ونقص الماء وعدم التغذية الصحية واس��تهلاك الأيدي 
في المهام المنزلية المؤلمة والقاسية.

هناك أيضا بعض الأش��خاص تكون أظفارهم ضعيفة ورقيقة بطبيعتها 
وي��زداد ضعفها مع التقدم في العمر. كم��ا أن الأظفار العادية أيضا تزداد 
ضعفا بس��بب كبر السن ونقص بعض الفيتامينات ولذلك قد تكونين في 

حاجة لتناول بعض الفيتامينات لتقوية شعرك وأظفارك.
وينصح دوما عند حدوث مشكلة تكسر الأظفار، البدء فورا بتناول الأطعمة 
الغني��ة البيوتين “ biotin” حي��ث إن هذا الفيتامين هو أفصل مادة تعالج 
هشاش��ة الأظف��ار وتقصفها وتمنحها مظهرا قويا وس��ميكا، وس��تجدين 
هذه المادة في البيض المس��لوق والكبد والكرن��ب والمانجو والأفوكادو 
والحبوب الكاملة. ويمكنك أخذ حبوب البيوتين “ ب7” في حالة الضرورة.

بنص��ح أيض��ا بتبني خطة علاجية تعتم��د على العناي��ة اليومية بالأيدي 
والأظافر عن طريق واحدة من الوصفات التالية التي ستساعد على تغذية 

الأظافر وترطيبها وإعطاذها شكلا قويا وصحيا يزيد من جاذبيتها.

1 - منقوع زيت الزيتون
قوم��ي بتدفئة كمية مناس��بة من زي��ت الزيتون ف��ي المكروويف بحيث 

تكف��ي لنقع الأظفار بها ثم اغمري أظاف��رك كاملة لمدة تتراوح بين 10 - 
15 دقيقة ثم اغسلي يديك بغسول خفيف ثم جفيفهما وادهنيهما بكريم 
مرطب. ك��رري هذه العملية مرتين في الأس��بوع عل��ى الأقل حتى تصبح 
أظاف��رك قوية وخالية من التقصف واحرصي على ش��راء “ زيت زيتون بكر 

ممتاز”، ويمكنك استبداله بزيت اللوز.

2 - دهان العسل والليمون
يمكن��ك ب��دلا من ذلك ده��ن الأظفار كل ي��وم ليلا قبل الن��وم، بمزيح 
العس��ل وزي��ت الزيتون وبض��ع قطرات م��ن الليمون وغس��ل الأظفار فى 
الصباح. س��يقوم كل من العسل وزيت الزيتون بترطيب الأظفار وحمايتها 
م��ن التقصف، اما الليمون فيخلصها م��ن الاصفرار. يمكنك الاكتفاء بمزج 

العسل والليمون فقط.

لأظفار طبيعية و بيضاء

كل ام��رأة تحب أن تحافظ على تماوج أظفارها الطويلة , فلكي تحصلين 
عل��ى أظفار طبيعي��ة بيضاء بدون وضع طلاء الأظاف��ر ,إليك بعض الطرق 

البسيطة للحصول على أظافر طبيعية ولامعة .
1. الليم��ون هو عنصر رائع لتجميل الأظفار الطبيعية, حيث يمكنك فرك 
المس��امير بالليمون أو غسلها بعصير الليمون, فهو يساعد على الحصول 

على أظافر بيضاء وبراقة .
2. يمكن��ك إضاف��ة عصير الليمون ف��ي وعاء من الم��اء والصابون ونقع 
الأظف��ار في��ه لمدة من 4 - 7 دقائق, ثم ش��طفها بالمي��اه العذبة ووضع 

غسول الجسم.
3. بم��ا أن الليم��ون يؤدي إلى جف��اف الجلد دائما فعليك وضع غس��ول 

الجسم أو مرطب للحفاظ على الأظفار رطبة ولامعة .
4. يمكنك أيضا اس��تخدام مس��حوق الخميرة في الماء الدافئ للحصول 
على أظفار لامعة و بيضاء بش��كل طبيعي, علي��ك القيام بذلك مرة واحدة 

أسبوعيا بدلا من القيام بذلك بانتظام.

5. الخل الأبيض يعتبر أيضا من المكونات الطبيعية للحصول على أظفار 
بيضاء بش��كل طبيعي ولجعل الأظفار مشذبة فعليك نقع الأظفار في الماء 
الداف��ئ والصابون مع إضافة بضع قط��رات من الخل الأبيض وينقع لمدة 

من 8 - 10 دقائق .
6. يمكن��ك أيضا وضع تبييض معجون الأس��نان على الأظف��ار ليجعلها 
بيضاء بشكل طبيعي, مع ترك معجون أسنان على الأظفار لمدة 4 - 8 ثم 

يغسل بالماء الدافئ.
7. يمكنك ف��رك الأظفار بالليمون والملح لتبييضه��ا مما يجعلها لامعة 

وأيضا يجعلها بيضاء ومصقولة .

السموم في طلاء الأظفار
وللح��د من خطر الس��موم في ط��لاء الأظفار قرر الاتح��اد الأوروبي حظر 
اس��تيراد وتصنيع طلاء أظافر يحتوى على مادة )توكسيك تريو( أو الثلاثى 

السام .
وكان��ت هيئات صحية قد ح��ذرت من احتواء طلاء 
الأظفار على مادة خطيرة ش��ديدة الس��مية تسمى 
)الثلاثى الس��ام( وتتسبب بتش��وهات لدى الأجنة 
لدى استخدامها من قبل السيدات الحوامل، وذلك 
بالرغم من المزاعم الكاذبة لشركات طلاء الأظافر 
بش��أن خلوه��ا من هذ الم��واد، حيث تم اكتش��اف 
وج��ود المادة ف��ي 25 صنفا مطروحا ف��ي المتاجر 

وفى صالونات التجميل .
وترمز كلمة )توكسيك تريو( إلى 3 مواد كيماوية 
هى )توليوين ، وديبوتيل فثالايت ، وفورمالديهايد( 
، ويؤدى التعرض لهذه المواد الثلاث إلى مش��اكل 
خطي��رة ف��ي مراح��ل تط��ور الجنين ، ع��لاوة على 

الإصابة بمرض الربو وأمراض أخرى .
وأش��ار الباحثون إلى أن العاملات في مجال طلاء 
الأظفار ف��ي صالون��ات التجميل أو ل��دى مصففي 

الشعر هن الأكثر عرضة للإصابة بهذه الأمراض.

طلاء الأظفار يؤدي إلى 
الإصابة بمرض السكر

م��ن جانبه أوضح دكتور جمال ش��عبان أس��تاذ 
القل��ب بالمعهد القومي للقل��ب، أن طلاء الأظافر 
ومثبت الش��عر يحتوى علي نوعين من الفيثاليت، 
والتي قد تظهر بمعدّلات عالية جداً في فحوصات 
البول لدى الباحثات عن الجمال، ممن يستخدمن 
طلاء الأظفار و مثبت الش��عر، الأمر الذي يجعلهن 

أكثر عرضة بمرتين للإصابة بالسكر
كانت دراس��ة أمريكي��ة جديدة، ق��د وجدت أن 
مجموع��ة من الم��واد الكيميائي��ة الموجودة في 
منتجات العناية الش��خصية، ومنه��ا طلاء الأظافر 
ومثبّت الش��عر والش��امبو والصاب��ون، قد تزيد 
خطر الإصابة بالسكر، فهوس الجمال كما أكد أحد 
الباحثين في مستش��فى “بريجهام أند ومينز هوس��بيتال” يزيد معدلات 
هذه الم��واد المعروف��ة بالفيثاليت، في أجس��امهن فه��ن أكثر عرضة 

للإصابة بالسكر..
وأكدت الدراس��ة، أن ه��ذه المواد تتواجد في منتج��ات متنوعة، بينها 
طلاء الأظافر ومثبتات الش��عر والصابون والش��امبو، حي��ث تبين وجود 
راب��ط أيضاً بين معدلات هذه المواد ومقاومة هرمون الأنس��ولين عند 
النس��اء اللواتي لا يعانين من الس��كر، وهي حالة تسبق الإصابة بالنوع 
الثاني من الس��كر، وقالت الباحثة المس��ؤولة عن الدراسة تمارا جيمس 
ت��ود، إن الفيثالين يمكن أن يضر بأيض الس��كر في الدم، لكن العلماء 
أش��اروا إلى أن نتائجهم اعتمدت على فترة زمنية محددة، لافتين إلى أن 
الأمر يتطلب مزيداً من البحث والمتابعة للنس��اء لمدة تزيد عن الس��نة 

من أجل التأكد من النتائج.
وقد حلل الباحثون، معلومات تتعلق ب� 2359 امرأة في س��ن يتراوح 
بي��ن 20 و80 عام��اً بي��ن الأع��وام 2001 و2008، وتبيّ��ن أن بين 
المش��اركات 217 مصابة بالسكر، وظهر أن اللواتي لديهن معدّلات 
عالي��ة جداً من نوعين م��ن الفيثاليت في فحوص��ات البول، كن أكثر 
عرضة بمرتين للإصابة بالسكر مقارنة باللواتي لديهن أقل معدلات 

من هذه المواد.

»سيؤول«  جامعة  في  علماء  تمكن 
أسلوب  تطوير  من  الجنوبية  بكوريا 
كافة  على  للحصول  الليزر  يستخدم 
العلاجات التي تعتمد على الحقن بالإبر 

حتى يتم تجنب الألم.
»الديلي  صحيفة  ذكرته  لما  ووفقاً 
الجديد  النظام  فإن  البريطانية،  ميل« 
العقيق  من  الناتج  الليزر  على  يعتمد 
دواء  بنفث  للدفع  والألمونيوم  الأحمر 
كافية  بقوة  ودقيق  محدد  مسار  في 
الليزر  من  نوع  وهو  الجلد،  لاختراق 
يستخدم عادة بواسطة أطباء الجلدية، 
خاصة في الجراحات التجميلية بالوجه.
من  يوه«  »جاك  الباحث  تمكن  وقد 
يمكن  دواء  على  يحتوي  مكيف  وضع 
إلى  بالإضافة  سائلة  حالة  في  إرساله 
على  تعمل  مياه  على  تحتوي  عبوة 
دفقات  عبر  نقله  أثناء  ال��دواء  توجيه 
الليزر في 250 مليون جزء من الثانية، 
مليون   150 ال��دواء  دفعة  قطر  ويبلغ 

جزء من المتر.

على  الابتكار  اختبارات  أظهرت  وقد 
من  يتمكن  ال��دواء  أن  غينيا  خنازير 
سطح  أسفل  ملليمترات  عدد  اختراق 
ونظراً  بالنسيج،  الإض��رار  دون  الجلد 
فمن  ال���دواء  دف��ع��ة  وص��غ��ر  لسرعة 
الممكن أن يحدث ألم خفيف وغالباً لا 
يحدث، وذكر »يوه« أنهم يستهدفون 
سطح  أسفل  الموجودة  الجلد  طبقة 
والتي  ميكروميتر   500 بعمق  البشرة 
لا تحتوي على نهايات عصبية ما يعني 

خلوها تماماً من الألم.
تمكن  سابقة  دراسات  في  أنه  يذكر 
ليزر  موجة  استخدام  من  الباحثون 
المياه  كانت  لكن  الفكرة  لنفس 
تمتصها ما يتسبب في موجات صدمة 
لتمكين  اللازمة  الطاقة  صغيرة وتبدد 

الدواء من اختراق الجلد.
من  بحثية  مجموعات  تمكن  ورغم 
لكنها  مشابهة  حقن  أنظمة  تطوير 
كانت ميكانيكية حيث كانت تستخدم 

مكابس لدفع الدواء عبر الجلد.
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الحقن بالليزر بدلا من الإبر للتخلص من الألم
أفكار وابتكارات

حبس سيدة قامت بالاتصال )65( ألف مرة بصديقها  زيت الزيتون والعسل والليمون لأظفار صحية وجسم سليم

،

،

)أبوزيد معروف بشملته(
)صاحب ما ينفع مثل وطن مايزرع(

)من زبطه بندقه ما وجعه(
)لا تقول بر الا لا قده في الصر(

)جمل بميئه قال فروه(
)الديك الفصيح من البيضة يصيح(

)تنسب الخال ياتيك الولد والبنت تاتي لعماتها(
)المدن ولو جارت والعذارى ولو بارت(

)النسم تحب خناقها(
)لحية احشمها ولحية احشم نفسك منها(

)يومه عيده(
)اذا لك جار مؤذي اصبر وربي يزيله(

)قال اصبر قال قدي في الصابر(
)ويش الطاير ويش مرقه(

)شارد من الموت لا حضرموت(
)الحميد شارد من الموت ومامن الموت مشرد(

)مخطي بين اخوتك ولا وحدك مصيب(
)خيار العلم قولة مادريت(

المكونات والمقادير: 

فلفل اخضر ) رومي( متوسط الحجم او كبير..... 
كوب فطر ) مشروم ( طماطم، بصل بروكلي ) يشبه 

القرتبيط..ولونه اخضر(  تكون مقطعة قطع متساوية ملعقتا 
)قليلة  زبدة، فص ثوم مقطع صغير، نصف كوب جبنة  طعام 

الدسم( مبشورة. 

طريقة التحضير : 

_ ناخذ الفلفل ونفتحه ونبعد الحبوب التي بداخله .. 
ان  ..الى  دقائق  النار..لخمس  على  ساخن  بماء  نضعه  ثم 

يغلي .. 
والمشروم  والبصل  والطماطم  والثوم  الزبدة  ناخذ   _

والبروكلي ونخلطها مع بعض على النار لمدة دقيقتين . 
مع  ..ونخلطها  الجبنة  مع  الخضروات  ونضع  وعاء  نحضر   _

بعضها البعض. 
_ نحشو الفلفل ) طبعا بعد ان يبرد( بالخضروات .. 

على  بالفرن  ..ونضعها  بقصدير  ونغطيها  صينية  ونحضر 
350 لمدة 25  - 30 دقيقة .... 

وممكن تغطية الفلفل الاخضر ..كل وحده لوحدها بالقصدير 
...يعني لف  القصدير عليها كاملة ... 

وبالهنا والشفاء....

الذكاء... الا تنتقد الآخرين.
لا يظهر المستحيل ... سوى فى احلام العاجز.

اذا ل��م تك��ن كاتب��ا تفي��د غي��رك ,, فك��ن قارئا يفد 
نفس��ه.

ابح��ث دائم��ا عن ف��رص التق��دم, ولا تكتف��ى بأداء 
المطلوب منك .

لي��س م��ن الفخ��ر ان تظه��ر قوي��ا .. ب��ل ان تنصر 
ضعيفة.

الخير هو المعرفة.. والشر هو الجهل.
الحياة طفل .. ينبغى ملاطفته حتى ينام.

الرجل العاقل يعرف ان يصنع فرصا أكثر مما يجد ...
العقول مواهب , والعلوم مكاسب .

ابتسم ..... فالابتسامة مفتاح القلوب .
تعلم اصول الكسب من النمله.

يس��تطيع المال ان يش��ترى الكتب , لكنه لا يش��ترى 
العقول ..

عندما تمطر السماء ... تعيش الارض.
يس��تطيع المال ان يش��ترى الطعام.. لكنه لا يشترى 

الشهية...

ماهو بداية النهار ونهاية 
الزمان والمكان !!

محشي الفلفل 

طرائف الكاميرا


