
بـكم  تـشـعـر  ترحـل..  عنـدما 
هـائـل من الاشتيــاق..

موعد  ينتظرون  إنهم  وتظـن 
رجوعك..

مشاعـر..  من  لديهم  ما  بكل 
ثم..

من  ــد  ـــ ــج ت ولا  ــود  ـــ ــع ـــ ت
ويقول  يحتضنك..  يستقبلك.. 

لك )افتقدتك(..
عندها.. تشـعـر انك تشـعـر ولا 

يشـعـرون..
اقــرب  بــأن  ــرح..  ــف ت عنـدما 
الناس.. حولك .. يرفعون .. من 

قدرك ..
يشعرونك  ..و  ويشجعونك 
إليهم..  الأقربيـن  أقرب  بأنك 

ثـم تنـصـدم ..
أنهم بـعـد خروجك.. جـعـلوك 

محـط للاستهزاء.. والسخرية..
حتمـا ستشـعـر انك تشـعـر ولا 

يشـعـرون..

وجود حيوانات وحشــرات ضعيفة نجــت من الانقراض معناه 
أنهــا تمتلك قدرات مميــزة للدفاع عن نفســها أو أنها تتكاثر 
بســرعة كبيرة وربما الميزنات معاً، وإذا كانت وســيلة الدفاع 

الأولى هي القوة، فهناك بعض المخلوقات الأخرى لها طرق 
غريبة ولكنها فعالة.

سحلية تطلق الدم من عيونها
ســحلية تكساس هي مخلوق مخيف المظهر، ممتلئة 
الجســم ومموهة تمامــاً في بيئتها الأصليــة الرملية، 
وللدفاع عن نفســها تســتخدم خليطاً من الدم تقوم 
بإطلاقه عبر أعينها لمســافة 5 أقدام لأبعاد الحيوانات 
المفترســة بســبب الرائحة الكريهــة الناجمة عن هذا 

الدم، ولكن للأســف هذا الســلاح الفتاك قد يتسبب في 
فقدان السحلية ثلث إجمالي إمدادات الدم بهذه الطريقة 

مما يمثل 2 % من إجمالي كتلة الجسم.

الأبوسوم يقوم بتمثيل دور الميت
هــذا الأمــر معــروف للجميــع، فعندمــا تتعــرض حيوانات 

الأبوسوم إلى أي خطر تقوم لا إرادياً بالسقوط على الأرض 
والوقوع في حالة غيبوبة قد تســتمر لســاعات طويلة مما 
يقنع الحيوانات المفترســة أن هذا الحيــوان مات تماماً، 
بالإضافة إلى الرائحــة الكريهة التي يصدرها وكأنه بدأ 

يتحلل.

)النيوت( يحول أضلاعه إلى مسامير
الضفدع المشــعر ليس الكائــن البرمائي الوحيد الذي 
يستخدم عظامه كسلاح، فالكائن المعروف باسم النيوت 

الإســباني يقــوم بدفع أضلاعــه إلى الأمــام بزاوية مائلة 
مما يشــكل صفاً من المســامير الحادة على جانبي الجسم، 

ويضطــر هذا الكائن لإخراج أضلاعه من جســمه في كل مرة 
يتعــرض فيهــا لهجــوم، إلا أن البرمائيــات معروفــة بقدرتها 

الخارقة على إصلاح الجلد في وقت قياسي.

❊ لندن/ متابعات:
أشارت دراسة إلى أن المراهقين الذين يدخنون القنب 
الهنــدي )الح=شــيش( قبــل بلوغهم ســن 18 عاماً قد 

يصابون بضرر دائم في الذكاء والذاكرة والتركيز.
ووجد باحثون من بريطانيا والولايات المتحدة بحسب 
وكالة رويترز أن التعاطي الدائم للقنب قبل سن 18 عاماً 
قــد يكون له تأثير يعرف باســم الســمية العصبية لكن 
التعاطــي بكميات كبيرة بعد هذا الســن يبدو اقل ضررا 

بالمخ.
وقالــت تيري موفيت أســتاذة علم النفــس والأعصاب 
بمعهــد )كينجــز كوليدج( لنــدن للطب النفســي: »إن 
طول مدة الدراســة التي شــملت أكثر من ألف شــخص 

على  متابعتهــم  تمــت 
مــدى أكثــر مــن 40 
زادت من قيمة  عامــاً 

نتائجها«.
»إنهــا  وأضافــت 
لدراسة خاصة تجعلني 
شــبه واثقة تماماً في 
أن القنــب آمن لعقول 
من هــم اكبر من 18 
لكنــه خطر على  عاماً 
عقــول من هــم دون 

18 عاماً«.
وتابعــت انــه قبــل 
الثامنة عشــرة  بلــوغ 
يكون المخ لا يزال في 

طور التنظيم وإعادة التشــكيل ليصبح أكثر فاعلية وربما 
يكون أكثر عرضة للإصابة بضرر من المخدرات.

وعملت موفيــت مع مادلين مير وهي باحثة في جامعة 
ديوك في الولايات المتحدة لتحليل بيانات تخص 1037 
شــخصاً من نيوزيلندا أجريت عليهم الدراسة. وقالت إن 
نحو 96 بالمائة من المشــاركين الأصليين في الدراسة 

انضموا للتجارب منذ عام 1972م وحتى اليوم.
وأشــارت دراسات ســابقة إلى احتمال تســبب تعاطي 

القنب في آثار نفسية طويلة المدى.
ووجدت دراســة نشــرت في مارس العــام الماضي إن 
الذيــن يتعاطون القنــب كثيراً في شــبابهم يتعرضون 
لخطــر الإصابة بأعــراض أمراض نفســية وان التعاطي 
المخــدر  لهــذا  المتواصــل 
الإصابــة  خطــر  يزيــد  قــد 

باضطرابات نفسية.
ووفقــاً لتقريــر صــادر عن 
المتحــدة  الأمــم  مكتــب 
للمخــدرات والجريمــة عــام 
2001م واســتخدم بيانــات 
من عام 2009م فإن ما بين 
2.8 و4.5 بالمائة من سكان 
العالم ممن تتراوح أعمارهم 
بين 15 و64 عاماً أي ما بين 
و203 ملايين  مليونــاً   125
شــخص تعاطوا القنب لمرة 
واحــدة علــى الأقــل خــلال 

الاثني عشر شهراً السابقة.

أصعب )12( دقيقة في حياة الإنسان

❊ وا�شنطن/ متابعات:
 أكــدت دراســة أن دماغ 

المــرأة يتعافــى أســرع 
من الرجل من الضرر 

الناتــج عــن إدمان 
الكحول.

ســوزان  وقالت 
رويــز،  موشــر 
في  باحثة  وهــي 
مركز علم النفس 
فــي  والأعصــاب 

الطــب  مدرســة 
)بوســطن(  بجامعة 

الأميركيــة إن »نتائج 
أن  تفتــرض  دراســتنا 

المــادة البيضــاء فــي دماغ 
النســاء المدمنات علــى الكحول 

تتعافــى أســرع بالمقارنــة مــع المادة 
البيضاء الموجودة في دماغ الرجال«.

وأضافــت أن »كثيراً من النواقص المعرفية والنفســية 
التي نشــهدها لدى الأشــخاص المدمنين على الكحول، 
والتي تشــكل مشــكلات في الذاكرة، تنجم عن خســارة 

المادة البيضاء في الدماغ«.
وصور الباحثون أدمغة 42 شــخصاً، من الذكور والإناث 
ممــن أفرطــوا في تنــاول الكحول لأكثر من 5 ســنوات، 
ثــم قارنوهــا بالتصوير الــذي أجروه على 42 شــخصاً لا 

يتناولون الكحول مطلقاً.

وأظهر التصوير أن الأشــخاص الذين تناولوا 
الكحول لفتــرات طويلــة تراجعت كمية 
المــادة البيضاء فــي دماغهم، وهي 
المكونتيــن  المادتيــن  إحــدى 
المركــزي،  العصبــي  للجهــاز 
والتي تتكون بشكل أساسي 
من خلايــا دبقيــة و محاور 

عصبية.
إلــى  الباحثــون  ولفــت 
أنــه بعــد امتنــاع بعــض 
تنــاول  عــن  المشــاركين 
الكحول لمــدة عام، تعافت 
الدماغ  البيضــاء في  المادة 
لدى النساء أسرع من الرجال.

وأشــار الباحثون إلى أن عدد 
أكواب الكحول التــي يتم تناولها 
فــي اليــوم يؤثر فــي درجــة تدهور 
المــادة البيضــاء، موضحيــن أن خســارة 
المادة البيضاء ازدادت بنســبة تتراوح بين 1.5 

% و2 % مع كل كوب إضافي.
وكانت أشارت دراسة أجريت في روسيا ونشرت نتائجها، 
في الولايات المتحدة، إلى أن الكحول يتلف بســرعة أكبر 

دماغ المرأة منه دماغ الرجل.
ولقياس التأثير المقارن للكحول عند الجنســين أخضع 
الباحثــون 102 مدمن كحــول هم 78 رجــلًا و24 امرأة 
تراوح أعمارهم بين 18 و40 عاماً لسلسلة من الفحوص 
لتقييم وظائفهم العقليــة. وأخضعت مجموعة تضم 68 

رجلًا وامرأة من غير مدمني الكحول للفحوص نفسها.

❊ بيروت/ متابعات:
أظهرت دراســة أمريكية حديثة أن النساء المصريات 
لا يستطعن الاحتفاظ بالسر لأكثر من 38 ساعة وغالباً 
ما يبحن به إلى أشخاص غير معنيين، بحسب ما ذكرت 

جريدة )السفير( اللبنانية. 
وأكدت أســتاذة علم الاجتماع في جامعة )ميتشيغن( 
الأمريكية الدكتورة مارغريت باول في دراســة مطولة 
بعنــوان )المــرأة أقدم وكالــة أنباء عالميــة( أن المرأة 
المصرية لا تســتطيع حفظ الأسرار أكثر من 38 ساعة 

فقط. 
وكشفت الدراســة التي جرت على 500 امرأة مصرية 
تتــراوح أعمارهن ما بين 18 و60 عاماً أن 25 % منهن 
اعترفن بأنهن لا يســتطعن حفظ الســر إطلاقاً مهما 

يكن شخصياً وخطيراً. 
وأوضحت الدراسة أن النساء المصريات غالباً ما يبحن 
بالســر إلى شخص غير معني بالموضوع أو ينتمي إلى 

دائرة اجتماعية مختلفة. 
وبالرغــم مــن أن 9 فتيــات مــن أصــل 10 يعتبرن 
أنفســهن جديرات بالثقة فإنهن يبحن دائماً بالأسرار 

وأن ثلثي النساء يشعرن بالذنب بعد البوح بالسر. 
وأشــارت الدراســة إلى أن الهاتف والإنترنت ساهما 
بشكل كبير في إفشــاء الأسرار أما في الريف المـصري 
فالحقول واللقاءات العائلية تســاهم في نشــر الأسرار 

والبوح بها. 
ومن جانبها أشارت أستاذة التربية في جامعة حلوان 

مروة الرفاعي إلى أن كشف الأسرار لا يختلف بين الرجل 
والمرأة فالإنســان منــذ الصغر يتعود علــى الاحتفاظ 
بالأسرار طبقاً لنمط تربيته، فإذا نشأ الطفل منذ الصغر 

على القيل والقال والثرثرة، يتعود على كشف الأسرار. 
وذكــرت أن البوح بالأســرار غالباً ما يرجــع إلى أننا لا 
نجد الوقت الكافي لتخزينها أو كتمانها داخل أنفســنا 
أو بســبب عدم قدرة الشخص نفسه على كتم الأسرار، 
والطريــف أن الأطفال هم الأكثر حفاظاً على أســرارهم 
الخاصة لسنوات طويلة بينما يفشلون في حماية السر 

الذي نطلب منهم الحفاظ عليه.

عندما تشعر ولا يشعرون

دماغ المرأة أسرع في التماثل للشفاء من ضرر الكحول

11 استراحة

لكل إنســان نقاط ضعفه والذكي هو من يستطيع التغلب على هذه 
النقــاط ويتحكم بمصيره ولكن ما هي أصعب 12 دقيقة تواجهه في 

حياته يا ترى؟

الدقيقة الأولى: )مــأســـاة(
أن تصبح كالأعمى الذي يتكئ على كتف شخص غريب لا يعلم ماذا 

ستكون نهاية الطريق الذي سيوصله إليه.

الدقيقـة الثـانية: )غبـــاء(
عندمــا تصبــح بطيبتك مكانــا يلقي عليــه المســتغلون جبروتهم 

وأخطاءهم لأنك طيب وستسكـت ولن تــواجـه.

الدقيقة الثالثة: )ســخـط(
عندما ترى إنســانا ظاهره ملتزم وداخله إنســان مغتاب ومنافق لم 

ينس أن البشر لم يروه ولكنه نسي أن فوقه من يراه.

الدقيقة الرابعة: )غـــرابـــة( 
عندما يكون كل الناس معك خوفاً منك ومن لسانك وليس احتراماً 

لك.

الدقيقة الخامسة: )خيـــانة(
عنــدمــا تكتــــم أخطــاء غيــــرك خـوفـاً عليهـم ووفـــاء منك لهم 
وتصطدم بأن أخطاءهم نشــرت بين الناس علــى أنها أخطاؤك أنت 

وهم طاهرون من الخطأ.

الدقيقة السادسة: )فلــســفة( 
عندما تتحدث وتتحدث ولا تعرف كيف يكون الإصغاء للغيـر.

الدقيقة السابعة: )قـــنـــاع( .عندما تجد شخصا يهلل 
بقدوم شخص آخر كان يذمة منذ قليل أمامك.

الدقيقة الثامنة: )أيـــن(
عندما ينقلب رأســـاً على عقب ما كان يجمعك به من المحبة فتسأل 
نفسك: أين تلك العشرة؟ ولا تسمع غير صدى صوتك هو الذي يجيـب 

بنفس السؤال؟.

الدقيقة التاسعة: )ألـــم(
عندما تضع الطيبة والاحتــرام لهـم وهم وضعوك بقائمـة الانتظار 

وعندما يأتيهم الملل يأتون ليبحثوا عنك.

الدقيقة العاشرة: )إهـــانة(
عندمــا تــرى كلمة ) أحـبك ( بــكل مكان وعـلى ألســن مراهقــة أو 

مراهق لا تقدرها فهي أصبحت مجرد أغان تقال بلا حسبان.

الدقيقة الحادية عشرة: )مــزاجيــة(
عندمـا نأخـذ أحكام ديننا متى شــئنا ونتناســاها متــى مـا عارضت 

رغباتنا.

الدقيقة الثانية عشرة: )استحقار(
عندمـا نعبس وتمــلأ أعيننا نظرات غريبة عنـد رؤية وجه فلان وعندما 

نـسأل ما الذي بينك وبينــه؟ تــرد: أبداً ليس من مستوانـــا.
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سارق الـصـرة

تدخين القنب يضر بذاكرة وذكاء المراهقين

التعرفي على شخصية الرجل من ملابسه

المصريات لا يكتمن السر لأكثر من)38( ساعة

آليات غريبة للدفاع عن النفس في عالم الحيوان

ســرق إعرابي صرة فيهــا دراهم ثم دخل 

المســجد يصلي وكان اســمه موسى فقرأ 

الإمام )وما تلك بيمينك يا موســى(، فقال 

الأعرابي: والله إنك لســاحر ثم رمى الصرة 

وخرج.

❊  ت�صوير وتعليق/ دنيا هاني:

هذا المنظر كان منذ أيام مضت لمجار مختلطة بقمامة وقد تكرر انتشار طفح  المجاري أو ما تعرف )بالبالوعات( في شوارع وأسواق 
مدينة عدن مما أزعج الكثيرين على ما آلت إليه محافظة عدن من الإهمال وسكوت.

نتمنى من الجهات المختصة معالجة المشاكل البيئية التي تؤرق صحة وحياة المواطن اليمني وأن ترجع مدينة عدن مدينة العراقة 
والجمال إلى ما كانت عليه..

إن اختيــار الرجل لملابســه والألــوان التي يفضلهــا تنم عن 
الكثير من شــخصيته ومزاجــه وذوقه الشــخصي. الرجل الذي 
يختار ملابســه بعناية زائــدة وتدقيق مبالغ فيه، هو شــخصية 
تهوى الامتلاك، والسيطرة، يفتقر إلى موهبة الابتكار والإبداع. 

استعراضي
الرجل الــذي يرتدي دائمــاً الملابس الجينز والســبورت التي 
تكثر بها الزركشة والألوان، يتصف بحب الاستعراض، والكبرياء 

ويعاني من عدم القدرة على شغل وقت الفراغ. 

 خيالي
الرجــل الــذي يختــار ملابس لا تتناســب مع عمــره أو مركزه 

الاجتماعي هو شخص خيالي يميل إلى التمسك بالماضي. 

 خجول
الرجل الذي يختار ملابس لا تتمشــى إطلاقاً مع خطوط الأزياء 
الحديثة، هو شخص خجول، لا يميل إلى تعدد الأصدقاء، مرتبط 

بعائلته ارتباطاً كبيراً. 

متزن ومرن
الرجل الذي يختــار الملابس الوقورة والألــوان الهادئة، وفي 
الوقت نفسه يتمشى مع خطوط الأزياء الحديثة، يتميز بالاتزان 
والمرونة في حياته، ويسهل التعامل معه، كما أنه يعطي الكثير 

من وقته لعمله.

المغنيسيوم يقلل الإرهاق العصبي 
❊ عمان/ متابعات:

يحتويان على عنصر  الفرنسية مكملان غذائيان  الصيدليات  طرح مؤخراً في 
المغنيسيوم الهام، حيث حمل المكمل الأول اسم )جنسنج( ويؤخذ في الصباح 
ليساعد على السيطرة على الإرهاق العصبي الذي يعانى منه الإنسان ويجعله 

في حالة صحية جيدة.
ويحمل المكمل الغذائي الثاني اسم )ميليس( ويأخذ مساء، ليساعد على النوم 
الهادئ والراحة الجسمانية مما يجعل الشخص يستيقظ في الصباح، وهو في 

حالة نشاط وصحة.


