
بـكم  تـشـعـر  ترحـل..  عنـدما 
هـائـل من الاشتيــاق..

موعد  ينتظرون  إنهم  وتظـن 
رجوعك..

مشاعـر..  من  لديهم  ما  بكل 
ثم..

من  ت��ج��ـ��د  ولا  ت��ـ��ع��ـ��ود 
ويقول  يحتضنك..  يستقبلك.. 

لك )افتقدتك(..
عندها.. تشـعـر انك تشـعـر ولا 

يشـعـرون..
اق��رب  ب��أن  ت��ف��رح..  عنـدما 
الناس.. حولك .. يرفعون .. من 

قدرك ..
يشعرونك  ..و  ويشجعونك 
إليهم..  الأقربيـن  أقرب  بأنك 

ثـم تنـصـدم ..
أنهم بـعـد خروجك.. جـعـلوك 

محـط للاستهزاء.. والسخرية..
حتمـا ستشـعـر انك تشـعـر ولا 

يشـعـرون..

وجود حيوانات وحش��رات ضعيفة نج��ت من الانقراض معناه 
أنه��ا تمتلك قدرات ممي��زة للدفاع عن نفس��ها أو أنها تتكاثر 
بس��رعة كبيرة وربما الميزنات معاً، وإذا كانت وس��يلة الدفاع 

الأولى هي القوة، فهناك بعض المخلوقات الأخرى لها طرق 
غريبة ولكنها فعالة.

سحلية تطلق الدم من عيونها
س��حلية تكساس هي مخلوق مخيف المظهر، ممتلئة 
الجس��م ومموهة تمام��اً في بيئتها الأصلي��ة الرملية، 
وللدفاع عن نفس��ها تس��تخدم خليطاً من الدم تقوم 
بإطلاقه عبر أعينها لمس��افة 5 أقدام لأبعاد الحيوانات 
المفترس��ة بس��بب الرائحة الكريه��ة الناجمة عن هذا 

الدم، ولكن للأس��ف هذا السال�ح الفتاك قد يتسبب في 
فقدان السحلية ثلث إجمالي إمدادات الدم بهذه الطريقة 

مما يمثل 2 % من إجمالي كتلة الجسم.

الأبوسوم يقوم بتمثيل دور الميت
ه��ذا الأم��ر مع��روف للجمي��ع، فعندم��ا تتع��رض حيوانات 

الأبوسوم إلى أي خطر تقوم لا إرادياً بالسقوط على الأرض 
والوقوع في حالة غيبوبة قد تس��تمر لس��اعات طويلة مما 
يقنع الحيوانات المفترس��ة أن هذا الحي��وان مات تماماً، 
بالإضافة إلى الرائح��ة الكريهة التي يصدرها وكأنه بدأ 

يتحلل.

)النيوت( يحول أضلاعه إلى مسامير
الضفدع المش��عر ليس الكائ��ن البرمائي الوحيد الذي 
يستخدم عظامه كسلاح، فالكائن المعروف باسم النيوت 

الإس��باني يق��وم بدفع أضلاع��ه إلى الأم��ام بزاوية مائلة 
مما يش��كل صفاً من المس��امير الحادة على جانبي الجسم، 

ويضط��ر هذا الكائن لإخراج أضلاعه من جس��مه في كل مرة 
يتع��رض فيه��ا لهج��وم، إلا أن البرمائي��ات معروف��ة بقدرتها 

الخارقة على إصلاح الجلد في وقت قياسي.

❊ لندن/ متابعات:
أشارت دراسة إلى أن المراهقين الذين يدخنون القنب 
الهن��دي )الح=ش��يش( قب��ل بلوغهم س��ن 18 عاماً قد 

يصابون بضرر دائم في الذكاء والذاكرة والتركيز.
ووجد باحثون من بريطانيا والولايات المتحدة بحسب 
وكالة رويترز أن التعاطي الدائم للقنب قبل سن 18 عاماً 
ق��د يكون له تأثير يعرف باس��م الس��مية العصبية لكن 
التعاط��ي بكميات كبيرة بعد هذا الس��ن يبدو اقل ضررا 

بالمخ.
وقال��ت تيري موفيت أس��تاذة علم النف��س والأعصاب 
بمعه��د )كينج��ز كوليدج( لن��دن للطب النفس��ي: »إن 
طول مدة الدراس��ة التي ش��ملت أكثر من ألف ش��خص 

على  متابعته��م  تم��ت 
م��دى أكث��ر م��ن 40 
زادت من قيمة  عام��اً 

نتائجها«.
»إنه��ا  وأضاف��ت 
لدراسة خاصة تجعلني 
ش��به واثقة تماماً في 
أن القن��ب آمن لعقول 
من ه��م اكبر من 18 
لكن��ه خطر على  عاماً 
عق��ول من ه��م دون 

18 عاماً«.
وتابع��ت ان��ه قب��ل 
الثامنة عش��رة  بل��وغ 
يكون المخ لا يزال في 

طور التنظيم وإعادة التش��كيل ليصبح أكثر فاعلية وربما 
يكون أكثر عرضة للإصابة بضرر من المخدرات.

وعملت موفي��ت مع مادلين مير وهي باحثة في جامعة 
ديوك في الولايات المتحدة لتحليل بيانات تخص 1037 
ش��خصاً من نيوزيلندا أجريت عليهم الدراسة. وقالت إن 
نحو 96 بالمائة من المش��اركين الأصليين في الدراسة 

انضموا للتجارب منذ عام 1972م وحتى اليوم.
وأش��ارت دراسات س��ابقة إلى احتمال تس��بب تعاطي 

القنب في آثار نفسية طويلة المدى.
ووجدت دراس��ة نش��رت في مارس الع��ام الماضي إن 
الذي��ن يتعاطون القن��ب كثيراً في ش��بابهم يتعرضون 
لخط��ر الإصابة بأع��راض أمراض نفس��ية وان التعاطي 
المخ��در  له��ذا  المتواص��ل 
الإصاب��ة  خط��ر  يزي��د  ق��د 

باضطرابات نفسية.
ووفق��اً لتقري��ر ص��ادر عن 
المتح��دة  الأم��م  مكت��ب 
للمخ��درات والجريم��ة ع��ام 
2001م واس��تخدم بيان��ات 
من عام 2009م فإن ما بين 
2.8 و4.5 بالمائة من سكان 
العالم ممن تتراوح أعمارهم 
بين 15 و64 عاماً أي ما بين 
و203 ملايين  مليون��اً   125
ش��خص تعاطوا القنب لمرة 
واح��دة عل��ى الأق��ل خال�ل 

الاثني عشر شهراً السابقة.

أصعب )12( دقيقة في حياة الإنسان

❊ وا�شنطن/ متابعات:
 أك��دت دراس��ة أن دماغ 

الم��رأة يتعاف��ى أس��رع 
من الرجل من الضرر 

النات��ج ع��ن إدمان 
الكحول.

س��وزان  وقالت 
روي��ز،  موش��ر 
في  باحثة  وه��ي 
مركز علم النفس 
ف��ي  والأعص��اب 

الط��ب  مدرس��ة 
)بوس��طن(  بجامعة 

الأميركي��ة إن »نتائج 
أن  تفت��رض  دراس��تنا 

الم��ادة البيض��اء ف��ي دماغ 
النس��اء المدمنات عل��ى الكحول 

تتعاف��ى أس��رع بالمقارن��ة م��ع المادة 
البيضاء الموجودة في دماغ الرجال«.

وأضاف��ت أن »كثيراً من النواقص المعرفية والنفس��ية 
التي نش��هدها لدى الأش��خاص المدمنين على الكحول، 
والتي تش��كل مش��كلات في الذاكرة، تنجم عن خس��ارة 

المادة البيضاء في الدماغ«.
وصور الباحثون أدمغة 42 ش��خصاً، من الذكور والإناث 
مم��ن أفرط��وا في تن��اول الكحول لأكثر من 5 س��نوات، 
ث��م قارنوه��ا بالتصوير ال��ذي أجروه على 42 ش��خصاً لا 

يتناولون الكحول مطلقاً.

وأظهر التصوير أن الأش��خاص الذين تناولوا 
الكحول لفت��رات طويل��ة تراجعت كمية 
الم��ادة البيضاء ف��ي دماغهم، وهي 
المكونتي��ن  المادتي��ن  إح��دى 
المرك��زي،  العصب��ي  للجه��از 
والتي تتكون بشكل أساسي 
من خلاي��ا دبقي��ة و محاور 

عصبية.
إل��ى  الباحث��ون  ولف��ت 
أن��ه بع��د امتن��اع بع��ض 
تن��اول  ع��ن  المش��اركين 
الكحول لم��دة عام، تعافت 
الدماغ  البيض��اء في  المادة 
لدى النساء أسرع من الرجال.

وأش��ار الباحثون إلى أن عدد 
أكواب الكحول الت��ي يتم تناولها 
ف��ي الي��وم يؤثر ف��ي درج��ة تدهور 
الم��ادة البيض��اء، موضحي��ن أن خس��ارة 
المادة البيضاء ازدادت بنس��بة تتراوح بين 1.5 

% و2 % مع كل كوب إضافي.
وكانت أشارت دراسة أجريت في روسيا ونشرت نتائجها، 
في الولايات المتحدة، إلى أن الكحول يتلف بس��رعة أكبر 

دماغ المرأة منه دماغ الرجل.
ولقياس التأثير المقارن للكحول عند الجنس��ين أخضع 
الباحث��ون 102 مدمن كح��ول هم 78 رجاًل� و24 امرأة 
تراوح أعمارهم بين 18 و40 عاماً لسلسلة من الفحوص 
لتقييم وظائفهم العقلي��ة. وأخضعت مجموعة تضم 68 

رجلًا وامرأة من غير مدمني الكحول للفحوص نفسها.

❊ بيروت/ متابعات:
أظهرت دراس��ة أمريكية حديثة أن النساء المصريات 
لا يستطعن الاحتفاظ بالسر لأكثر من 38 ساعة وغالباً 
ما يبحن به إلى أشخاص غير معنيين، بحسب ما ذكرت 

جريدة )السفير( اللبنانية. 
وأكدت أس��تاذة علم الاجتماع في جامعة )ميتشيغن( 
الأمريكية الدكتورة مارغريت باول في دراس��ة مطولة 
بعن��وان )الم��رأة أقدم وكال��ة أنباء عالمي��ة( أن المرأة 
المصرية لا تس��تطيع حفظ الأسرار أكثر من 38 ساعة 

فقط. 
وكشفت الدراس��ة التي جرت على 500 امرأة مصرية 
تت��راوح أعمارهن ما بين 18 و60 عاماً أن 25 % منهن 
اعترفن بأنهن لا يس��تطعن حفظ الس��ر إطلاقاً مهما 

يكن شخصياً وخطيراً. 
وأوضحت الدراسة أن النساء المصريات غالباً ما يبحن 
بالس��ر إلى شخص غير معني بالموضوع أو ينتمي إلى 

دائرة اجتماعية مختلفة. 
وبالرغ��م م��ن أن 9 فتي��ات م��ن أص��ل 10 يعتبرن 
أنفس��هن جديرات بالثقة فإنهن يبحن دائماً بالأسرار 

وأن ثلثي النساء يشعرن بالذنب بعد البوح بالسر. 
وأش��ارت الدراس��ة إلى أن الهاتف والإنترنت ساهما 
بشكل كبير في إفش��اء الأسرار أما في الريف المـصري 
فالحقول واللقاءات العائلية تس��اهم في نش��ر الأسرار 

والبوح بها. 
ومن جانبها أشارت أستاذة التربية في جامعة حلوان 

مروة الرفاعي إلى أن كشف الأسرار لا يختلف بين الرجل 
والمرأة فالإنس��ان من��ذ الصغر يتعود عل��ى الاحتفاظ 
بالأسرار طبقاً لنمط تربيته، فإذا نشأ الطفل منذ الصغر 

على القيل والقال والثرثرة، يتعود على كشف الأسرار. 
وذك��رت أن البوح بالأس��رار غالباً ما يرج��ع إلى أننا لا 
نجد الوقت الكافي لتخزينها أو كتمانها داخل أنفس��نا 
أو بس��بب عدم قدرة الشخص نفسه على كتم الأسرار، 
والطري��ف أن الأطفال هم الأكثر حفاظاً على أس��رارهم 
الخاصة لسنوات طويلة بينما يفشلون في حماية السر 

الذي نطلب منهم الحفاظ عليه.

عندما تشعر ولا يشعرون

دماغ المرأة أسرع في التماثل للشفاء من ضرر الكحول

11 استراحة

لكل إنس��ان نقاط ضعفه والذكي هو من يستطيع التغلب على هذه 
النق��اط ويتحكم بمصيره ولكن ما هي أصعب 12 دقيقة تواجهه في 

حياته يا ترى؟

الدقيقة الأولى: )مــأســـاة(
أن تصبح كالأعمى الذي يتكئ على كتف شخص غريب لا يعلم ماذا 

ستكون نهاية الطريق الذي سيوصله إليه.

الدقيقـة الثـانية: )غبـــاء(
عندم��ا تصب��ح بطيبتك مكان��ا يلقي علي��ه المس��تغلون جبروتهم 

وأخطاءهم لأنك طيب وستسكـت ولن تــواجـه.

الدقيقة الثالثة: )ســخـط(
عندما ترى إنس��انا ظاهره ملتزم وداخله إنس��ان مغتاب ومنافق لم 

ينس أن البشر لم يروه ولكنه نسي أن فوقه من يراه.

الدقيقة الرابعة: )غـــرابـــة( 
عندما يكون كل الناس معك خوفاً منك ومن لسانك وليس احتراماً 

لك.

الدقيقة الخامسة: )خيـــانة(
عنــدم��ا تكتــ��م أخطــاء غيــ��رك خـوفـاً عليهـم ووفـ��اء منك لهم 
وتصطدم بأن أخطاءهم نش��رت بين الناس عل��ى أنها أخطاؤك أنت 

وهم طاهرون من الخطأ.

الدقيقة السادسة: )فلــســفة( 
عندما تتحدث وتتحدث ولا تعرف كيف يكون الإصغاء للغيـر.

الدقيقة السابعة: )قـــنـــاع( .عندما تجد شخصا يهلل 
بقدوم شخص آخر كان يذمة منذ قليل أمامك.

الدقيقة الثامنة: )أيـــن(
عندما ينقلب رأس��ـاً على عقب ما كان يجمعك به من المحبة فتسأل 
نفسك: أين تلك العشرة؟ ولا تسمع غير صدى صوتك هو الذي يجيـب 

بنفس السؤال؟.

الدقيقة التاسعة: )ألـــم(
عندما تضع الطيبة والاحت��رام لهـم وهم وضعوك بقائمـة الانتظار 

وعندما يأتيهم الملل يأتون ليبحثوا عنك.

الدقيقة العاشرة: )إهـــانة(
عندم��ا ت��رى كلمة ) أحـبك ( ب��كل مكان وعـلى ألس��ن مراهقــة أو 

مراهق لا تقدرها فهي أصبحت مجرد أغان تقال بلا حسبان.

الدقيقة الحادية عشرة: )مــزاجيــة(
عندمـا نأخـذ أحكام ديننا متى ش��ئنا ونتناس��اها متــى مـا عارضت 

رغباتنا.

الدقيقة الثانية عشرة: )استحقار(
عندمـا نعبس وتمــلأ أعيننا نظرات غريبة عنـد رؤية وجه فلان وعندما 

نـسأل ما الذي بينك وبينــه؟ تــرد: أبداً ليس من مستوانـــا.
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سارق الـصـرة

تدخين القنب يضر بذاكرة وذكاء المراهقين

التعرفي على شخصية الرجل من ملابسه

المصريات لا يكتمن السر لأكثر من)38( ساعة

آليات غريبة للدفاع عن النفس في عالم الحيوان

س��رق إعرابي صرة فيه��ا دراهم ثم دخل 

المس��جد يصلي وكان اس��مه موسى فقرأ 

الإمام )وما تلك بيمينك يا موس��ى(، فقال 

الأعرابي: والله إنك لس��احر ثم رمى الصرة 

وخرج.

❊  ت�صوير وتعليق/ دنيا هاني:

هذا المنظر كان منذ أيام مضت لمجار مختلطة بقمامة وقد تكرر انتشار طفح  المجاري أو ما تعرف )بالبالوعات( في شوارع وأسواق 
مدينة عدن مما أزعج الكثيرين على ما آلت إليه محافظة عدن من الإهمال وسكوت.

نتمنى من الجهات المختصة معالجة المشاكل البيئية التي تؤرق صحة وحياة المواطن اليمني وأن ترجع مدينة عدن مدينة العراقة 
والجمال إلى ما كانت عليه..

إن اختي��ار الرجل لملابس��ه والأل��وان التي يفضله��ا تنم عن 
الكثير من ش��خصيته ومزاج��ه وذوقه الش��خصي. الرجل الذي 
يختار ملابس��ه بعناية زائ��دة وتدقيق مبالغ فيه، هو ش��خصية 
تهوى الامتلاك، والسيطرة، يفتقر إلى موهبة الابتكار والإبداع. 

استعراضي
الرجل ال��ذي يرتدي دائم��اً الملابس الجينز والس��بورت التي 
تكثر بها الزركشة والألوان، يتصف بحب الاستعراض، والكبرياء 

ويعاني من عدم القدرة على شغل وقت الفراغ. 

 خيالي
الرج��ل ال��ذي يخت��ار ملابس لا تتناس��ب مع عم��ره أو مركزه 

الاجتماعي هو شخص خيالي يميل إلى التمسك بالماضي. 

 خجول
الرجل الذي يختار ملابس لا تتمش��ى إطلاقاً مع خطوط الأزياء 
الحديثة، هو شخص خجول، لا يميل إلى تعدد الأصدقاء، مرتبط 

بعائلته ارتباطاً كبيراً. 

متزن ومرن
الرجل الذي يخت��ار الملابس الوقورة والأل��وان الهادئة، وفي 
الوقت نفسه يتمشى مع خطوط الأزياء الحديثة، يتميز بالاتزان 
والمرونة في حياته، ويسهل التعامل معه، كما أنه يعطي الكثير 

من وقته لعمله.

المغنيسيوم يقلل الإرهاق العصبي 
❊ عمان/ متابعات:

يحتويان على عنصر  الفرنسية مكملان غذائيان  الصيدليات  طرح مؤخراً في 
المغنيسيوم الهام، حيث حمل المكمل الأول اسم )جنسنج( ويؤخذ في الصباح 
ليساعد على السيطرة على الإرهاق العصبي الذي يعانى منه الإنسان ويجعله 

في حالة صحية جيدة.
ويحمل المكمل الغذائي الثاني اسم )ميليس( ويأخذ مساء، ليساعد على النوم 
الهادئ والراحة الجسمانية مما يجعل الشخص يستيقظ في الصباح، وهو في 

حالة نشاط وصحة.


